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CAJA PEQUENA. PRESENCIA EXTRAORDINARIA

El Seamaster Aqua Terra 30 mm posee un tamafio compacte, pero es
ideal para cualguier ocasion. Con una esfera ploteada de cepillado
solar, indices en forma de casco de barco y agujas facetadas en
oro Moonshine™ de 18 gt, este refinado reloj aloja el calibre 8750, el
movimienio OMEGA Co-Axial Master Chronometer mas pequeric,

certificado segln los estandares mds exigentes del sector.
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Sobre estas lineas, Mana Sole Torloma dei Duchl di Poli e ﬁuadagnolo en
la parte trasera de la casa pnnmpal COof.su perro Mai"Tai, de la mismi
. i Pel’qbroke \A la
consid




UE una larga busqueda. Cuando Maria Sole
Agnelli —hermana del recordado empresa-
rio Gianni Agnelli y presidenta de la Fundacion
Agnelli durante catorce anos— conocio, en los
anos cincuenta, a su marido, «rdpidamente des-
cubrieron que compartian cuatro grandes pasio-
nes: montar a caballo, el campo, la caza del zo-
rro... v Romas. «Sofiando con una vida cerca de
la ciudad, pero rodeados de naturaleza, comen-
zaron a buscar un lugar donde pudieran cons-
truir su casa (:(JI]II)]{'[}IIH('II'l[' desde CETOn, \. en-
contraron este terreno, que se antojo perfecto, a
apenas unos kilometros de la Ciudad Eterna,
Estaba en mitad del campo, como deseaban, y
«no habia ni un solo drbol, ni caminos, ni casas»,
nos cuenta su nieta, Maria Sole Torlonia dei Du-
chi di Poli e Guadagnolo. «Todo lo que existe
hov aqui fue imaginado v creado por mis abue-
los desde el principios.

UN FASCINANTE LEGADO

La finca alberga, en la actualidad, dos impre-
sionantes construcciones. Por un lado, la casa
principal, donde reside nuestra protagonista
Junto a su familia y sus padres —Leopoldo Torlo-
nia dei Duchi di Poli e Guadagnolo y Cintia
Campello della Spina— v que fue disenada en
1956 por el arquitecto Tomaso Buzzi, quien tam-
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bien desempend un papel funda-
mental en la decoracion y recrea-
cion del interior del Palacio de Li-
ria tras quedar devastado en la
Guerra Civil espanola. El paisaje y
los jardines fueron obra del iconi-
co paisajista Russell Page; y algunos
de los interiores llevan la firma del
escenografo y decorador italiano
Renzo J\l::um ardino. «Las obras
tardaron cuatro anos en comple-
tarse v se inauguro en 1960, el mis-
mo ano en que Roma acopid los

Juegos Olimpicos. Lamentable-

mente, mi abuelo fallecié apenas
L 'sl]-l(P dantes lll‘ (1[[1.' se ler 11I-|['Iil'[‘-|".

Por otro, estd un majestuoso
conjunto considerado entre los es-
tablos mas bellos del mundo, sena
de identidad del lugar y del legado
de su fundadora.

Maria Sole Agnelli, que vivio
aqui hasta el ano pasado —fallecio
con €ien anos—, €ra una apasiona-
da de los caballos pura sangre, a los
que dedico parte de su vida
—participd en el equipo nacional
de los Juegos Olimpicos de Minich
1972 como criadora v gestara delos
caballos nacidos en esta finca y lo-
aro incluso que su caballo Wood-
land obtuviera la medalla de pla-
ta—. Una pasion que transmitié a
sus hijos y a sus nietos, como Maria
Sole Torlonia, que nacio y crecio
en este entorno llena de historia,

EL RITMO DEL CAMPO

Heredera de dos grandes lina-

jes italianos, Maria Sole Torlonia

ha sabido construir su propio ca-
mino en el mundo empresarial, v
su [l'il_\'l'('“il'ii-l L"'ill’l |I'|2|'|'f'il[E'¢l PH'I' [ll
discrecion, el compromiso y un
profundo respeto por la tradicion,

En 2013, cred la irma BLAZE
Milano junto a Corrada Rodriguez
d’Acri y Delfina Pinardi, con las
que ha querido reunirse para ha-
cer este reportaje excepcional. v lo
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del popular decorador italiano

Renzo Mongiardino. Al fondo, se
|\ encuentra la biblioteca “t“
, aparece en m



que empezo Como una peque-
na coleccion de «blazerss a me-
dida se ha consolidado como
una marca reconocida a nivel
internacional.

Entre establos, senderos y
Jardines, recuerda como desde
nina aprendio a apreciar el si-
lencio y los ritmos del campo,
en un sitio que, sin duda, ha
marcado profundamente su
forma de vivir y trabajar.

—:Como es un dia perfecto
para ti agui?

—Me encanta despertarme
temprano para montar a caba-
llo v, despues, regresar a casa
para desayunar con mis hijos,
Los domingos celebramos misa
en la pequena capilla de nues-
tro jardin, acompanados por
mis tias, tios y primos, v luego
disfrutamos de un largo v diver-
tido almuerzo familiar,

—Tu abuela desempeno un

papel fundamental en la equi-

tacion italiana. ;De qué manera
ha marcado ese legado tu pro-
pia pasion por la equitacion?

—Me subi a un caballo por
primera vez cuando tenia solo
dos afios. En mi familia, practi-
camente, no habia otra op-
cion. Competi hasta los 18 y
luego me alejé durante un
tiempo. Hace un ano volvi a
montar por diversién y pronto
decidi entrenar para una com-
peticion que significaba mu-
chisimo para mi: el Global
Champions Tour en Roma, im-
pulsada por el apoyo incondi-
cional de mi abuela, mis pri-
mos, mi hermano y mis padres.
Hoy monto con regularidad y
se ha convertido en mi expre-
sidn mas auténtica de libertad
y alegria.

—:Qué significa para ti con-
tinuar con esta tradicion fami-
liar en el mundo ecuestre?
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g 6rticos' uno de vetr




En la casa hay dos pérticos: uno de verano .
(sobre estas lineas) ¥ otro de invierno (donde

posan las tres, sus amigas y socias), que-tiene
un bar de bambu de Paul Frankl, de 1950, y si- =
llas de ratandel .Debajo, el dormitorio de «,
rlonia

1 toda nuestra fz hdos estamos
profundamente implicados en el mundo ecues-
i 5o completo. Mi

AN TR

nante establo de la finca?
fe siento incretblemente afortunada de
uno de los establos mas hermosos
del mundo,
cion de mir

eres hija de Leopoldo Torlonia dei Duchi di
e Guadagnolo, vinculado al principado de Civite-
lla-Cesi, y de Cintia Campello della Spina.
:Como defines esta doble herencia en tu identi-
dad personal?

—Provengo de dos familias extraordinarias v
siempre he intentado absorber lo mejor de cada

formando quién 5

res, si e

—De mi padre he heredado sin duda su pro-
fundo compromiso y dedicacion por las causas




sociales. Mi madre siempre fue muy estricta con la educacién, algo
que a veces me frustraba, pero cuyos beneficios hoy puedo apreciar.
De mi abuela aprendi a vivir con modestia v discrecion, a pesar de
provenir de una prominente familia.

—Tu abuela Maria Sole fue ademas alcaldesa del municipio de
Campello sul Clitunno y presidenta de la Fundacion Agnelli durante
catorce anos. ;Sientes que heredaste parte de su vision empresarial y
de servicio ptiblico?

—Mi abuela siempre se preocupo profundamente por la vida publi-
ca y fue un recurso extraordinario para el pueblo de Campello. En
muchos sentidos continud el legado de mi abuelo, que habia sido al-
calde durante muchos afios. En una época en la que no era nada co-
miin, dio un paso adelante como mujer, viuda y madre de cuatro hijos,
y acudia regularmente al ayuntamiento de Campello, dedicindose al
bienestar de la comunidad local. Sentia una gran responsabilidad ha-
cia los habitantes del pueblo y wabajé incansablemente por ellos. Mas
tarde dedicé su vida con gran pasion y compromiso a la Fondazione
Agnelli, centrada en la educacion y en ayudar a preparar a los jovenes
para su entrada en el mundo laboral.

ESPIRITU EMPRENDEDOR

—:Como surgi6 laidea de crear tu marca de moda junto a Corrada
y Delfina?

—Nos conocimos trabajando para una revista, donde las wes éra-
mos estilistas. Nos hicimos amigas y descubrimos que compartiamos
la misma pasion por el estilismo, la investigacion vy la innovacion cons-
tante. Hace mds de diez anos, surgio la idea de la firma al darnos

cuenta de que no encontribamos una «blazer» que reflejara real-
mente nuestra idea de feminidad moderna: algo capaz de equilibrar
masculinidad y feminidad de manera adecuada, asi que decidimos
crearlo nosotras mismas.

—cAplicas lo que aprendiste en tu entorno familiar a la gestion de
tu empresa?

—Mi padre siempre ha representado una fuerte ética de trabajo.
Pasé muchos anos en la banca antes de dedicar su tiempo a iniciativas
sociales. Mi madre, por su parte. todavia comienza su dia a las seis de
la manana, ocupandose de su empresa agricola con una dedicacion
extraordinaria. Desde muy pequena me inculcaron un profundo
sentido de la disciplina, asi como un gran respeto por las personas
que trabajan con nosotros

—En tu aventura empresarial, ;sentiste el apoyo de tu familia?

—~Cuando decidimos lanzar el negocio, en abril de 2013, lo hici-
maos complcramemc PCI!' nuestra cuenta, (‘Il'l].'){‘:?.:ll'ldﬂ solo con un p(‘v
queno ahorro personal. Nuestras abuelas —la mia y la de Delfina—
nos dieron un pequeno pero significativo impulso al principio, pres-
tandonos sus apartamentos en Roma y Turin, que se convirtieron en
nuestros primeros espacios para recibir a clientes y mostrar nuestras
creaciones. Mas alla de eso, construimos todo nosotras mismas con
dedicacion y pasion, convirtiendo cada desalio en una oportunidad.

Produccion y texto: ANA FERNANDEZ
DE CORDOBA CENDRA

Fotos: FERNANDA & PALOMA
Vestuario: BLAZE MILANO
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o «Me subi a un caba:
oﬁ 0 por primera vez "
dos afios. En mi~_-

B ~2-0pcion» , nos dice
_.Maria Sole, que he

do su pasion por
dquitacion de su <

ﬁ#%;o
P %00 %% %
%6206 e %% o34
%0000 % %% % %
$.4.6,.9.6.0.6.0.0.0.0.
K s

}""\ |

L N7 SPSFCFCPCI SIS

>4
‘iﬁ‘

D nas
mundo. En |a otra pagina,
~_arriba, uno de los jardines—19_
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MER VUEL
UN CAZA D
)MBATE A SU
OXIMOS PASC
MILITARES

A «top gun» real: visi

to a sus companeros |
cuarto, el Ala 14 (Base A
rea de Los Llanos), en Alb
cete; y la Escuela Militar d
Caza y Ataque Ala 23 de [;
Base Aérea de Talavera, er

CON SUS COMPANEROS
71 21 de abril visito, junto a sus compan
de cuarto, el Ala 14 (Base Aérea de Los Llanos),




En julio recibira los em-
pleos de alférez alumna
de los tres ejércitos, y en
el verano de 2027, los

ales Despachos de te-.
niente del Ejército del
Aire y del Espacio y alfeé-
rez de navio de la Armada

Arriba, la princesa justo
antes de inician junto a
un instructor, elvuelo en
=&y, el avion de combate F5,
= %en el Ala 2, SuVeIocldad
““Maxima es de 1.445
km/h y se usa para la
“ensefanza del curso de
Caza y Ataque_en la
Base Aérea de T%_Da
_ la Real, Badajoz. Abajo,
“durante los preparativos
antes de su vuelo de

instruccion y realizando
las comprobaciones

N _
g previas. Momento del

.\ y despegue en la cabina

y N del F5 y en otro. momen-

to del vuelo de instriic~
cion con el avidon de

combat

.........



La princesa comprobo el fun-

cionamiento de los reactores

Eurofighter (C.16), cuya mi-

sion es garantizar la seguri-

dad del espacio aéreo en te-

rritorio espaiol y en misiones
de la Alianza Atlantica

-

AN. La prince-
nto de los reac-
1e lienen con

una exhibicion :
gares cumpliend sjetivo de L
conocer de primera mano la operativa de las
unidaces del Ejército del Aire v del E
Y de Albacete a Badajoz.
1

combate, Ia |
nidad de vo

o de la formacién incluida en su p
de estudios.

PRIMER DIA DE MUCHOS

1 de su vida,
5 €11 51 NLevE
del que habi
iblar (muchisimo) al Rey, pero que le tocz
r a fondo,




ina, la princesa en el Ala 14 del Ejército del Aire y del Es-

En la otfa pag
pacio (EA) con sede en la Base Aérea de Los Llanos (Albacete). Arriba,
en la cabina del reactor Eurofighter (C.16). Abajo, el.coronel Diego José

ica a los alumnos de la Ac

emia Gener
'onamlenm del'Ala 14

que comparte un rlr\:tinu.
llummv esta e

al viento y la di
en la pro
as ur]n]'}]r‘l w unas 50 horas
mulac
s vida a lt
n la cuna de
H 18 t1< di-

EMPLEOS MILITARES
incorporo
to del Aire
1LllliLl Gene

tonc
]\t\. |=

casi al mismo Ilrm;nn que la ];1111- esa
concl 1 I imer ano de
I-‘nhlu s, en i.a universidad Cq

S pro
,la 427 de

exto: P. R.
Fotos: CASA DE S. M EL REY




L periodismo era el protagonista, se celebraba el
50 aniversario del diario «El Pais», y la Reina, que
viajo con el Rey a Barcelona para presidir la gala, acapard
todas las miradas con una apuesta valiente.

Recuperd un vestido negro de Mango con escote Bar-
dot y puso brillo a la noche con dos joyas de pasar que
scieron a Victoria Eugenia: los pendientes v el co-
ego de 30 chatones que el Rey Alfonso XIII encar-

lar aj

g0 a Ansorena como regalo nupcial para su entonces
prometida hace 120 anos.

Los Reyes visitaron la exposicion «Momentos», que
muestra algunas de las mejores fotos publicadas en el
periadico, entre ellas una de su hija Leonor; vieron a la
actriz Cristina Plazas abrir la gala con un mondlogo con

ENLACE AL CANAI

x.com/byneontelegram

O escanea el codigo OR:

el que repaso 50 anos de noticias; y finalmente Felipe VI
clausurd el acto recordando en su discurso el lanza-
miento del diario: «Si es 4 de mayo de 1976, tengo ocho
anos v estoy en tercero de EGB. Escucho en el telediario
de ese dia que hay un nuevo periddico (...). Déjenme
anadir que yo leo los periddicos... también en papel
{...). Desde los dias de blanco y negro, de ausencia de
tildes en las mayisculas, de las 10 pesetas por ejemplar,
aquel diario independiente de 1a manana se ha conver-
tido en un periodico global con ralante liberal, vocacion
europeista y mirada iberoamericana» que ha estado
siempre al lado de «la democracia, la libertad, la convi-
vencia y la verdad»,

Fotos: AGENCIAS
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LAS INVITADAS SORPRESA Y EL
CENTO ESPANOL EN LA MET GALA

S la gran cita en la que se pone a
prueba que la moda, el arte y el
culo, de la mano de la imagi
nacion, no tienen limites. Un dia
para sonar despierto, para ver a las
grandes estrellas del momento con
wajes tnicos, donde denen cabida la
extravagancia y los excesos y jugar
con la moda es casi una maxima.
Como todos los primeros lunes de
mayvo, el Museo Metropolitano de
Arte de Nueva York despliega la al-
fombra roja por su famosa escalinata
para una nueva edicion de esta gala
benéfica, que nos deja imigenes tni-
cas. Pura historia de la moda.

La MET Gala es la ficsta mds espe-
rada de la primavera y este ano daba

¢l pistoletazo de salida a la exposi-
cion «Costume Art», que explora la
relacién entre la moda y el arte a
traves del concepto del «cuerpo ves-
ticdlo», con el «dress code “Fashion is
Art”». Con Anna Wintour, Beyoncé,
Nicole Kidman v Venus Williams
como anfitrionas y el fundador de
Amazon, |eff Bezos, y su mujer, Lau-
ren Sanchez, como presidentes ho-
norarios, sus invitados han llenado
otra vez de magia la ciundad de los
rascacielos con debuts inesperados,

encuentros, caracterizaciones im-
pactantes y obras de arte que toman
vida.

Fotos: AGENCIAS

DEBUT SORPRESA CON }§

arta Ortega, una figura clave e
ernacional, acudia por prime
ho del brazo de su marido,
nta no ejecutiva de Inditex, f

a de estilo, llevo para la oca




Smda Rose, hua de Nicole
K th Urban, de-
0s en la fa-

3, qui 5 rojo
con phmas y 1ente|udas y

¥ o mele_ XXL
Georg' Ru'({l'i_ |

junto a Su o
Torretta, fueron la rep
tacion espanola
edicion < *

INESPE DR
ACOMPAN
Era una de la:

quién iba a si
acompanant

man fue con su hua
Sunday Rose, due.a -
sus 17 afos ha.em- .
pezado a despuntar
como modelo, des- |
filando para fir|
como Miu Mi
Dior. La actriz b
en rajo con un
tido de Chane
hija con un d
con estampad
raldel
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el negro co

tido pintado a mano,
mientras que Blake
Lively lleve un dise-
no «vintage» multi-

color. y un bolso
«gbra» de sufqlg}ae\‘

v -
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LOS PRINCIPES DE NUE-
VA YORK DE LA FICCION

Dieron vida en la serie «Love
Story» a John F. Kennedy Jr. y
e Carolyn Bessette y ahora,
Paul Anthony Kelly y Sarah
Pidgeon levantan pasiones a
5 su paso. Por primera vez fue-

" ron invitados a la gala, ella de
Q ' Loewe y él de Dior







Katy Perry dio la
sorpresa con un ves-
tido lleno de mensa-
jes ocultos y una
puesta en escena
unica, y Sabrina Car-
penter'y Rihanna
deslumbraron con
tocados joya

MIRADA AL FUTURO

¢Quién se esconde tras la
mascara? Sorpresa: era
Katy Perry quien descubria
su rostro en las escaleras,
con un vestido futurista de
Stella McCartney, como
guifo a su viaje espacial, y
guantes blancos con un
sexto dedo cosido, como
critica a la |A y sus errores

MAS ESCULTURALES QUE NUNCA

La «top» Karlie Kloss, acompanada por su

marido Joshua Kushner, llevé un vestido

de Jonathan Anderson para Dior, inspirado

en la ceramica. Abajo, Kendall Jenner con-

. fio en Zac Posen, director creativo de GAP,

para convertirse en «la Victoria de Samo-
tracia», que se encuentra en el Louvre

: el punto brillante a su
para Dior, hecho de tiras
Audrey Hepburn




ANFITRIONES CON POLEMICA

Jeff Bezos y su mujer, Lauren Sanchez fue-
ron mecenas de la gala, tras su millonaria
donacion. Sin embargo, su presencia des-
perté mucha polémica y varios invitados
declinaron la invitacion por la supuesta in-
clinacion politica de sus negocios. Lauren
aposté por un disefio de Schiaparelli que
hace referencia a la obra «Retrato de Ma-
dame X», de John Singer Sargent

Irina Shayk llevo &l
top mas arriesgado, *
hecho con diam
tes y relojes, y Be-
yoncé, tras diez
anos de ausencia,
regreso a lajgala
como anfitriona ju
to a su hija, Blue Ivy,
14 angs

DOS «TOPS»
POR BRADLE
PER

Gigi Hadid, actual §
del actor Bradley Cooper, |
arriesgo uno de los
dos mas atrevidos de
che, un disefio de trans|
rencias firmado por N
Miu. No se quedo atras|
na Shayk, quien tiene
hija con el actor, luciendo
tipazo con una falda negra
y un top joya hecho a base
de relojes y diamantes, que
simboliza una reflexion so-
bre el paso del tiempo,
creado por Alexander Wang




AULA Echevarria v David

Bustamante han vuelto a coin-
cidir piblicamente casi una déca-
da después de su tltima aparicion
conjunta cn un acto familiar, El
motivo ha sido la graduacion de
Daniella, una cita académica que
ha ido mucho mas alld de lo estric
tamente escolar para convertirse
en un reencuentro entre ambos,
marcado por la discrecion y, sobre
todo, por lo esencial: acompanar a
su hija en el cierre de su etapa de
bachillerato.

Fue en la primavera de 2017
cuando trascendio la separacion
de Ia pareja, aunque no seria has-
ta marzo de 2018 cuando se hizo
oficial el divorcio. La jurado de
«Got Talent- y el intérprete de
«El aire que me das» ponian fin a
doce anos de relacién, diez como
matrimonio, en los que compar-
tieron vida y proyecto comun.
Desde entonces, si algo ha per-
manecido inalterable es el papel
central de Daniella. Un vinculo
que volvid a hacerse especdialmen-
te visible el pasado 8 de mayo,

durante la ceremonia de gradua-
cion de la joven, que subio al es-
cenario entre ill)jilll‘i(l\' [Jill"-l reco-
ger su banda y su diploma de ba-
chillerato. Desde la discrecion,
Paula v David siguieron el acto
sin buscar protagonismo, centra-
dos iinicamente en ella. Uno de
los momentos mis especiales lle-
6 con el gesto de Bustamante,
que le entregé a su hija un gran



ramo de flores blancas. En ese mismo con-
texto, la propia Paula quiso compartir su
emocion con un mensaje en redes sociales:
«Se cierra una etapa muy importante de tu
vida para dar paso a otra que cspero y desco
que sea aun mejor. Tus papis estamos MUY
orgullosos de ti. Enhorabuena, mi amor»,
reflejando asi el orgullo compartdo en una
jornada especialmente emotiva. Las imige-
nes de ambos en el mismo evento han teni-
do especial relevancia, ya que la dltima vez
que habian posado juntos con su hija fue en
la Primera Comunion de Daniella.

Con el paso del tiempo, ambos han habla-
do con naturalidad de la relacion que mantie-
nen tras su separacion. El cantante reconocia
recientemente, en el programa «100% Uni-
cos», que «fuimos una pareja admirable» y
que, cuando una relacion termina, «el carino
puede sustituir al amor». Una idea que encaja
con las palabras de Paula Echevarria, quien,
en «El hormiguero», ha explicado cémo es
hoy su relacion: «Tenemos una hija en co-
muin y hablamos todos los dias hasta 20 ve-
cese, Desde su separacion, ambos han rehe-
cho sus vidas. Paula Echevarria es madre de
Miguel, nacido en 2021 junto a Miguel To-
rres, su actual pareja, mientras que Bustaman-
te mantiene desde hace anos una relacion
con la bailarina Yana Olina. Ahora, tras este
reencuentro puntual, la familia se prepara
'[lill'xl Ol momento il]ll"'ll['-llll(": ll'l ill]]lilll‘lil(‘
mavyoria de edad de Daniella, pues camplira
18 anos el proximo 17 de agosto. Lejos de la
inquienid, la actriz se muestra trancuila ante
esla nueva ("[Lip'd: «No ("!'i'lt}l\' 'Hilllll EJ!'t'!]('Ll])El({il.
Todo el mundo sabe quien es. No la hemos
sobreexpuesto, pero tampoco escondido», ha
l"(!'l]ll‘l'llil({(l I'l\!.'itflIll.‘l]ll'.'lll(‘.'.

Fotos: STUDIO 24 / GTRES

posado juntos la actriz y el

cantante fue en la Primera

Comunién de Daniella, cele-
brada hace diez anos
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de ellos. El pasado viernes 8 de
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La pareja idio a sus invi-
tadds que no hubiera ob-
sequios personales: toda
la generosidad de los asis-
tentes se transformo en
donativos. destinados in-
tegramente a la Funda-
cion Aladina

un auténtico

.
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Paco Arango y Begona
Aguilera, convertidos ya
en marido y mujer,
abandonan el templo
tra el «si, quiero», el
do 8 'de mayo. La
no\(lﬁ estaba radiante
con, un sofisticado dise-
no de lineas depuradas,
firmado por Alvarno
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UNA CELEBRACION CON
ACENTO INTERNACIONAL

La celebracion, organizada con
la maestria habitual de Carlos Ma-
rina, reunio a alrededor de 250 in-
vitados. EI ambiente que se respi-
raba era de «carino, cercania vy feli-
cidad compartida». Entre los
asistentes se encontraban grandes
amigos v rostros muy vinculados al
empresario, como el padre Angel,
Samantha Vallejo-Nagera, José Co-
ronado —que acudié junto a Ire-
ne Lipez—, Fiona Ferrer, Paula

Arango e Isabel Preysler, acompa-

nada por su hija Tamara Falco y su
yerno Iiigo Onieva.

Ademas, la semana habia sido
especialmente intensa para la fa
milia Preysler, y también para los
Onieva. Apenas unos dias antes,
Ana Bover daba la bienvenida a su
cuarto hijo junto a Fernando Ver-
dasco. una nina llamada Mia,

Muchos invitados cruzaron,
ademas, el océano desde Estados
Unidos y México, paises donde el
cineasta vivio, estudio v dejo una
profunda huella antes de entre-
garse por completo a su labor
humanitaria.

No faltaron amigos de toda la
vida, rostros conocidos del mundo
del cine y la empresa v, sobre todo,
personas que han acompanado a
Paco en su incansable lucha por




Isabel Preysler, siempre la invitada perfecta, acaparo to-
das las miradas a su llegada a la ﬁesta,
su hija Tama _Fa!ﬁﬁ ' Su yerno

a estas lineas, Isabel Preysler, dés-
te, con un vaporoso dlseno"&' -
tonos coral y terracota. A su lado,
Icd, con un vestido de seda ver-
igo Onieva, con un traje clasico.
pagina anterior, los recién casados a
sul a la fiesta que ofrecieron al dia
5fgmente de su enlace, a la que asistieron
- .~ . mas de 250 invitados

UNA BODA CONVERTIDA EN
ESPERANZA PARA ALADINA

odavi 1s especial esta
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tenido un espiritu joven v profundamente ro-
quero, disfruté como uno mas entonando los
clasicos de Lennon y McCartney.

Hubo momentos para la risa, para el baile
desentrenado y. también, para las ligrimas de
emocion cuando se proyectaron imagenes que
recordaban el camino recorrido por la pareja.

UN AMOR ENVIADO «DESDE EL CIELO»

La historia de amor entre Paco Arango y Be-
gona Aguilera parece escrita con tinta de desti-
no y pinceladas de fe, Todo comenzo con un
deseo —casi una orden materna— que hoy co-
bra un significado casi mistico.

Paco recuerda con emocion las palabras de
su madre, fallecida hace wes anos: «Paco, bisca-
te una vasca que te cuidex, le decia ella. Lo que
entonces parecia una broma familiar terming
comvirtiendose en una realidad que el cineasta
no duda en atribuir a una mediacion celestial:
«Me la mando mi madre desde el cielo».

Hoy, la pareja comienza una nueva vida. Lo
que es seguro es que el arcoiris los seguira a
donde quiera que vayan, recorddandoles que,
cuando el amor es mutuo e infinito, el cielo
siempre acaba por despejarse.

Texto: BELEN JUAN
Fotos: GTRES / STUDIO24

© jHOLA! Prohibida la reproduccitn total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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«Fue un dia emocionante
de prmcl io a fin; lleno de
nervios, nostalgia, incredu
lidad yﬁtamblen algunas 1a- .
grimas. Una mlsa i‘IIa;y
- una homilia llenade mensa-
- 'l jes», confiesan

|
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4 Entre los invitados estuvo
Roca Rey, que reaparecla

B

. emslheas! Maria Garcfa de Jaime v
£dy Thmé; >4ramo posan con sus tres hijos —To-
'F;_ nas, Ca "fFedeﬁcc—enhnq!abmﬁ'_




s dm SR

iy sm——

I
.

llena de mensajes para guardarse e con pantalén ¢
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Arriba, Tomas Pér;l’ho
con Roca Rey. A lal
cha de estas lin
recordatorio, co
gen de la Paz, de
mera Comunién qlé 'l'amj..
Al lado, el prutago?li'hp
hombros bailando. Aba-
jo, la decoracién floral,
de El Taller dée Lugl'a.

caballos de la Ysguada
Alcanices. En la otra pa-
gina, Maria con Tana Ri-
vera. Abajo, Lucia Para-
mo, una de las hermanas
de Tomas, y ala derecha,
Bea Gimeno con Nacho

Aragén y su bebe

~En plena recupera-
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cuanto antes la tem-

+ porada taurma, Roca -
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Bego. de Mano de

do. La musica ¢ a cargo del

grupo flame de Dos,

que se enc argd de animar a todos

los ¢ tentes con una actua

en directo. En sus redes s

el matrimonio compartio un vi-

deo en el que ambos cantaban en

el escenario el tamoso ema «No

dudaria», de Antonio Flor
ntras que sus invitados hail

su alrededor.
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L » en los momen-
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Tras la cerempaias: £
familiares y* amigos | v
de Maria y Tomas lo ™% WP _ e
celebraron en el cam-
po, en una finca de la
familia, entre caba-

llos y flamenco

- -

, COM quien mantienen una estre-
ha relacion de amistad desde
junto a a Rivera
iga del matrix

la plaza de ton
durante la Feria d

estin hechos de otra pasta. En e
tiempo que estuvo ingresado en es
tado grave en el hospital, en la i

uanto antes |
taurina, no quiso perderse este sen:
lado momento en la vida del peque-
fio Tomi.
Texto: CRISTINA OLIVAR
Fotos: BEA GOIRI BASALDUA
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wsto a Markuss avan-
- zar hacia el altar,

ibir la Primera
Comunion y cuando

'sus hermanas y su_

han rodeado para
fell itarle»

conseguido integfa'r todos nues-
tros hijos en un mismo corazén.

sus companeros de curso —aproximadamente
30 ninos— en la capilla del colegio v la celebracion
tvo lugar en el hotel Mandarin Oriental Ritz.
compartida con otro amiguito de su clase vy su fa-
milia. Tras el coctel, donde se levantd un pequeno
«photocalls personalizado para los protagonistas,
los invitados disfrutaron de un ment compuesto
por «xangurro=, solomillo con salsa de Chantere-
lla y milhoja de fresa con helado de frambuesa. La
tarta de los ninos era la favorita de Markuss: bizco-
cho de coco con crema de limén. Musica, juegos,
diversion y un corner de chucherias hicieron que
la tarde tuera una fiesta inolvidable.

—¢:Como estais viviendo este dia tan especial
para Markuss y qué significa para vosotros acom-
panarle en su Primera Comunién?

ASTRID.—Para nosotros es un dia cargado de
emociones. Ver a nuestro hijo mayor prepararse
para recibir el sacramento de la Comunion nos
llena de gratitud y nos recuerda cudnto ha creci-
do desde aquel 22 de julio de 2016 en el que le-
g0 a nuestras vidas.

CARLOS.—LEstoy viviendo este dia con el cora-
z6n en la mano, Mi profesion me obliga a viajar, 3
aunque intento no perderme los momentos im-

| . Cada abrazo
| esunregalo

zq lgrda. el cantante
|:|u.=.llegar

portantes, a veces no se puede. Por eso este dia lo
estoy sahoreando doblemente. Ver a mi hijo dar
este paso me devuelve a lo esencial: la familia, la
fe y el amor. Me siento un privilegiado de poder
acompanarlo.

—¢Qué sentis al ver crecer tan rapido a vues-
tro hijo?

C.—Es una mezcla de nostalgia v orgullo. Re-
cuerdo cuando cabia en mis brazos, v ahora veo a
un nino que me cuesta cargar cuando lo cambia-
mos de cama; me encanta que cuide de sus anima-
les y toca el piano sin yo decirle. Quisiera frenar el
tiempo, pero también disfruto viendo como des-
pliega sus alas, Cada etapa tiene su magia.

A.—Parece que fue ayer cuando lo bautizamos
y hoy ya es un nino sensible v curioso, amante de
la naturaleza y de la misica y ademas, un apasio-
nado de las motos, de los animales, del espacio,
del padel, del fiitbol americano y del surf, como
5u pﬂp'c‘l. QI.I(‘]‘L‘II!()S que Conserve esa ternura 'y
esa curiosidad v que sepa que siempre estaremos
a su lado.

—En una familia tan unida y con agendas tan
intensas, ;valordis atin mas ocasiones como esta
para reuniros todos?




A—Muchisimo. Con tres hijos pequenos, un
hijo mayor que vive fuera y la carrera de Carlos, a
veces tenemos que turnarnos. Por eso estas cele-
braciones se vuelven un regalo. Son oportunida-
des para apagar los teléfonos, compartir mesa
con abuelos, tios y amigos y reforzar el vinculo
familiar. Intentamos que nuestros hijos compren-
dan que. aunque a veces no podamos estar en
todo, cuando estamos, lo hacemos al cien por
ciento.

—Carlos, ;momentos familiares como este te
ayudan a poner todo en perspectiva?

—Totalmente. En el escenario sientes la eufo-
ria del publico, pero en casa tienes el abrazo que
lo sostiene todo. Mi familia me da fuerzas para
seguir y me obliga a poner limites a la agenda
para no sacrificar lo mas importante.

—¢Le habéis hecho a Markuss algin regalo
especial?

C.—Ademss de la cruz y las cartas, le hemos
regalado un libro de aventuras que le inspirara a
sonar. A Markuss le gusta muchisimo leer y mas
atin cuando se trata de aventuras. Entre todos los
familiares y amigos le hemos regalado una moto
de motocross, porque lleva un par de anos practi-

cando este deporte y nos ha demostrado cuanto
le apasiona. Pero le hemos explicado que, aun-
que todo esto le haga ilusién, el mayor regalo es
haber recibido a Jess en su corazon.

—Carlos, ;le preparaste alguna sorpresa, algu-
na cancion?

—Le he leido una carta en familia, aunque to-
dos los dias que estoy con €l recibe todo el amor
que siento. Y le he vuelto a cantar la cancion que
compuse en buena parte en el hospital el dia que

nacio. Se la he dedicado a €l y a sus hermanos, se
llama «Vivo y muero por tis,

—Astrid, ;qué es lo que mas ilusion le hacia de
este dia?

—Lo que mas ilusion le hacia era participar
activamente en la misa y comulgar por primera
vez. También estaba deseandao ver a sus abuelos v
a su hermano mayor, a4 sus Hos y tia, con quienes
comparte una relacion especial, aun en la distan-
cia. ¥, como nino que es, le hacia ilusion la Resta

posterior con sus amigos, donde hemos organiza-
do juegos y miisica.

—:Ha habido algtiin momento del dia que os
haya emocionado especialmente?



A.—Hubho varios: cuando le vimos avanzar hacia
el altar con su vela y pronunciar las oraciones con

convicclon v, como no, cuando recibio la Comu-
nion por primera vez. También el momento en que
sus hermanas y su hermano mayor le rodearon para
felicitarle. Algo que particularmente me emociona
es escuchar el coro del colegio cantar canciones tan
preciosas; es imposible no sentir mucha emocion
€1 €5¢ Mmomento,

—Astrid, ;qué era lo mas importante para ti al
preparar la comunion de Markuss?

—Que se sintiera protagonisia sin dejar de lado
el sentido del sacramento. Queria que entendiera
que la comunion no es una fiesta mas, sino un com-
promiso interior. Por eso hice con él manualidades
relacionadas con su catequesis y le ayudé a prep:
sus lecturas. También buscaba que nuestros invita-
dos se sintieran en casa.

—Hay mucho mimo en cada detalle, :te has im-
plicado personalmente en la organizacion de la ce-
lebracion?

A.—5i, me hacia especial ilusion. Mi formacion
como arquitecta y mi pasion por la decoracion me
llevan a cuidar mucho la estética sin llegar a los ex-
cesos. Pero si quisiera aprovechar la ocasion para
agradecer de corazon a todas las personas que hicie-
ron posible esta celebracion tan bonita. cuidada y
llena de detalles inolvidables: @ partyandoevents; @
somospetipua; @missmomshop; @happylulila, por
las invitaciones y recordatorios tan bonitos, v por
supuesto al Hotel Ritz, de Madrid.

—¢Eres de las que disfrutan mas preparando
todo o cuando por fin llega el momento y puedes
relajarte?
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A—Disfruto muchisimo la prepara-
cion, soy de listas v «moodboards». Pera
reconozco que el instante en el que por
fin te sientas y ves a tus hijos reir y correr,
ya sin cosas pendientes, es impagable. Me
quedo con ambas: Ia ilusion del procesoy
la satisfaccion del resultado.

—~Como madre, :como has vivido ver
a Markuss preparindose para un dia tan
simbélico?

—Ha sido muy baonito. Le he visto ma-
durar en estos meses: como se tomaba en
serio sus clases de catequesis, como pre-
guntaba cosas profundas sobre la fe, como
pedia rezar en casa. Yo le acompanaba a
sus ensayos y aprovechabamos para hablar
de la importancia de la honestidad y [a ge-
nerosidad. Verle hoy. vestido v sereno, me
ha hecho sentir que estamos educando a
un nino con valores.

COMO TODA LA VIDA

—Carlos, l}a venido de Londres tu hijo
José Daniel. El no podia faltar...

C.—Jose Daniel y vo recuperamaos
nuestra relacion y hoy esta integrado en
nuestra vida como si lo hubiera estado
toda la vida. Ver a mis cuatro hijos juntos,
riendo y abrazdndose, es el mejor regalo.
El no podia faltar, sabia lo importante que
era para Markuss y para mi. Su presencia
reafirma que el amor todo lo puede.
—FEs parte fundamental de nuestra
familia. Hemos construido un vinculo

5 fue muy
movido. De todo sifaprende.
Hoy estw centrado en mi fa-

ilustro las

,‘a m .
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muy muy especial y los nifios le aman.
Que haya venido desde Londres demues-
tra su compromiso con sus hermanos. El
también estaba ilusionado por ver a Mar-
kuss dar este paso; lleva varias semanas en
casa porque se lo permite su trabajo a
distancia.

—:Como es tu relacion actualmente
con José Daniel, viviendo él fuera de Es-
pana?

C.—Hablamos mucho y pasamos mu-
chos momentos de risa y de muchas con-
versaciones de la familia. Gracias su traba-

jo a distancia pasa muchos dias en casa, v

cuando no estd, gracias a la tecnologia,
estamos muy cerca: hacemos videollama-
das, nos contamos nuestras cosas. Tene-
mos pendiente visitarle en Londres. He-
mos decidido compensar el tiempo per-
dido con mucha presencia y sinceridad.

—:Dirias que en estos seis anos habéis
recuperado el iempo perdido?

C.—No podemos recuperar el pasado,
pero si hemos construido un presente séli-
do yun futuro que, tengo claro, sera mara-
villoso. Hemos vivido muchas vacaciones
de verano, invierno, navidades, concier-
tos... Cada momento suma. Lo importante
es que hoy somos padre ¢ hijo de verdad,
con todo lo que eso implica.

—Te gustaria que la proxima gran re-
unién familiar fuera la boda de w hijo
mayor?

(SIGUE)




«Mi profesion me obliga a viajar, y aunque intento no perder-
me los momentos importantes, a veces no se puede. Por eso
este dia lo estoy saboreando doblemente»

46ullllet:enorgullecaeuuarqu@;mlshucmsonhuenasﬂevrtic: ‘Que se preocupan por los demds; que cuidan a sus
animales y que rezan por los que sufren. Me emociona escucharlos decir “gracias” y “perdén” y que siempre
pidan por lo demas sin que se lo pidamos. Y me llena de orgullo ver la complicidad que hay entre ellos», asegu-
ra el cantante, que tras la celebracién ponia rumbo a Argentina para cumplir sus compromisos profesionales

C.—(Rie). Pues si, me encantaria ce-
lebrar su felicidad; tiene una pareja r
ravillosa a la que ya queremos y senti-
mos como familia, nuestros hijos lo ado-
ran; sea boda o cualquier Iugm que €l
decida, No soy de presionar, cada hijo
tiene su ritmo: cuando llegue ese mo-
mento, que creo que serd pronto, 1o vi-
viré al cien por cien.

—:Qué te hace sentir mas orgulloso
como padre?

C.—Me enorgullece ver que mis hi-
jos son buenas personas. Que se preo-
cupan por los demds, que cuidan a sus
animales y que rezan por los que sufren.
Me emociona escucharlos decir «gra-
cias» y «perdén» y que siempre pidan

por lo demas sin que se lo pidamos. Y

me llena de orgullo ver la complicidad
que hay entre ellos.

DOBLE CELEBRACION

—Han sido semanas de bastante ex-
posicion mediatica y polémica, ;como
te encuentras personalmente en este
momento?

C.—Me encuentro bien. Hace unas
semanas fue muy movido, pero justo al
dia siguiente tenia que estar en Los Ange-
les, luego en Miami y Argentina, asi que
tanto viaje y cambio de horarios te ayuda
a sobrellevarlo, Piblicamente afirmé por
mis redes, y lo reitero, que no creo en ¢l
insulto ni en la falta de respeto y que me
he caracterizado siempre por ser una
persona de amor y justicia. De todo se
aprende. Hoy estoy centrado en mi fami-
lia, en mi carrera y en mis valores, mas
convencido que nunca de la importancia
de transmilir respeto y union.

—¢:Como se plantean los proximos
meses?

C—Después de la comunion me iré
a Argentina, donde estoy grabando mi
nuevo disco. Al participaré como jura-
do en un programa de television diario
llamado «Es suenos, una experien-
cia que estoy disfrutando como un nino
junto a grandes amigos y colegas. A la
vez, en verano retomare la gira de con-
ciertos por Espana y la promocion de
mi nuevo tema, «Quién mejor que ti»,
Ademas de actuar en Espana, visitaré
[ arinoamérica y Fstados Unidos, pero
siempre regreso a Madrid, porque aqui
estd mi familia, que son mi energia, mi
vitamina y mi dopamina.

—El 11 de junio celebrais quince
anos desde vuestra boda civil, ;qué ba-
lance haceis de este camino juntos?

A.—Parece increible que hayan pasa-
do quince anos desde nuestra boda civil
en Letonia. En este tiempo hemos cre-
cido como pareja, hemos construido
una familia y hemos superado pruebas.
El balance es profundamente positivo:
seguimos enamorados, nos respetamos
y nos divertimos juntos. Para celebrarlo
estamos planeando un viaje con los ni-
nos al lugar donde nos dimos el «si,
quiero» y una cena intima los dos solos.
Nos hace ilusion revivir ese momento y
agradecer tado lo vivido.

—Mirando atras, desde aquel dia
hasta hoy, shay algo que os emocione
especialmente de la familia que habéis
formado?

A.—Nos emociona ver como hemos
conseguido integrar a todos nuestros
hijos en un mismo corazén. José Daniel
lego a nuestra vida adulta tras anos
complicados y hoy es uno mds; parece
que siempre ha estado entre nosotros.
Hemos vivido nacimientos, mudanzas,
provectos y también dificultades, discos,
muchos viajes, muchos conciertos. Cada
abrazo que vemos entre nuestros hijos
es un regalo maravilloso.

Texto: MARTA GORDILLO

Fotos: JAVIER ALONSO

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o
parcial de este reportaje, aun citando su
procedencia

ASTRID: JOYAS: DEL PARAMO VINTAGE/ SANDALIAS: MARTINELLI/ BOLSO: GIORGIO ARMANI / LOOK NINAS: AMAIA ARRIETA




ISDIN

La combinacion perfecta
de ISDIN para el rostro

SPF 50 uve @A) uz Azut

2.REAPLICA
CADA 2 HORAS

1.APLICA
ANTES DE SALIR DE CASA

ISDIN

"OTOPROTECTOR
| ——
ISDIN
OSTURIZES ANDHEFRE -
FOTOPROTECTOR W

S p FSO 1R ['-T\ e

ITECCION ALTA | HOG

SPF 50 teiiva Phesss HEVL IR-A
"ROTECCION ALTA | HicH PROTECTION

I ‘II

DISPONIBLE EN TU FARMACIA




1Z Y SU MARIDO,

~ JUANDIAZ |
_EMOCIONADOS EN LAPRIMERA -

~ COMUNION DE SU PEQUENO JUAN:

~ LOS DETALLES DE LA CELEBRACION

| Recibia el sacramento en la parroquia Anunclaélon
-~ de Nuestra Senor de Somosaguas, en Madrid




UAN no podia estar mis emocio-
nado. Hacia tiempo que contaba
los dias que faltaban para hacer la Pri-
mera Comunion (su hermana, Julieta,
la habia hecho dos afos antes) y, el
pasado fin de semana, al fin llego. El
pequeno, de nueve anos, recibia el sa-
cramento en la parroguia Anuncia-
cion de Nuestra Senora, de Somosa-
guas (Madrid), bajo la atenta y orgu-
losa mirada de sus padres, Gema Ruiz
y Juan Diaz, y sus hermanos mayores,
Inigo, Alfonso y Julieta. '
Este era un dia muy especial e im-
portante para €l no solo por el paso
que estaba a punto de dar —que tenia
un gran significado—, sino porque,
ademads, habian venido muchos fami- EESIRERTETE AR R (T FRRSTTR =14 (s (IR ITE1 8 B 1 F Aol B
liares —desde Cordoba y Avila— para hij n (que no podia estar mas feliz en su Primera Co-
estar a su lado en esta ocasion tan es- y Julieta (que la hizo dos anos antes). En la otra
pecial. También sus padrinos, Cristina pagina, el peql.q:o posando junto a sus padres y sus padri-
Yanes v su marido, José Luis Santos, nos, la joyera y empresaria Cristina Yanes (a la que le lanzé
. besos durante dl acto religioso) ¥ su marido, José Luis San-

i tos. Dehaic?' un detalle de | i ecoracion de la fiesta




ENLACE'AL CANAL

x.com/byneontelegram
0 escaned ¢l codigo OR:

i‘

Juan también ‘iestuvo arropado [
 fonso y Julieta)y no dudo en subi
Sty

_ ores (Inigo,
4 L} " %
nario y"¢oger el microfono
] Sobre estas lineas, hama, posando junto a sum,-_.luan Diaz, y sus cuatf® hijos: Afonso (a la izquierda) e

Ifigo (a la derecha), fruto de su anterior matrimonio con el exministro Franci lvarez Cascos; Juan, y Ju-
| “lieta. lzquierda, Juan, micr6fgno en rhano; y abajo, Gema bailando en la fiesta \ '

r— |

De hecho, en cuanto comenzo el
acto religioso, enseguida localizo a
su madrina —a la que adora— vy le
lanzo algun que otro beso, porque
estaba contentisimo al verla alli.

UNA INTIMA CELEBRACION

Iras la misa, se dirigieron a la Ma-
sia de José Luis, donde habian orga-
nizado una pequena fiesta para cele-
brar la Primera Comunién de Juan
rodeados de sus familiares y amigos
Mds cercanos,

Naranjas de la China se encargo
de la decoracion, que estaba cuidada
hasta el iltimo detalle, y tampoco
podia faltar la misica, que @anto le
apasiona.

Dice que va a ser un «musiqueros,
nos cuentan —aungue antes tam-

hién ha querido ser «torero» y de
todo, como cualquier nino—, ¢ in-
cluso se atrevio a subirse al escenario
y coger el microfono, pero la tarde
deparaba muchas mads sorpresas.

Algunos personajes del mundo
Disney, como Mickey —que le en-
canta— o el mago Merlin, aparecie-
ron IJLII ('] restaurante, \ un ('élfil".l“l'
rista le hizo un divertido retrato con
mucho arte,

Mient sus invitados no pudie-
ron resistirse a bailar al riumo de la
muisica del grupo Third Floor, uno
de los encargados de amenizar la
cita, que se alargo hasta las nueve de
la noche.

El broche perfecto para un dia
que, seguro, Juan nunca olvidarad,

Fotos: JESUS CORDERO
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ARTA Sanchez cumplio 60 anos el |}.35ﬂdl')

8 de mayo. jQuién lo dirfal Incombustible,
energica, divertida, iconica y fabulosa, a la «reina
del pop» espanol el tiempo parece pasarle de lar-
go. Asi lo demostrd en la gran fiesta de (HOLA!
con la que celebrd este aniversario tan redondo,
junto a sus seres queridos. La cita fue en Kabuki,
uno de los templos de la gastronomia japonesa en
Madrid, donde la artista bailo, canto y se lo paso

como una adolescente en su puesta de largo.

Llego guapisima. Para su gran noc he, confia
en L'Oréal Paris, marca que siempre estd presen-
te en sus rituales «beauty+, que se encargo de su
sskincares, de su melena de ondas y del maqui-
llaje. También estaba radiante como una novia,
con un vestido largo blanco, que combind con
| jovas de Sudrez. «Mi marido me ha regalado un
anillo... a ver si hoy me lo pides, decia con hu-
mor la cantante, mientras mostraba en el dedo




corazon de su mano derecha la fabulosa joya
de diamantes que le habia obsequiado Fede
Leon, el empresario canario con el que com-
parte su vida desde hace siete anos. Pendiente
de que a su madre no le faltara nada, la hija de
Marta, Paula, estaba también impresionante,
con jovas de Jose Luis Joyerias y un vestido de
satén color mantequilla. La joven, de 22 anos,
estuvo acompanada por su novio, Daniel
Aguado Manineaux, el ejecutivo de «marke-
ting» de Hoff. con el que sale desde que se
conocieron, hace cuatro anos, en Marbella.
Carola Baleztena y Emiliano Suirez; Alas-
ka y Mario Vaquerizo; Gigi Sarasola y Sara
Zaldivar; Javier Garcia Obregon y Maria The-
venet; Narcis Rebollo, sin Eugenia Martinez
de Irujo; Beatriz Matallana; Chiquin Figue-
roa, marquesa de Gauna; la espléndida

P




Sobre estas lineas, Mart

Baleztena. Arriba, en una @
Jacob Bendahan, Emiliano
gon y Mario Vaquerizo. En

March y su marido, Geo

Maribel Yebenes, gum de los tratamientos estéticos
mis innovadores, v su ]li_j;t Myriam, entre omos, no
se perdieron la fiesta, que estuvo animada por los
D] de moda, los Gilcasound.

Marta, que cambid su vestido blanco por uno
naranja vibrante, sorprendic a sus invitados al co-
ger el micrétono e interpretar unas estrotas de «l
will survives, de Gloria Gaynor, haciendo gala de su
potente chorro de voz, Fue antes de soplar las velas
de la magnifica tarta de tres pisos, decorada con
rosas frescas, que Balbisiana hizo especialmente
para ella. A continuacion, tras dar las gracias a los
«10ue

presentes, los animo a seguir disfrutando:
siga la fiestal».
Marta, 60 afos... :Como te sientes?

—Nunca pensé que llegaria sintiendome tan
enérgica e ilusionada con mi trabajo, mi vida v mi
entorno. I-,H!u-rn Seoir rliah'ln.mrln} de esta |;1\1'ra\'i
llosa décacla como hoy, el dia en el que la estreno.
Dicen mis amigas que también estin en ella que es
fantastica. Asi que pienso disfrutar a tope.

—:Como te ves cada manana, cuando te levan-
tas y te miras al espejo?

—Me gusto cuando me miro al espejo. Me veo
mas joven que en las lotogralias v en los videos. ..
Quizi, porque me veo fresca sin magquillaje...
Siempre he sido muy coqueta v lo sigo siendo. Me
cuido mucho la piel y normalmente me gusto,
pero hay dias de mucho cansancio, y eso se nota.

Por eso cada dia cuido mas mis horas de suefio.
-;Cuantas horas necesita dormir una estrella
para que la voz y la mirada estén impecables?
—Mi necesidad es ocho horas minimo,
siete, no tengo tanta energia. De vez en cuando, si
puedo permitirme el lujo, duermo diez y doce ho-
ras, pero es lo menos probable. Siempre tengo la
necesidad de hacer que un dia sea muy producti-
vo, incluso un domingo. Soy hiperactiva y si me voy

1 5011

a la cama pensando que no he hecho fll}._!‘n\ me en
fado... Tengo que trabajar en eso. (Rie).

-5i pudieras volver a la Marta de 1986 que se
estrenaba con Olé Ole, ;qué consejo le darias para
sobrevivir a la industria que ella atin no conoce?

—A la Marta de 1936 le quedaba mucho por
aprender, descubrir v equivocarse. Pero era una




~ «Nunca pensé que llegaria a los 60 slntlendom tanenerglca e

ilusionada con mi trabajo, mi vida y mi entomo. Espero ‘sequir
disfrutando de esta maravillosa década-como:hoy»: 1




«;Mis asignaturas pendien-
tes? Sacar dos discos mas,
sin presiones, y pasar tiempo
con mis amigos, que ya sacti-
fico mucho por mi profesion»




tas muy claras y muy dispuesta a cumplirlas sin im-
portar los sacrificios. He sabido caminar a través de
los anos ayudada por mi intuicion y evolucionar a
traves de mis cuatro décadas de carrera. Fso no es
facil. A aquella jovencita le hubiera avisado de la

: s y que saber estar sola seria un
sacrificio sin posibilidad de negociacidon. .. Pero no
le podria haber aconscjado lidiar con las redes so-
ciales (rie); nunca pensé que fuera tan dificil. De-
masiada exposicion y criticas. Pero tengo la suerte
de que el 90 por ciento de la gente me escribe
mensajes de carino y de admiracion. Cuando miro
a esa joven, me siento muy orgullosa de ella. Y tam-
bién de la mujer que soy hoy.

—Fuiste la ambicion rubia espanola. ;Como ha
sido tu reconciliacién con esa imagen de «femme
fatale.?

—En Espana nos cuesta ver ¢l talento en gente
atractiva fisicamente. Es una forma de pensar
muy antigua, que sucede mads en mujeres que en
hombres. Siempre he defendido que no es in-
compatible. Por ello fui fiel a mi manera de sen-
tirme atractiva y cuidarme. Ademds, :quién no
entiende que un personaje expuesto a los medios
quiera cuidarse para estar bien? Siempre he teni-
do una actitud femenina y sexi porque asi era yo,
no forzaba nada.

—A los 60 sigues defendiendo <looks- que mu-
chas no se atreverian a usar. /Es la seguridad en una
misma la mejor arma para lucir siempre tan fantas-
tica?

—A mis 60 recién cumplidos, me sigo poniendo
ropa con la que me siento bien, guapa y sin caer en
el disfraz. Me costaria mucho ponerme una mini
muy corta para ir por la calle, pero en un escenario
se permiten algunos «looks» mads exagerados...
Aungque cada vez tengo mas claro que hay que it
descartando cosas que no son ya para mi y €o
que no me identifico. Hay que saber evolucionar.

—Has superado polemicas y criticas. ;Estas or-
gullosa de tu capacidad de resistencia?

—He vivido eso, pero también muchos elogios.
la mayoria, la verdad. Todas las personas que estan
expuestas al ptiblico padecen criticas y comentarios
negativos. Yo no iba a ser una excepcion, Pero estoy
muy orgullosa de la persona que soy. Por supuesto,
me he podido equivocar; soy humana v es imposi-
ble gustar a todo ¢l mundo... ni lo pretendo. He
hecho cosas increibles en mi carrera, me he dejaco
la piel por ello y me he esforzado al maximo para
SET Mejor, como artista y como persona. Me quedo
con eso. Ademds, no tengo ni un minuto para pen-
sar en lo malo. Mi tiempo vale mucho.

—En tu carrera y en la vida, :crees que tienes al-
guna asignatura pendiente?

—FEn mi carrera, hacer un par de discos mas,
pero sin presiones, Seguir disfrutando de mis con-
ciertos, de mi equipo, de cantar con todos los senti-
dos y distrutandolo. En mi vida, seguir disfrutando
de mi hija, de reirme con ella y de hacer viajes jun-
tas.... De ver a mi madre bien y cuidarla. .. De pasar
tiempo con los mios, con mis amigos, que va sacrifi
co muchos de esos momentos por mi profesion.
Quiero descubrir un lugar tranquilo donde poder
descansar y desconectar del ruido que conlleva mi
trabajo y mis obligaciones y, quizi, convertirlo en
mi retiro... Quiero disfrutar de mi, del mar, del
silencio, de un pasco, de oir miisica o hacer mis




Paula disfruto de la
fiesta, que animaron
los DJ Gilcasound
(abajo), con su novio,
Daniel Aguado Marti-
neaux. Junto a estas li-
neas, de izquierda a
derecha, Natalia Martz,
Mario Vaquerizo, Alas-
ka, Alessia Putin Ghidi
ni y Lucia Hidalgo, que
aparece también, en la
imagen inferior, con
Carola Baleztena

«Contar con un companero de vida como Fede es

una maravilla. Estar cerca de alguien que te quiera

desde el respeto y la admiracion es muy bonito y me
siento muy afortunada», dice Marta de su pareja

«collages» sin prisa v sin pensar qué tengo en
Hente; es uno de mi
demasiado control

Paula, ya es una adulta. ;Como
ha influido el verla crecer en tu forma de en-
tender tu propia carrera y tus prioridades?

= e. Y también

darle 1
Siempre supo que era por el bien de todos y
que era mi vida.

—En un mundo lleno de filiros, ti abogas
por una madur egante. ;Cual es tu postu-
ra sobre los retoques es s en esta etapa

da para no perder la expresion?
1sian los |l'[|ll'|l|( I'II

acis

FICIOnc
Star



Marta cantdé algunas estrofas de «l will survive» y
» aspecto en muche . de «Como yo te amo», de Raphael, antes de so-

fotos son It : plar las velas de la tarta que Balbisiana hizo
especialmente para ella. Abajo, Lazaro Ro-
sa-Violan y uno de los duefios de joyerias Suarez,

Emiliano S
5 para cuidar tu salud

fleje en tu «buer

'.|| YV mentalmente.
avilloso que me
wlo me

s era incomodo sentin
ni libertad.
ejor momenlo per-
s que estar enamorada es el o
tratamiento de belleza que existe?
—Contar con un companero de vi

cada dia quiero mas y al que cada dia respeto
is. Estoy muy orgullosa de
Texto: SILVIA CASTILLO

Fotos: VALERQ RIOJA / VICTORIA MUNOZ 50
io: SILVIA TCHERASSI

este reportaje, aun citando su procedencia

FOTO ADICIONAL: @PAULACABANAS3




EL RITUAL BEAUTY PARA
LA GRAN FIESTA DE

MARTA
SANCHEZ

POR SU 60 CUMPLEANOS

PIEL LUMINOSA, LABIOS JUGOSOS,
MIRADA MAGNETICA Y MELENA CON
ONDAS SUAVES Y MOVIMIENTO.

LA ARTISTA CONFIO EN L'OREAL PARIS
PARA POTENCIAR SU BELLEZA NATURAL
EN UNA NOCHE DE CELEBRACION
RODEADA DE SUS SERES QUERIDOS

SUS IMPRESCINDIBLES PARA BRILLAR CON UN LOOK DE CUMPLEANOS

Infaillible 3-5econd Setting Mist: Fija el maqulioje
alinstante para mayar duracion

Accord Parfait Sérum: Un sérum con color de
cobertura ligera o media gue hidrata grocios ol dcido
higlurérico y deja el rostro con un acobode radiante,
|'5C| Y ’EHEI’I'D.

Mascaro Extensionist: Alorgo los pestofias hosla

+5 mm, oportn valumen, curvatura y definicidn sin gumos
durante 24 haras

Labial Color Riche: Er &l tono Perfect Red 377 hidrata y
suaviza los labics con un rojo intenso, cremaso i sfinado.
Aceite Extracrdinario de Elvive: A\porin biillo,
nutricién y suavidod inmediata, dejonde el pelo sedasoy
visiblemente mas sano.

Age Perfect Micro-Coldgeno: Sérum onti-flacidez
que combaote los signos de la pérdida de firmezo en
pieles maduras y da luminosidad.

Age Perfect Colageno Expert Crema Dia: Crema
onfi-flocidez con Péplida de Microcoldgeno que tonffica
y potencio o firmeza en la piel

by

53

I madrileno restaurante Kabuki

se tino de dorado y rojo para

celebrar por todo lo alto el 60
cumpleanos de Marta Sanchez, que
festejo, exultante y arropada por su
circulo mas intimo, su gran dia. Para
la ocasion, la artsta se enfundo en un
vestido blanco de Silvia Tcherassi con
espalda al descubierto y sobrecapa y
puso en manos de L’Oréal Paris su
ritual de belleza para deslumbrar
en tan senalada cita. Charlamos con
ella sobre su beauty looky descubrimos
sus secretos de skincare, maquillaje y
melena que nunca le fallan antes de
cualquier evento.

—¢Cuil crees que es el detalle clave
en un beauty look para acertar en una
ocasion especial como la celebracion
de tus 607

— Sobre todo, sentirte tii misma, no
distrazarte. Yo siempre intento buscar
looks que no me anadan edad por-
que estoy en un momento en el que
quiero la mayor frescura. Mi ojo es
muy caracteristico, siempre ha sido mi
sena de identidad, pero ahora intento
suavizarlo un poco, porque estd de
moda y porque me guita anos.

— Tienes algin truco o ritual que
nunca te falla?

—Ponerme parches en los ojos la
noche anterior de una cita importante,
aplicarme la mascarilla Glass Skin de
L'Oréal Paris, que en 90 minutos
revitaliza la piel y nutre, y sobre todo,
dormir bien.

—:Como ha evolucionado tu rutina
de belleza a lo largo de estos afios?

—Tengo mucha mas disciplina y
perseverancia porque, tanto el miis-
culo a nivel fisico, como el rostro y la
piel, necesitan reforzarse. El cuerpo
ya no responde igual. También tomo
complementos de colageno, vitaminas
en ¢l desayuno, tanto C como D, que
son muy buenas; lo llevo a rajatabla y,



W CONTENIDO ESPECIAL PARA L'OREAL PARIS

«SIEMPRE INTENTO
BUSCAR LOOKS QUE
NO ME ANADAN EDAD,
PORQUE ESTOY
EN UN MOMENTO EN
EL QUE QUIERO
LA MAYOR FRESCURA»

desde que lo hago, practicamente no
enfermo. Y, por supuesto, he integraco
en mi rutina los productos de L'Oréal
Paris, que me encantan porsu colorido
y calidad, siempre he sido muy fiel a
la marca. De hecho, antes de venir,
me he aplicado unas gotas de Areite
Extraordinario en el pelo, en las puntas,
para un acabado pertecto.

—Segiin un estudio reciente de
L’Oreéal Paris, el 70 % de las mujeres
de +50 eree que se vuelven «invisibles»
con la edad. ;Lo hasnotado en tu expe-
riencia en la industria de la muasica?

—Creo que lo mds importante es
hacer que i no te sientas invisible
contigo misma, v €so ya se refleja en
los demas. Pienso que estar en activi-
dad, tener una profesion que te guste
yaficiones, eso ya te mantiene visible.

—:Qué eslo primero que has pen-
sado cuando te has visto al espejo ya
vestida de Silvia Tcherassi, peinada
y maquillada?

—Me he visto muy luminosa, me
apelecia no ir oscura y comoda para
pasarmelo bien por la noche.

Texto: CARLA CALVO
Fotos: VALERO RIOJA / VICTORIA MUNOZ
Realizacion: MARIA PARRA

Bajo estas lineas y en la pagina
anterior, Marta Sanchez ya
F‘rE?PC"IJdD Pc]rﬂ dE‘.’:IUmber

en su fiesta de cumpleafios en

Madrid. Abajo y a la derechg,

tres momentos de su preparacion
y protocolo de belleza, con
praductos de |'Oréal Paris.



DE NOTICIAS

§ DE LA CASA DEVALBA
A NOCHE INOLVIDABLE

2 de Irujo pres nta su tltimo proyecto junto a su hija, Tana; su cufiada
Barbara, y sus sobrinas Sofia Palazuelo y Brianda Fitz-James

IA Martinez de lruj cumplido un
0. Le encanta el o, la pint

2

Fotos: FILMUS PRODUCCIONES
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L estado de salud de Car-

men Cervera, que empe-
20 a encontrarse mal hace
casi un mes, ha encendido la
preocupacion en su entormo
mas cercano y ha provocado
una inmediata reaccion fami-
liar, reuniendo a todos a su
alrededor en un momento
especialmente delicado, mar-
cado por la prudencia médi-
cay una evidente muestra de
union y apoyo constante,

Todo ocurria poco des-
pues de que la baronesa cele-
brara su 83 cumpleanos, el
pasado 23 de abril, en Ando-
rra, pais donde tiene fijada
actualmente su residencia,
rodeada de sus seres queri-
dos. Entonces se mostraba fe-
liz y serena y, con una gran
sonrisa, aseguraba a la pren-
sa: «Lo voy a celebrar como
cada ano, con la familias.
Nada hacia prever que su si-
tuacion de salud daria un
giro inesperado.

Tal y como ha podido con-
firmar (HOLA!, la baronesa
ha estado ingresada en la cli-
nica Teknon. Y puestos en
contacto con ella, fue la pro-
pia Tita quien, la pasada se-
Mand, nos envio un mensaje
tranquilizaclor sobre su esta-
do, confirmando que habia
sufrido una neumonia, que
se encontraba bien y que esta-
ba feliz por haber podido re-
unir a sus hijos el Dia de la
Madre. Pese a la gravedad ini-
cial del cuadro, su evolucion
habria sido positiva. Su entor-

no mds cercano nos quiso
trasladar un mensaje de cal-
ma, explicando que «ha esta-
do muy malita, lo pasé muy
mal, si, pero ya estd mucho
mejor, recuperandoses, «A
estas edades, no se libra nadie
de los sustos y las complica-
ciones, pero tranquilidads,
anaden.

Durante todo su ingreso,
Carmen no estuvo sola en
ninguin mometto. Sus tres hi-
jos, Borja y las mellizas Car-
men y Sabina, han estado
muy pendientes de su evolu-

n, demostrando que el
vinculo familiar es solido en
los momentos dificiles. Junto
a Borja se encontraba ram-
bién su mujer, Blanca Cuesta.
Convaleciente en su domici-
lio de Sant Feliu de Guixols,
Ia baronesa continia bajo se-
guimiento médico, con visitas
de los facultativos que se des-
plazan hasta su casa para con-
trolar su evolucion. A su lado
permanecen sus hijos de for-
ma ininterrumpida. Solo en
los ulimos dias se produjo un
breve desplazamiento de Bor-
ja a Madrid para atender sus
compromisos profesionales,
interpretado inicialmente
como una senal de mejora en
la salud de su madre, aunque
su rdpido regreso a Girona el
pasarlo fin de semana ha vuel-
to a subrayar la cautela con la
que la familia vive este delica-
do momento.

Foto: JESUS CORDERO /
VICTOR CUCART /
BERNARDO PAZ

A la derecha, Carmer
Cervera. Arriba, la bas
ronesa fotografiada
junto a su hijo, Borja,
¥ su nuera, Blanca
Cuesta, en una entre-
ga de premios a fin
les de 2024. Baj
tas lineas, con slis
mellizas, Carme
Sabina. Los tres per
‘Manecen al lado de
su madre de forma
ininterrumpida




DE NOTICIAS

Nombrada embajadora de la
Fu%daclon Atlético de Madrid

!|BEATRIZ

ESPEJEL

LTA A TERRENO
EGO CONEL ¢
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1 ' 4 iente muy orgullo
. sido nombrada embajadora de la Fundacion At
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- 3 H g pr o~ ) C L An . L]]

v visibilidad a los proyectos,
has v apoyar en todo lc
1. Intento ser

a, que es lo que realmente conecta
a en el estadio Rivadh Air Me
del que nos ha abierto las puertas para hablarnos
dw su nueva ld fluh de .nrlt tiene ganas

iy tll_'l L‘.lm
uldrtu ll )8 Ninos

nana y a mi
a ninas jugar .T;unhu.n
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«El club es parte de
nuestra vida, es mi fa-
< milia. Es una forma de
sntender el esfuerzo,
4 Superacion y el sen-
jiento, y convertirlo
A'un habito de vida
gjafio», nos cuenta
3edtriz en el estadio
Jiyadh Air Metropoli-
gano. Derecha, la em-
presaria e «influencers
posa junto a una ca-
ipiseta y unas botas

“de su marido, Koke , 1 < . D3
” et A U . Texto: CRISTINA OLIVAR [
Resurreccién, en el PE : Fotos: JAVIER ALONSO |
museo del club
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AY una imagen de Lola Lolita que todos

conocemos: la de la joven magnética
que, con un solo movimiento, es capaz d.-; mo-
vilizar a millones de seguidores en todo el
mundo, Pero hoy, en las distancias cortas, des-
cubrimos a una Lola diferente. Una mujer
que, a pesar de su juventud, habla con la cal-
ma de quien ha atravesado tormentas digitales
y ha salido fortalecida. Ya no es la nina que
bailaba en su habitacion; es una empresaria
que entiende que su nombre es una marca,
pero que su paz es innegociable. «He aprendi-
do que el exito, los viajes y las portadas no sir-
ven de nada si no tienes salud mental», nos
confiesa en HOLA!

DE PUERTAS PARA ADENTRO:
EL FENOMENO «PYJAMADA.

Esa biisqueda de autenticidad es la que ha
dado vida a su dlumo v mis ambicioso pro-
vecto: «Pyjamadan, el nuevo «docu-reality»
de Flooxer,

Lejos de los platds y las entrevistas en-
corsetadas, Lola ha querido crear un refu-
gio. La idea surgio de la forma mas coti-
diana posible: «Siempre me ha fascina-
do saber qué pasa de puertas para
dentro en la vida de la gente a la que
admiro. Queria romper la barrera de
la perfecciony, nos explica entusias-
mada. «Pyjamada» es, en esencia, un
formato de «realidad pura». Sin
guiones rigidos, sin poses estudia-
das v, como su nombre indica, con
la comodidad absoluta de un pija-
ma. La joven busca esa confesion
que solo ocurre a las tres de la ——
manana en una noche de ami- ;
gas, rescatando la humanidad
que a veces las redes sociales se
encargan de ocultar. Es su
apuesta por la television del fu-
turo: real, imperfecta v cercana,

UN NUEVO PUBLICO Y EL
PRECIO DE LA FAMA

Su incursion en la television genera-
lista ha supuesto un terremoto €n su carrera.
Si bien ya era una estrella en el universo digi-
tal, la pequena pantalla le ha abierto las puer-

tas de hogares donde antes su nombre no re-
sonaba. «Mi priblico se ha expandido de una
manera increible. Ahora voy por la calle y me
paran personas de rangos de edad muy dife-
rentes, gente mas mayor que me dice que me
ha conocido por la tele. Eso es maravilloso
porque rompe prejuicioss, reconoce con oy
gullo.

Sin embargo, a mavor exposicion, mayor es
el eco de las voces criticas. A pesar de llevin
anos en ¢l ojo del huracin, Lola no oculta que
el «cyberbullying» sigue siendo una asignatura
pendiente en nuestra sociedad. «No entiendo
por qué recibo tantas criticas a veces. S¢ que
este es mi trabajo v que estar expuesta conlle-
va que opinen sobre (i, pero creo que esto de-
beria regularse de manera seria», afirma. «Soy
Jjoven y todavia me queda muchisimo por
aprender. Cometo errores, claro, pero no en-
tiendo la sana de quienes olvidan que detras
de la pantalla hay una persona que siente».

Texto: BELEN JUAN

Fotos: FERNANDO JUNCO
Agradecimientos: HOTEL MELIA AVENIDA
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A hemos visto con el pelo completamente ne-

gro, con mechas californianas, pelirroja... Y
ahora, que acaba de cumplir 26 anos, Alcjandra
Rubio estrena melena casi platino. La hija de Terelu
es tan camalednica como polifacética. Después de
saltar a la television v formarse como actriz, debuta
como escritora con «5i decido arriesgarme», una
novela que salea la venta este miércoles 13 de mayo:
«Es una historia de amor. Leo muchisimas novelas
romanticas desde adolescente v tenia claro que es-
cribiria algo asi», nos explica. «Es sobre una chica
que se muda a Madrid con su novio de muchos
anos para estudiar, pero se da cuenta de que su rela-
cion no es tan idilica cuando aparece alguien...»,
anade Alejandra, que dard a luz en agosto a su se-
gunda hija con Carlo Costanzia. Ambos va [ueron
padres del pequeno Carlo, en diciembre de 2024,

—TUna chica responsable que se enamora de un
macarra. ;En qué te has inspirado?

—:Macarrar (Rie). [Pobreciio, es mucho mas! 5i
te digo la verdad, no sabia de qué eseribir, porque
tenia un monton de ideas distintas. Pero, un dia,
estando Carlo y yo en un taxi, cuando llevabamos
poco tiempo juntos, €l me sugirio la historia,.. y me
encantg.

—La protagonista se enfrenta a un dilema: que-
darse con su novie perfecto o arriesgarse. ;Te ha
ocurrido?

—He tenido el dilema, pero no asi. Nunca he es-
tado en un triangulo amoroso y mucho menos con
familia de por medio. Es completa ficcion.

—¢Te costd desarrollar la historia y los personajes?

—Nada. No quiero que se saque de contexto,
pero el libro tiene mucho de mi. No de mis viven-
cias, sino de mi entorno. Las amigas de Karla se pa-
recen mucho a algunas de las mias. Mika tambien
tiene muchas cosas mias v de una amiga... He in-
tentado hacer un =mix»,

—¢:Qué tienes en comin con la protagonista?

—Karla tiene muy claro lo que no qui 1 una
relacion, que es importante, No siempre he sido asi,
pero he crecido, tenido vivencias y evolucionado.

SU CHICO, SU MUSO
—¢Queé hay de Carlo en el personaje de Ulises?

—Este libro no se basa en mi relacién con Carlo,
pero Ulises tiene mucho de él. Fisicamente, me lo
he imaginado tatuado, grande... Con apariencia de
malote (rie). Pero tiene mas en ¢l tema de senti-
mientos. Por ejemplo, esa lucha constante por salir
adelante, conseguir una segunda opormunidad...
También que le juzguen sin que se le conozca... No
todo es como parece.

—Onué te ha dicho Carlo tras leer la novela?

—Le he ido pasando cosas, pero no la ha leido.

—Llaman la atencion las escenas subidas de
tono.

—Escenas «spicy»... (Rie). He leido mucha no-
vela romédntica y estoy acostumbrada a leer escenas
asi, pero me da una vergiienza tremenda que las
lean mis padres (rie). Mi padre, sobre todo. Pero
no la han leido atin,

—¢Crees que se van a escandalizar tus padres?

VESTIDO: TWINSET




«Este libro no se basa en mi rela-
cion con Carlo, pero Ulises tiene
mucho de él. Fisicamente, me lo
he imaginado con apariencia de
malote. También tiene esa lucha
constante por salir adelante, con-
sequir una segunda oportunidad...»

w«Esperar una niina es una alegria,
sobre todo, para la familia de Car-
lo. Pero no se va a llamar Teresa»,
confiesa Alejandra, que se encuen-
tra en su segundo trimestre de

embarazo

—No lo quiero saber (rie). No es para
tanto, pero da un poco de pudor por al-
gunas cscenas, .. Saben que lo he escrito
yo... 8i me meto en sus caberas, pensa-
rin: «:En qué momento mi hija ha escri-
L0 €510 ¥ por quérs,

—:Por queé el titulo de «Si decido
arriesgarme»?

—Soy una abanderada de arriesgarse
en la vida. 8i no, qué pereza, snor Luego,
se parece al titulo de un libro que me fli-
pa, «5i decido quedarmes.

—¢En queé sentido tomas riesgos?
—Intento salir de mi zona de confort,

no me gusta vivir en algo estatico. Ahora
que soy madre, estoy mucho nuis tran-
quila, pero siempre me ha molado vivir
un poco en el caos. Es algo de mi perso-
nalidad.

—¢Cual es el mayor riesgo que has to-
mado en tu vida?

—Ser madre tan joven.

—NMNo era la inica historia en tu cabe-
za, ;por qué te animaste a escribir esta?
2Queé querias transmitir?

—Como era mi primer libro, queria
que se acercara un poco a mi realidad
No es mi historia de amor, pero hay una
figura como la de Carlo en mi vida, y
también mis amigos,

ASI COMENZO SU PASION

——¢Hace cudnto que escribes?

—Buah, muchisimo. No sé decirte la
edad, pero, ya siendo una enana, tenia
mi diario y escribia todos los dias, Siem-
pre he vivido un poco en los mundos de
Yupi v es algo que me gusta de mi. Siem-
pre he sabido crear mi propio espacio al
que evadirme, Hasta escribia cartas a las
hadas (rie). Siempre he escrito diarios,
textos cortos... Las notas del iPhone las
tengo a reventar. Cuando llevaba poco
tempo con Carlo, empecé a ensenarle
muchos de mis textos cortos y se sorpren-
dié. Siempre dice que escribo muy bien.

—En tu novela dejas claro que eres
una amante de la literatura. En las prime-
ras paginas, ya mencionas «El amor en
los tiempos del colera», de Gabriel Gar-
cia Marquez,

Una de las primeras veces que vino
Carlo a mi casa, se sorprendio de que la
tuviera llena de libros. Me dijo: «No has
podido leer tantos. De hecho, €l quiere
bajar libros al trastero y yo me niego... s
nuestra pelea constante. Una vez, me
puso a prueha: cogio uno al azar y leyo
una frase para que le dijera cudl era.
Acerte. Era «El amor en tiempos del co-
lera» v le conté lo que ponia en la tiltima
pagina. Carlo cogio otro libro v lo mismo
(rie). Le dejé loco y se dio por vencido.

¥



«Soy una abanderada de
arriesgarse en la vida e in-
tento salir de mi zona de
confort. ;El mayor riesgo
que he tomado en mi vida?
Ser madre tan joven»

res libros que te marca
umbres borrasco

eneracion d
sible v me marc
B s i

Cumbres borrascosa» hablas de una
relacion toxic ‘e has enfrentado a muchas re-
lacione

—C

—Depende de la €
hros de : seentes, 1 olras,
me apetece ; arlo

. 8¢ que lo disfrutaria, pero no se |
e que no encuentra el momento, p
rno es perder el tiempe
—Tu abuela tenia una gran biblioteca en su
casa. ;La pasion por la lectura te viene de ella:
—He compartido mucho con
no es que ell:
bro que me encantc
do uno det

—Si hubier
jBuah! :
abuela wcho, muc
paz de cualquier cosa, y e 1cia muy fuerte.
—¢Y qué te hubiera dicho de la historia?
Le hu i y. Mi abuela era muy mo
S

bro, pusieron en duda que lo hubieses escrito.
I'e crees que no me lo esperaba? E

cenel pr
hecho, ¢

1V maobv

UN EMBARAZO ~COMPLICADITO»

—:En qué momento te encuentras ahora?
wWen un
buen momento ) I
:Que tal este segundo embarazo?
ido un camino complicadito, pero ya

s una nina. Te hara ilusion.
" L‘llll‘lq]ll" me
0 saber qu
para la familia de Carlo.
—El nombre de vuestro primer hijo lo eligié
a te toca elegir.

radres, los abuelos
—:La nifa se llamara Tere:

de familiares
que se hereda
—Fn la fan
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«Volvi al psicélogo tras ser ma-
dre. Las primeras dos semanas
me las tiré llorando todo el rato.
No estaba preparada. No me
diagnosticaron depresion pos-
parto, pero supongo que lo era»

quc no queria poner el mis
o—, p arl me dijo
ue era algo ¢ 1
—,_14 maternidad es como te imaginabas?
Jue no me il'ml 1 i
tura. ‘Pm

. Bueno, miedosa no. Mi

o padre
nte y completamente
. 5e le da muy bie
omo estas viendo a las abuelas de tu hijo?
es muy abuelas (rie). Me da mads cosa ver
a mi suegro y a mi padre como abuelos. De re-
Mo ninos pequena
0 ha unido mas a las
que un hijo siemy
,_14 buda estd entre vuestros plan

(rie). ov! (Rie),
Tr: a]lql:lllrl.ul i 1ql|lhd"—|d Tm 1a me queda
dar a luz e inte:

«ME HA LLEGADO A AFEC
—¢Te sueles -=gmglearr-?

Bueno, da
, porque creo
i0n es muy 1x 1
fecta lo que lees de
que no, te mentiria. Hace ano
que me daba exactamente igu
1do a afectar. Depende del dia.
—:Como consigues que no te afecte? :Con
ayuda terapéutica?
ambién. Es ia. Fui por primera
a un psicologo hace muchos anos, pl_ru {
aluza mi
15 e la

e todo, desde que he dtj.-u_ln atele.
—Es uno de tus mayores riesgos profesiona-
les, ;cuando tomaste la decision?
—Hace tanto tiempo
Mu ) 0 no era feliz y

a todo el mun
con Carlo lo quiero ir de victima, pero habiz
tal fijacic 1igo que se estaban cargando mi
1110 U(‘n I)(‘[l) a 0o :
ra, lmln ) al. LUNGLUE Me exy
hablando bien, tranquila o pausada... Nadie me
esa sensacion es muy frustran-
ndo todo y decidi que no

has dejado la tele un poco por

Alejandra nos cuenta
como surgio la idea de
escribir «Si decido
arriesgarmen»: «Hace
dos anos, me contac-
1o la editorial. No esta-
ba en mis planes,
pero, siendo yo tan
apasionada de la lec-
tura, era un sueno es-
cribir un libro», nos
explica. «<He tardado
casi dos anes en es-
cribirlo. Al poco de fir-
mar con la editorial,
me quedé embaraza-
da, di a luz... Por eso,
me llevé mas tiempon»,

S hyayrrn)t




«Me ha costado muchisimo de-

jar la tele, pero vivia amargada

y afectd a mi vida en pareja, a

todo. Habia tal fijacion conmi-

go que se estaban cargando mi

imagen. Da igual lo que hiciera, -
todo estaba mal»

—=5i. Llegd un momento en que veia que ya
no podia hacer nada mas. .. Todo lo que hacia ya
o servia.

—La situacion afectaria a tu vida en pareja.

—Afectd a todo, porque vivia amargada. En
ese momento, tampoco estaba teniendo un em-
barazo Facil y era necesario hacer este pardn.
clegir la televisién o mi vida, y elegi mi vida.

<Estas mejor en ese aspecto?

—S51. Echo de menos a gente con la que he
trabajaclo tantos anos, pero estoy tranquila.

2Crees que la gente no te toma en serio?

—Si. Me cuesta muchisimo que me tomen en
serio. Puede sonar mal, pero creo que valgo para
muchas cosas. Por ejemplo, tengo una forma-
cion como actriz... Puedo dar mucho més de lo
que se me permite. Pero se me encasilla en «ti
eres hija de». Por supuesto que lo soy, pero no
me permifen avanzar y necesito avanzar. No me
siento realizada estando en un platé hablando
de lo que dice, con perdon. mi prima la de
Cuenca. Es que no me siento hien conmigo mis-
ma.

«EL DINERO NO ES TODO»

—Pero seguiras recibiendo ofertas de televi-
sion. ;Te cuesta rechazarlas?

—51, porque no me gusta decir «no» a todo.
Pero si digo que dejo la tele, no puedo volver
manana. Estd en juego mi credibilidad. Luego.
he rechazado cosas para no traicionar a las per-
sonas con las que llevaba trabajando muchos
anos.

——¢:Has rechazado mucho dinero?

—Pero llevo rechazando mucho dinero desde
que tengo vida laboral.

—¢Te atreves a decir cantidades?

—No te puedo decir eso, pero he rechazado
«realities» donde me ofrecian un dinero sema-
nal muy importante.

—:Mas de 20.000 euros?

—No puedo decirlo, pero me pagaban bien,
Muy bien. Pero me da igual lo que me paguen: si
no lo quiero hacer o no me veo preparada, no lo
voy a hacer. Esa ha sido mi filosofia, pero es lo
que no han entendido de mi. Dicen que reniego
de ser personaje piblico... No, reniego el hacer
lo que sea por dinero. No todo es dinero. He
priorizado mi tranquilidad. Si no, habria hecho
wropecientas mil exclusivas y tendria muchisimo
mas dinero. Hice una con el otro embarazo y ya.
Pero queria contar mi embarazo —este segun-
do—y también se me ha quitado ese derecho, ya
que no queria decirlo porque estaba de muy
poco tiempo, También dijeron que habia menti-
do cuando negue el primer embarazo, que me
vieron comprando dos test... Primero, que se
cuente lo que compre en una farmacia me pare-
ce tela marinera. Pero, senores, no estaba emba-
razada. ;Queréis que mienta? Si, me hice esos
test, pero todavia no estaba embarazada. Luego,
me quede al mes. Y ya esta.

—¢Tienes la sensacion de que han puesto a tu
familia como en un culebrén?

—Me he sentido parte de una telenovela, si,
pero ahora estoy a otra cosa,

—Y las criticas que recibes? :Crees que son
por ti o por ser una Campos?

—No s¢. Hay quicn dice que no conecto con
la gente... Es verdad que tengo una coraza muy
grande, soy seria y me cuesta... En las distancias
cortas, no tengo nada que ver con lo que sale en
la tele. Pero también hay algo en torno a mi fa-
milia muy fuerte.

—]Julia Janeiro también nos decia que llevaba
una coraza desde nifia, por los comentarios que
le decian.




«Né-me ‘toman en ibrio‘y ._ «No he tenido el me-
creo-que valgoipara mu- . % jor ambiente escolar
-chag_:oSas. Por ejemplo, e por quien era mi ma-
tengo. formacion como _, BN\ dre, pero no me sien-
cact ,IZ... Puedo dgr mu- ' . W — to victima de “bull-
| I/ “» W ying”. Tampoco es mi

| /J8 trauma; me ha hecho

e e st 44 . /U ser quien soy yo»

vivido situaciones dificiles en el colegio,
con amigos. ..

—¢Has sufrido «bullying»?

—No he tenido el mejor ambiente es-
colar por quien era mi madre, pero no
me siento victima de «bullying». Tampo-
co I[] lL"HIL{t] COIMO Un ranma, eso me I‘EI
hecho ser la persona que soy yo.

—¢Sientes que la gente tiene prejui-
cios contigo antes de conocerte?

—Siempre me dicen «antes de cono-
certe pensaba que eras una horde, una
ninata o una creidas... Cada uno puede
pensar lo que quiera, pero, en mi caso,
me cuesta mu IIIIJLI,"J‘H d ]]\ I}l_‘l'.'{l)li'.l.‘
sin conocerlas.

—Afirmas que no te toman en serio en
lo profesional. ;El apellido juega en tu
contra?

—Muchisimo. Pero tampoco estaria
aqui si no fuera por mi apellido. O igual
si, pero de otra manera. O me hubiera
costado mucho llegar. Pero no he tomado
las mejores decisiones. Seguramente, no
hubiera empezado la television tan joven;
habria hecho otras cosas que me hubie- 58
ran aportado mis a nivel personal y de las
que me hubiera sentido mis orgullosa.

—Te has formado como aciriz. ;Cues-
ta que te den papeles?

—Comao actriz es que ni me atrevo. No
he hecho ningiin «casting» porque no
me atrevo a ir a uno. Necesito aire y estar
fuera de esto

—¢Qué proyectos tienes a la vista?

Me gustaria seguir escribiendo. Ten-
go muchisimas ideas... También estoy
con las redes a tope.

—:Como te ves en diez anos?

—Me veo teniendo una casa familiar
para mis hijos... A ver si nos bajan la vi-
vienda, que es imposible comprar una
hoy. Me veo tranquila, con Carlo y con
nuestros hijos.
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«No he tomadd
te, no hubiera el
bria hecho otras
mas y de las que|

«La gente se sorprende de [
jandra cuando le preguntamo:
una de sus pasiones. En la :
zia, cuando anunciaron la lleg
Carlo tiene 17 meses, el hij
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ALEJANDRA ONIEVA Y JESSE WILLIAMS
esperan su primer hijo en comiin tras su boda
sorpresa

Alejandra Onieva y Jesse Williams se han con-
vertido en los grandes protagonistas de la actua-
lidad esta semana. Hace unos dias trascendio
que la hermana de Inigo Onieva y el actor de
«Anatomia de Grey» se habian casado en secre-
to en Estados Unidos, y ahora se acaba de saber
que estan esperando su primer hijo en comiin,
Ha sido el periodista Alberto Guzman quien
adelanto la noticia, que confirmé posterior-
mente (HOLA! El bebé tendra dos hermanos
mayores, nacidos durante el matrimonio del
actor con Aryn Drake-Lee: Sadie Williams, de
12 afios, y Maceo August Lion-Baldwin, de 10.

JANE FONDA
rinde un sentido homenaje a su exmarido, Ted

Turner, tras su muerte

Jane Fonda ha rendido homenaje a Ted
Turner tras conocerse su fallecimiento este
miércoles 6 de mayo a los 87 anos. Pocas horas
después de hacerse piiblica la noticia, la actriz
compartia una emotiva carta de despedida en
la que recordaba cémo el empresario irrum-
pio en su vida «como un pirata guapo, profun-
damente romiAntico y aventurero=, marcando
un antes v un después en su trayectoria perso-
nal. «Lo amé con todo mi corazon y me ense-
no mas que cualquier otra |:|o.r.~;0n;{». escribia
la actriz, que reconoce el impacto que tuvo en
su vida,

Siete dias

AMAIA MONTERO
y su confesion mas desgarradora en su
regreso: «Bajé al mismisimo infierno»

Amaia Montero ha vuelto a subirse a los escena-
rios en un regreso cargado de emocion, tras anos
alejada de la primera linea musical. La artista, que
ha retomado su actividad junto a «La Oreja de
Van Goghy, ha compartido en directo uno de los
momentos mis personales de esta nueva etapa.
Durante su reaparicion, se ha sincerado con el
publico y ha hablado abiertamente de los anos
dificiles que ha atravesado lejos de los escenarios.
En un discurso muy emotivo, ha resumido ese
periodo con una frase que ha impactado a sus se-
guidores: «Bajé al mismisimo inherno, pero aqui
estoy», en referencia a su lucha con la salud men-
tal y su recuperacion. La cantante ha agradecido
el apoyo recibido y ha reconocido que volver a
cantar frente al publico ha sido un proceso tan
ilusionante como complejo, marcado por la emo-
cion y tambicn por la superacion personal. Su re-
greso ha sido recibido con una enorme expecta-
cion y ha reabierto el vinculo con una de las voces
mas iconicas del pop espanol.

MANUEL FILIBERTO DE SABOYA
quiere que el Tribunal de la Rota declare nulo
su matrimonio con Clotilde Courau

El matrimonio entre Manuel Filiberto de
Saboya y Clotilde Courau, una de las uniones
mis discretas de la realeza europea contempo-
ranea. podria estar atravesando un punto de
inflexidon decisivo. Segin ha publicado el se-
manario italiano «Oggi», el principe habria
iniciado los tramites para solicitar la nulidad
de su matrimonio religioso ante el Tribunal de
la Rota Romana, un movimiento que, de pros-
perar, supondria el cierre oficial de una histo-
ria de mas de dos décadas y la apertura de una
nueva etapa en su vida personal al lado de la
empresaria mexicana Adriana Abascal.

CAMERON DIAZ
anuncia por sorpresa que ha sido madre por
tercera vez a los 53 aiios

La vida sonrie a Cameron Diaz tanto en lo

personal como en lo profesional. A sus 53 anos,
la actriz vive una etapa de plenitud mientras
retoma su carrera en Hollywood tras varios
anos centrada en su familia. Ahora celebra la
llegada de su tercer hijo, lamado Nautas, jun-
to a su marido el cantante y productor, Benji
Madden. Casados desde 2015, ya eran padres
de Raddix, nacida en 2019, y de Cardinal, lle-
gado en 2024. Con este nuevo bebé, la pareja
atraviesa un momento especialmente dulce,
marcado por el equilibrio entre la maternidad
y el regreso de Diaz a los rodajes.

HELEN MIRREN
y su ultima mision: salvar los olivos afectados
por la plaga en Puglia (ltalia)

Helen Mirren ha convertido su vida en Puglia,
en ¢l sur de Italia, en una auténtica mision
medioambiental. La actriz, que pasa parte del
ano en la regiom junto a su marido, el director
Taylor Hackford, ha impulsado junto a sus veci-
nos la creacion de la ONG Save the Olives, cen-
trada en frenar la expansion de la bacteria Xylella
fastidiosa, responsable de la muerte de millones
de olivos v del duro impacto sobre la economia
local del aceite. «Cuando ves a miembros de una
familia local Norando porque los olivares que
cultivaron sus abuelos estan muriendo, tienes
que intentar hacer algo», ha senalado la actriz.

MALUMA
anuncia que sera padre por segunda vez con
la arquitecta Susana Gomez

A pocos dias de presentar su nuevo disco,
«Loco x volver», Maluma ha compartido una
emotiva noticia en sus redes sociales. A través
de una tierna fotografia en la que aparece junto
a su hija Paris, de dos anos, el cantante muestra
el momento en que la pequena besa la barriga
de su pareja, Susana Gémez, confirmando que
estan esperando su segundo hijo. La relacion
entre el artista y la arquitecta comenzao lejos del
foco medidtico y siempre se ha caracterizado
por la discrecion. De hecho, el embarazo de
Paris también se mantuvo en secreto durante
meses.

BONNIE TYLER
en coma inducido tras una operacion de
urgencia en Portugal

Bonnie Tyvler ha generado una gran preocu-
pacion internacional tras ser ingresada de ur-
gencia en un hospital de Faro, en el sur de
Portugal, debido a una grave complicacion in-
testinal, Segtin han informado diversos medios
internacionales, la artista fue sometida a una
intervencion de urgencia por una perforacion
intestinal. Tras la operacion, los médicos deci-
dieron inducirla a un coma en la unidad de
cuidados intensivos para facilitar su recupera-
cion. Sin embargo, segln ciertas informacio-
nes, su situacion podria haberse complicado
en las horas posteriores a la intervencion.
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LA FANTASIA EXISTE BAJO EL MAR: EL MUNDO DE LOS CABALLITOS DE MAR

Parecen criaturas escapadas de una leyenda submarina. En el silencio azul del océano, los caballitos de mar flotan con una belleza casi irreal, diminutos y fas-
cinantes, suspendidos entre corales y algas como pequeifias joyas vivas. Avanzan despacio, erguidos, con una delicadeza hipndtica que desafia la fuerza del mar,
mientras sus colas en espiral se aferran a las plantas marinas para no desaparecer entre las corrientes. Capaces de cambiar de color y confundirse con el pai-
saje, convierten el camuflaje en pura magia. Pero su mayor misterio llega con la vida: es el macho quien guarda a las crias en una bolsa incubadora hasta el
nacimiento, protagonizando uno de los milagros mas extraordinarios de la naturaleza. Entonces, cientos de diminutos caballitos emergen hacia el agua abierta
como una lluvia de vida bajo el mar, en un espectaculo tan delicado como sobrecogedor. Fragiles, enigmaticos y absolutamente hipndticos, parecen recordar que
el océano aun esconde criaturas capaces de parecer fantasia. Un recordatorio silencioso de que lo extraordinario, a veces, vive justo debajo de la superficie. Y
alli, entre corrientes invisibles y luces quebradas, el mar sigue escribiendo sus secretos mas bellos.







6 PROTAGONISTAS EN CUYO ESTILO
PODEMOS INSPIRARNOS ESTA PRIMAVERA
. R

EMILY COOPER: Lo diseficdora de vesluaric de Emily in
Paris, Manylin Filoussi, logra que los outfits de su profagonista
sean, coma minimo, lomativos. Aunque su esilo se ha refinado a lo
largo de las cinco temporadas, v su silueta ahara es més pulcro,
Emily parece vivir en una efema primavera por lo volentio a lo hora
de mezclor colores atrevidos, estampados, estilos v tefidos con

neturalided. Dénde verla: Netflix

DAPHME SULLIVAN: Lo «bendicions de la ligereza y o
ignorancia del personaje de Meghann Fohy en la segunda
'emporada de The White Lotus se reflejuba a la perfeccion en su
vestuario, ideado por Alex Bovaird, en el que no fallan las marcas
de disefio ifdlianas, como Pucd, Prada o Dalce&Gabbana.

Un estilo sin complicaciones gue da ganas de disiutar del buen

iempo. Dénde verla: HBO Max

SIMONE: El esflo de los habitantes de |a isha ficticia de Port
Hewven —disefado por Caraline Dunican—, donde vive Simana de
Witt (Milly Alcock), en la serie Sirenas, es tan preppy que roza lo

comp: colores pastel, eslampados vistosos, diodemas cursis, todo

muy «club de compos, un estilo que los diferencia de los que no

son de laiskay de los muliimillenarios para los que rabaian, que
proctican el ujo silencioso, Dénde verla: Netflix

CADENCE Y MIRREN: las dos jdvenes hermionas Sinclair de
Eramos mentiroses son la evalucian del esilo de las familias
acomedadas que veranean en los Hamptons: lino y olgodaén,

estompados de flores, colores basicos, cuadros de Vichy, outfits de

inspiracion deportiva, grandes galas... Un estilo despreccupado y

sin complicaciones que invito @ una vida de ocio, elaborado por

Amanda Lynn Riley. Dénde verla: Prime Video

CAROLYN: Al tratarse de un icono de esfilo de los afios 90, el
disefindor da vestuario Rudy Manca se limitd a rescolar para Lave
Story piezas oiginales de Carolyn Bessette que reflejoban un
minimalismo llevade al extrema, tonos neutras y siluetas impias.
Desde conjuntos sencillos para diorio a vesiidos de noche ligeros y
casi siempre en negro. Un esfilo en el que no desentona que fe

pongas la camisa blonca de u novio. Dénde verla: Disney+

MARIANNE: Segin loma Marie Mugan, disefiadora de
MNormal Peaple, adapiacion de la novela de Sally Rocney, ef
vestuaria de lo serie tenia que reflgjar el esfilo natural y hanesto de
la escritera. Para Marianne se imoging a una chica considerada y
sendlia que llevaba sobre todo ropa vintage: vestides ligeras, con
estampados discretos, sin maguillaje v &l pelo suslo con flequillo.

Todo naturcfiidad, Dénde verla: Movistar+

NO TE PIERDAS...

BRONCAT2

SEGUNDAS TEMPORADAS
QUE S| MERECEN LA PENA

OCHO premias Emmy fueron los que se llevd
la primera temporada de la serie cuando
se esfrend, en 2023, Una ficcidn que nadie
esperaba, pero que se convirid en la mas
vista de la cadena, porque zquién no seiba o
sentir identificade con esa abia incontenible
que puede convertir un incidente de fréfico en
un lio mucho mayor? Pero, para la segunda
parte, las creadores de la serie han decidido
converlirla en una secuele apocrita de The
White latus, solo que esta na se desarmolla en
un resort de lujo. En ella, un matrimonio de
mEdiGnG E!dud qUE.' reger!h] un C|L|b dE
campo recibe un chantaje por parle de ofra
pareja con menos suerte en lo vida. Aparie
del afractivisimo repario, encabezado por
Oscar Isaac, Carey Mulligan, Charles Melton
y Cailee Spaeny, en ella se desarrollan
lineas argumentales y tramas que fienan
que ver con el envejecimiento, la crisis de o
madurez, el racismo, el acceso o la sanidad,
la precariedad laboral o el clasismo.

NOS ENCANTA POR... Su expansién a
lo ancho y su fratamiento casi de forsa.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... The
White lotus, la T1 de Bronca.

Dénde verla: Netlix

Y ADEMAS...

IR

THE LADY

Jane Andrews, una joven brilonte de origen
humilde que suefia con escapar de s vida, en la
pequefia dudad costera de Grimsby, logra un
trabajo coma ayudonte de vestuario de Sarah
Ferguson, duguesa de York. La veremos
porque... £sid basada en un heche real.
Estreno: 14/05 en Movistar+

NO ES ASi

Malcolm es un pastor viude con tres hijos, Lor
tombién esld recién divordada y fiene dos
adolescentes. Sus familias salian compartiro fodo,
pero ahora Meleoim v Lori deben adaptarse a su
nueva salterfay a lo paternidad, 3Serd este el
comienzo de una historia de amor? La veremos
porque... Es una serie romanfico.

Estreno: 15/05 en Prime Video
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ULVA York tiene algo especial
para las historias de amor im-
posibles. O, al menos, para esos ro-
mances que parecen sacados de un
algoritmo caprichoso de Hollywood:
una Kardashian y una levenda de la
Formula |, caminando juntos por
Manhattan como si el mundo ente-
ro no estuviera pendiente de cada
gesto, Pero si, sucedio.

Kim Kardashian v Lewis Hamil-
ton va no juegan al despiste y han
hecho oficial —aunque a su mane-
ra— el romance mis inesperado y

magnético del ano.

Después de meses de rumores,
miradas l'i':l]]ljli:;r\', viajes discretos y
fotos estratégicamente borrosas, la
empresaria v estrella televisiva y el
siete veces campeon del mundo apa-
recieron juntos, por las calles de
Nueva York, agarrados de la mano,
confirmando que entre ellos ya no
]m_\, solo amistad ni ‘~'|||1|J]['\ coinei
dencias de agenda.

Y claro, internet hizo lo suyo: ex-
plotar. Ella, fiel a su ADN fashionis-
ta, con un corse azul imposible com-
binado con vaqueros de tiro asime-
trico y tacones de infarto. El,
apostando por un «looks deportiva.
Entre «flashes», ambos salian de
Broadway tras asistir a «The Fear
of 18, la obra producida por la pro
pia Kardashian,

Fotos: GTRES
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VALENTINA PAL'

Y MATHILDE PINAUL'E
DOS HERMANAS; DOS
ESTILOS Y UNA MISMA
COMPL_ IDAD

I i::.l\ un lugar en el mundo
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,.de izquierda a derecha, Va-
p- Imﬂmﬂ Paloma, hija de Salma Ha-
- yek; la a triz; F;anqous -Henri




“VUELVE A UNIR
A SUS PADRES,
(GWYNETH PALTROW
Y CHRIS MARTIN

En su graduacion universitaria
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que el tiempo dird si estamos ante una nueva promesa.
Fotos: GTRES




W CONTENIDO ESPECIAL PARA FUNDACION VICENTE FERRER

EL PROXIMO 18 DE Jﬁm

LA GRAN NO
DE LA INFAR

LA FUNDACION VICENTE FERRER CELEBRA SUS
30 ANOS EN ESPANA CON UNA VELADA MAG
AMADRINADA POR LA ACTRIZ CAYETANA GUILLEN
CUERVO, QUE UNIRA COMPROMISO Y ESPERANZA

*
"ADRID se prepara para vestirse de :
Mala por una causa que trasciende '

ronteras. El proximo 18 de junio, J
la Galeria de Cristal del Palacio de Cibeles
se transformara en el escenario de la I Gala
Esentia. Un evento que celebra las tres décadas
de labor incansable de la Fundacion Vicente
Ferrer en nuestro pats, continuando el legado
iniciado por Vicente y Anna Ferrer. La noche
contard con una embajadora de excepeion: la
actriz y periodista Cayetana Guillén Cuervo,
con la que hablamos de su vinculacion con
este compromiso social.

—Cayetana, te estrenaste como embajadora
del Manifiesto a Favor de la Infancia de la
Fundacion. ;Qué te impulsé a unirte?

—Después de tantos anos construyendo mi
marca con lealtad y coherencia, me parece
importante apovar causas justas, aquellas que
ayudan a avanzar a la sociedad y benefician a
quienes tienen menos oportunidades.

—Viajaste ala India como hilo conductor
de un documental de la organizacion. :Qué
te impresion6 mas al conocer sus proyectos
de primera mano?

—Viaj¢ a la India como embajadora del
documental porque la Fundacion Vicente
Ferrer me parece uma de las organizaciones
con mads garantias, solvencia y credibilidad
que conozeo. Intento apoyar todas las causas
a las que puedo llegar, v en este caso habia
ademas un vinculo muy personal: la India
ha sido fundamental en mi educacion y en
mi formacion. Viajé sola siendo muy joven y
desde entonces ocupa un lugar muy especial
en mi corazon; me haacompanado alo largo
de losanos y ha formado parte de mi vida. Ha
sido una experiencia maravillosa.

—El documental buscaba a personas gra-
badas en los afos 90 para ver como habia
cambiado su vida. De todas esas historias,
scual te marcéd mas?

—»La historia que me hallegado al corazén
especialmente es la de Bandana, una nina ciega
que se ha convertido en todo un referente. Me
ha hecho reflexionar sobre como, incluso en
contextos muy dificiles, cuando a las personas
se les dan herramientas, confianza y afecto,

s
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MUJERES QUE TRANSFORMAN LA INDIA
son capaces de salir adelante, con una fuerza La actriz recuerda con emaocion su vigje a la India, donde pudo
y unas ganas de vivir impresionantes. = - conocer de cerca a figuras clave como Visha Ferrer, directora
— F118dejuni 1aI GalaEsentia. : W del Programa de Mujeres. Para Cayetana, Visha representa
e e : BRI .. rclvo nohurcl del egado de Vicenley A «Es un ejempl
:Qué supone para ti liderar «la gran noche L . ¥ . el relevo natural del legado de Vicente y Anna: «Es un ejemplo
:le la infindians R - : de mujer luchadora, consciente y llena de sabidurias.

= . La actriz destaca cémo la propia historia de superacién de
—Mi papel en la gala es acompaniar y presen-

oS i Visha, quien logré convertirse en una mujer independiente
tar a la familia Ferrer, asi como dar a conocer y lider desde un entorno de dificuliades, es hoy un referente
la labor que realizan, algo que he podido ver

fascinante que impulsa a grupos de mujeres en toda la region.
de primera mano sobre el terreno. fundacionvicenteferrer.org

Fotos: GUILLEM DEIA / OLIVER DE ROS



de Ga-
| relevo
m en la
cita de
ate lle-
blanco
egro,
LN it; som-

o brero «vintage», de
SOIMitzi Lorenz, combi-

bl SR gado con dos joyas
o “fYue pertenecieron a

la Reina Isabel Il y a

Diana. A la derecha,

con Guillermo, que

llevaba chaqué y
sombrero de copa

S una wadicion que se remonta a

los tiempos de la Reina Victoria.
En mavo. desde 1868, se abren las
puertas de los jardines de Buckin-
gham para celebrar las tres festas de
la primavera, y no habia reaparicion
mas esperada que la de Kate.

Carlos 111 les pidio que lo represen-
taran en la segunda cita, celebrada el
8 de mayo, y la princesa de Gales se
unié a su marido como anfitriona para
recibir a los casi 8.000 invitados que
han contribuido con su trabajo y repre-
sentacion al buen nombre del reino.

El evento comenzd con el himno
nacional y los futuros Reyes escuchan-
do «God Save the King» en lo alio de
las escaleras. Junto a ellos, sus tios los
duques de Edimburgo y su prima Zara
Tindall, hija de la princesa Ana. Minu-
tos después. los principes de Gales ba-
jaban al césped y se unian a sus con-
ciudadanos, la mayoria personal sani-
tario, del servicio de emergencias y
voluntarios, que ya disfrutaban de un
té (se sirven mds de 25.000 tazas) con
pastas y sandwiches.

Kate lleno los jardines de alegria vy,
Jjunto a Guillermo, un dandi real con
sombrero de copa, chaqué impecable
y ¢l paraguas como baston, dieron la
bienvenida a miles de britinicos en
nombre del Rey.

ISABEL I1'Y DIANA
La princesa de Gales llevo un con-

junto blanco con detalles en negro, de
Self-Portrait: chaqueta entallada con

ramillete de flores y falda plisada
acampanada con estampado de luna-
res; sombrero «vintage», de Mitzi Lo-
renz; bolso de Forever New, y zapatos
de Ralph Lauren. Todo nuevo, o casi,
combinado con dos joyas que pertene-
cieron a la Isabel IT y a Diana. La pri-
mera fue Su Majestad durante 70 anos
de servicio, y la segunda, la reina de
corazones desde su separacion, en
1992, hasta su muerte, en 1997,

La princesa eligio los pendientes de
perlas de Baréin de Isabel 11, con ocho
diamantes de diferente talla y tamano
(cada uno), que también le gustaban a
la princesa Diana, y la pulsera de per-
las de tres hileras con diamantes que
fue creada por Nigel Milne para la ma-
dre del principe Guillermo en 1938,

Mis alli de su leccion de estilo «re-
tro», la princesa de Gales también
riun{o con su sonrisa v su cercania en
las conversaciones, de las que han tras-
cendido algunos detalles, Conto que
le «encanta el padel y juego con mis
padres»; que su marido «hace mucho
ruido» cuando ve a su querido Aston
Villa, y que dejo que sus tres hijos se
quedaran despiertos para ver al Aston
Villa enfrentindose al Nottingham
Forest el jueves por la noche. George,
Charlotte v Louis querian ir con Gui-
llermo a Villa Park, pero finalmente
solo el principe heredero pudo pre-
senciar la vietoria de su equipo de fiit-
bol (40), que se clasifico para la final
de la Europa League.

Fotos: ALBUM
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A Familia Gran Ducal de Luxem-

burgo vivié un dia muy especial
el 10 de mayo. Guillermo V' y Stépha-
nie participaron por primera vez
como soberanos en las celebraciones
religiosas de la Octava y celebraron, el
mismo dia, el sexto cumpleanos de
Charles. Convertido en la nueva estre-
lla del reino desde su esperado naci-
miento —casi ocho anos después de
la boda de sus padres—, este ha sido
el primer aniversario que ha festejado
como heredero, tras el cambio de tro-
no, €l pasado 3 de octubre.

Un dia en el que su vida cambiaba
para siempre, aunque todavia no es
consciente. «Es importanie que en-
contremos un buen equilibrio para
él: protegerlo y no prepararto dema-

‘ fil
'fmmm\N

bbby,

qu
ta ambientada

siado pronto para su futuro rol, pre-
siondandolo demasiado. Queremos
que viva su infancia sin preocupacio-
nes y al maximo», dijo entonces el
gran duque Guillermo a Tageblatt.lu.

IRRESISTIBLE

La Casa Gran Ducal no utiliza toda-
via el titulo de gran duque heredero
para referirse al joven principe, pero
Charles, llamado a ser algin dia el
VIl gran duque de Luxemburgo, es el
heredero mas joven del mundo, tras
quitarle el puesto al de Butan. Un
principe irresistible que ha empezado
a perder los dientes y tiene en el prin-
cipe Francois, de tres anos, el mejor
companero de juegos, como se ve en
la imagen que publicamos. Charles

ﬂltuk\uw‘( I |

comparte protagonismo con su her-
mano pequerio (los dos visten ignal:
vaqueros y jerséis con cenefa, de Tarti-
ne et Chocolate)., aunqgue es €l el due-
no de la tarta con tematica de bosque:
un pastel ambientado en la naturale-
za, con arboles v animales como un
050, un zorro y un bitho.

LOS DIEZ DEL FUTURO

Y tras el posado en la intimidad,
que habria tenido lugar en el castillo
de Fischbach, Charles hizo junto a sus
padres una nueva aparicion en la ce-
remonia de clausura de la fiesta reli-
giosa Octava. Los tres escucharon una
misa pontifical en la catedral de No-
tre-Dame vy, después de participar en
la procesion de Nuestra Senora de

Luxemburgo, se les unid el principe
Francois cuando salieron al balcon
del palacio gran ducal.

Los grandes duques protagoniza-
ron la nltima boda real de una gene-
racion de principes herederos, y el
pequenio cerrd el eirculo de los «diez
del futuro», Cinco mujeres: Leonor,
Amalia de los Paises Bajos, Ingrid de
Noruega, Elizabeth de los belgas v
Stelle de Suecia (que sucederd a la
princesa Victoria), y cinco varones:
dos reyes, George, hijo del principe
heredero Guillermo de Inglaterra, y
Christian de Dinamarca; dos princi-
pes, de Monaco y Liechienstein, y un
futuro gran duque, que ayuds a equi-
librar la balanza en Europa.

Fotos: @CASA DEL GRAN DUQUE,
LUXEMEURGO / SOPHIE MARGUE



Eluniverso de iHOLA! COCINA

se expande para reflejar una forma
mas actual de entender la cocina:
emocional, inspiradora y
conectada con tu estilo de vida.

¥

SAMANTHA

VALLEJO- CHIRINGUITOS
NAGERA | CONESTILO
COCINA JUNTO AL MAR,
JUNTO ASU RESTAURANTES
HIJA CLOE: DE CULTO
RECETAS QUE Y CLUBS
TRIUNFAN NOCTURNOS
Y PASAN DE PARA ALARGAR
GENERACION EL VERANO
EN ENTRE MUSICA,
GENERACION

=== |LUCESY VELADAS
= [NFINITAS

RECETAS, PERSONAJES, RESTAURANTES,
PRODUCTO, VIAJES Y EXPERIENCIAS EN
UNA PROPUESTA MAS VISUAL, =
MAS ASPIRACIONAL Y MUY ALINEADACON
ELESPIRITUDE iHOLA! '



Nuevo diseno

NUEVA FORMA DE VIVIR
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o™

~ LACOCINA
MAS VIRAL

- COEGINA SALUDABLE,
FACILY con ESTILO

YA A LA VENTA}

se-;.n_nl en fu punto de bitual, en la tienda jHOLAI
iones. holu com o lic teléfono 917 811 800




moda «Siempre me preguntan por mi apellido
con carino, amor y admiracion», nos dice
Athena, que acaba de ganar el Grand Prix

de Madrid en Doma Clasica

\ ATHENA HEPBURN

\ DESCUBRIMOS A LA NIETA AMAZONA

~ DE LA ICONICA AUDREY QUE VIVE EN ESPANA:
PA ION ELEGANCIA Y UN APELLIDO DE LEYENDA



drid,

se clausuro con la victe
Hepburn en la disci
Clisica, siendo un C
triunfo llamo la
de una amazona novel, aunque
su vinculo I'im iliar

Yean H(~|;—

rica actriz
con el intérprete y cineasta Mel Fe-
I tando ya habia tenido a Athena

rmano, Adone.
Ademds de

adopto legalme a sus pequenos y
l-.». chu sul .1; 11|d » —como hizo Caye

Athena Hepburn comparte con su abuela su pasion por los caballos. La

nieta de Audrey esta compitiendo en el mundo de la hipica. En la ima-

gen, la amazona lleva gabardina y «top» de Celine, «earcuff- de Agathay

sortija de Parfois, mlenfms posa con su caballo «Quarterback’s Son»,

con el que gano el pa_sado Grand Prix de Madrid, en la disciplina de
Doma Clasica

—tanto los tres hij
Ferrer con su p

—:Como has crecido siendo nieta
de Audrey Hepburn?
—Por un lado,
izado porque es
otro, hay una parte d
un icono v ha influido ¢
asi que hay una gran res
—Tu apellido es muy reconot:lble.
Suelen preguntarte por
—Si. Siempre lo comentan con ¢
r y admiracion. Mi abue
que cualquiera
mo a ella.

in Hepburn
er, runmlm
O muy nor-
, En F]m encia», nos explica Ath ela. Plll el

su fa-
v He phum es mi abucla,

en. Piensa que

que wvo ‘errer con s _' T
; influyo a tanta gent
puede sentirse p

cerla, que r\l.l(ll'("_\' fallecié antes

de que n: nade.



moda «Audrey sigue siendo
un icono por su talen-
to como actriz, su ele-
CELHERETE YL
demas, su lado huma-
nitario. Formaba par-
te de Hollywood, pero
era alguien del pue-
blo»

—Encontraras cuadros con tu
abuela en muchos lugares.
jPor todos los lados! (rie). Es gra-
cioso ir al gimnasio y ver una imagen
suva. O encontrarte un grafiti por la
calle. En mi familia tenemos un jue
g0, que lamamos «Tres minutos para
encontrar a nuestra abuelas. Rara vez
no ganabamos (rie). Me alegra, es
una forma de tenerla viva, presente.

AUDREY, LA LEYENDA

—:Por qué se mantiene tan iconica
tras cuatro décadas fallecida?

—Primero, por su talento como
actriz. Lo natural v lo buena que era
en el mundo del cine. Segundo, por
su elegancia, Pero no solo a la hora
de vestrse, sino también en su mane-
ra de ser... Tenia una elegancia natu
ral. Tercero, por su amor a los demas.
Ese lado humanitario lo demostrd
con todo el nu!mjn que hizo con
UNICEF. Mi abuela formaba parte de
Hollywood, pero realmente era una
persona del pueblo.

—:Qué admiras mas de tu abuela
Audrey?

—5u lado familiar. A pesar de su
fama y reconocimiento, su prioridad
[ue siempre ser una buena madre, lle-
var una vida sencilla y humilde, fuera
del «shows. Luego, estaba muy unida
a la naturaleza. Todas las fotos suya
que tenemos con mi padre son siem-
pre en la naturaleza o en el parque.

—Tu padre te habra contado como
era la Audrey fuera del foco.

—Ayer hablaba con mi padre del
valor de familia tan importante que
tenia. Como actriz, hizo grandes peli-
culas, pero, una vez que tuvo a mi pa-
dre, €l fue su prioridad. Mi padre
siempre dice que tuvo una infancia
superbonita. Es gracioso porque toda
la gente habla de la Audrev de Ho-
llywood, para €l, era su madre. Au-
drey era muy alegre, pero tenia mu-
cho cardcter. Mi padre recuerda que
ella siempre preguntaba en casa que
querian de cena de Navidad. Mi pa-
dre siempre pedia pavo al horno...
Algo al estilo americano. Al final, mi
abuela hacia siempre el mismo pesca-
do. Todos los anos habia la misma
discusion (rie).

—¢Tus peliculas favoritas?

—Me cuesta elegir, porque cada
una tiene algo especial, La de mi pa-
dre es «Love in the Afternoon» —en
Espana se titula «Ariane», dirigida
por Billy Wilder—. Yo me quedaria
con «Funny Face» («Una cara con
angel»), Antes de actriz. Audrey que-
ria ser bailarina. Por eso, creo que fue
la pelicula que mas disfruté rodando.

—:Qué te gusta de su estilo?

—FEra elegante, «timelesss... Te
puedes poner ahora cada prenda que
llevaba ella y siempre irds bien. Su es-

tilo era sencillo v elegante.
—¢Tienes algo de su personalidad?




«Tras estudiar en
internado en Suiza,

mudé a Barcelona a
aprender Doma Clasi-
ca. Después, me fui a
Madrid y continué en-
trenando. A mis padres
les encanta Espana.
Por eso, vivian aqui»

lia, mi abuela y mi bisabuela, la madre
ujeres muy
' fuertes v muy vali
a bas
y fueron muy luchadoras.

—S5i, que Audrey estaba en los Pai-
ses Bajos con su madre y su hermano
cuando estallé la I Guerra Mundial.

1 madre se divorcid, pero con-

guro, —el padre de la actriz, s
tizante nazi britanico, abandone
familia—. La metio e i
e hizo que aprendie
una he nienta superimportante
durante la gu Como su madre

una -rata holand
baronesa Ella van Heemstra—,
bién sabia neerlandés. En e
i tener un apellid
su madre escolar
n el apellido ma
unbién la enseno a compor
sociedad, p
cuando mi abuela quiso h
fu Ire quien le b
na profesora y le preparaba

SU LLEGADA A ESPANA
—Hiblanos un poco de (i, ;por
qué estas viviendo en Espana?
—Fn 2019, t
ona a aprender
1e a Madrid
den
—Porque tus padres suelen viv
en Madrid, :ve P

dres viajan por

tiempo s

algo muy importan

que me fui de Florencia
para estudiar en un inter
za, el Institute aul Dem Rasenb

En la imagen, Athena Hepburn viste
una gabardina de Ferragamo, que
combina con una chaqueta y panta-
lon de Roberto Verino y sombrero
de Loro Piana, ademas de guantes de
Guante Varadé. En |la otra pagina,
luce una chaqueta de Max Mara, un
pantalén de Carolina Herrera CH. En-
tre sus complementos, se encuentra
el sombrero de Maison Michel, el co-
llar de Sach Atelier y la manta de ca-
chemir de Matarranz




quiso que fuesemos
deportistas. Hice ba-
llet y me genero la pa-
sion por los caballos.
Es algo bonito, porque
a mi abuela también
le apasionaban el ba-
llet y los caballos»

:\EI[, ﬁn una de las pocas estudiantes
de la historia del internado que ha
sido una beca para todos los
| ndio. Lo
sultados con la hi

muy b

. Pero, al final,
fun de al-
a las afue-

ecuerdas tu infancia?
—Tm_ una infancia increible, su-
da de naturaleza,
Viviamos en Florencia, pero en mitad
del campo. Me acuerdo de jugar con
animales, hacer con mi her-

, de dos matrimo-
llevamos muy bien.
uno vive en un pais diferente,
5 Ccuesla reunirnos todo:
Jue estamos juntos, lo
mos mucho,

A LO MAS ALTO DE LA HIPICA

—Hablemos de tu faceta de ama-
zona. .Cuando umpc?aslc.
1i madr

un purn a pasion por los
Iw mito que lengo en comun
A '11111

tu pnmer Grand Pn.\ en la hlplL A
—In sueno hecho realidad. .. De

€s08 suenos que tienes de nina que

e van a cumplir,

Cuando p
€ion asi, ni te ims:
Solo fui para



«Tuve una infancia in-
crelble, superbonita y
''Yodeada de naturale-
za. Viviamos en Flo-
rencia, pero en mltad
del campo. Me acuer- .
do de jugar con ani-
males, hacer pasteles
con mi hermana...» '

estar en el alto rendimiento, en t

las disciplinas olimpicas de la hi
—Amas los animales, se nota.
—Trabajo ¢ 1 tema supleme n-

Lque |
ién. También con
para cuidar sus muscule
oy tratando de

herradu-
‘O quiero comm-
probar que se puede.
—~Audrey fue bailarina, actriz y can-
tante. ,Tienm a]glm talento artistico?
—Alg‘n en comun con mi abuela es
mi gus -ulo. Cuando
compito. hago peclaculo. Al final,
bailo con el caballo. De pequena,
también me gustaba bailar. Y como
habéis visto timida delante de
la cimara. Me encanta lo creativo.
—Hasta fuiste modelo de publici-
dad cuando eras una nina.
Empecé a hs anuncios de
n con tres anos, Mi madre nos
6 como algo divertido para el
fin de semana v me encantaba. Hice §
anuncios de juguetes... Uno qu ll(_ L T 1 : L
..-.Dur'i. h ﬂp‘! ' 7 1

SIRRIEENEES

3 I
—A m\rel sentlm(’ntal fcOmo estas?
—Estoy conociendo a alguien...

SU ESTILO Y «LOS CLASICOS~
—Hablanos un poco de tu estilo.
—Me gusta la ropa btl]l_ll}d y ele-

gante, como las prenc

das. También soy bastante

neutros: el blanco, el marron...

—5i abrimos tu armario, ;que eslo
que mais encontramos?

— Rup:l de hr v de deporte!

- il

seguido un poco la t
amilia, de mantene
—Aparte de tu abuela, :qué otros
iconos de moda tienes?
ily Collins, Anne Hathaway vy

. son espirituales e
“on personali-

1 personal,
o, cocinando en la naturaieza.
n el campo, entre caballos!
Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Produccion: THE CREW
Fotos: JESUS ISNARD
Direccién de arte: EUGENIA SILVA
Estilismo: ALMUDENA CARNICERO
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DRESS CODE DE INVITADA

ENCUENTRA TU TLOOK

Comienza la epoca de celebraciones, v el pantalon y el vestido se disputan el primer podio en los armarios
de las invitadas mas exigenles. Asi los llevan las que mas saben de moda.

un comodin infalible -palabra de un mono. Si buscas salirfe de lo

,_..
b

-,L,u

=1
e

i _:'.’:

ek W& M2 bed MR

PANTALON

b

LA PASARELA NOS INSPIRA CON DISTINTAS FORMAS PARA
ELEVAR EL PANTALON Y SACARLE EL MAXIMO PARTIDO

MARQUES'ALMEIDA

GIORGIO ARMANI

para ese evento que lleva transformar por completo tu presencia,
meses quitindote el suefio ya sea en trajes sasfre, conjuntos

I ) ar con el estilismo perfecto el satén, fienen la capacidad de
no es tarea facil. Pero hay vaporosos de dos piezas o, por qué no,

cldsico

expertas-: el pantalén. Eso si, no vale y encontfrar una opcién que combine
cualquiera. Los disefos en tonos comodidad y sofisticacién a partes
intensos y de fejidos fluidos, como iguales, esto es justo lo que necesitas.

TOP
de cuelio

halfer (c.pv.).

de Bimani.

PENDIENTES

de oro con
circonitas
(219 €),

de Jose Luis
Joyerios.

GAFAS

de sol de
carey

(163 €),

de Ray-Ban,

COLLAR
deoroy
diomantes
Anniversary
Love
Cantrarié
{c.p.v), de
Recarlo.

AMERICANA

(160€) y
PANTALON

(120 8),
de Guess.

PANTALON
con |ozada
(170 €),de
Silbon x
Caprile,

BOLSO
limosnera
(39,95 €),

de Zara.

SANDALIA
metalizada
(895 €),de
Aquozzurg.

ANILLO de
oro blanco,
diamanies y
esmeralda
(7.900 €),
de Suarez.

UN TRAJE SARTORIAL, UN CONJUNTO VAPOROSO. UN MONO...



PULSERA

de oro rosa,
nacar blanco
y diomantes
(9.900 €),
de Louis
Vuitton.

TOP
(3999 G:I ¥
PANTALON
sofinados
(39.99€),
de Mango.

CINTURGON
de cuentas
(28 €),de
Friends Like
These en
Zalando.
BOLSO
pouch
(198 €).de
Simorra.
SANDALIA
de tactn
(1198),

de Scalpers.
RELOJ

de pulsera
(119 €), de
Viceroy.

LOURDES MONTES

EN DOS
PIEZAS
Ellas ya han
explorado las
bondades

del pantaldén.
lourdes
Montes y Maria
Hemdandez se
rinden ante
dos versiones
actualizadas
del fraje sastre,
mientras que
Sofia Moniojo
apuesta por un
set fluido.

Arriba, a la
zquierda, la
influencer
Maria
Hemdndez con
un fraje sastre
de Pedro del
Hiermo; a lo
derecha, Sofio
Montojo con
un fofal ook
boho de
Sophie and
Lucie,y a la
derecha, lo
disefiodora
Lourdes
Montes, con
un conjunfo de
su coleccion
capsula con
Bimani

v
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GIORGIO ARMANI

QUE LOS
CONJUNTOS DE
PANTALON
TRIUNFEN ESTA
TEMPORADA NO

IMPLICA QUE LA g™

PIEZA DE
INVITADA POR
EXCELENCIA, EL
VESTIDO,
DECAIGA. ESTA
MAS DE MODA
QUE NUNCA

que pueda rebatir el

dominic de los vestidos

en bodas, bautizos y
comuniones. Sigue siendo la
alternativa mas recurrente para las
invitadas y una apuesta segura para
solventar un estilismo elegante por su

I o hay tendencia pasajera
e

VESTIDO
(c.pv.€),
de Alaia.
PAMELA
(180 €),
de Marcelo
& Co.

GAFAS
(960 £), de
Cartier.

COLLAR
(c.p.v.€).de
Tiffany & Co.

ABANICO

(9.99 €),

de H&M.

PENDIENTES
(3.830 €),
de Robat,
VESTIDO
(268 €),

de Vogana.
BOLSO

(69 €),

de Latouche
en El Corte
Inglés.

VESTIDO
(2225 €),
de Johonna
Ortiz,

ZAPATOS
(179 €),
de Lodi.

RELOJ
Twenty 4

(c.pv.).
de Patek
Philippe.

efectismo y su poder de adaptarse
a cada cuerpo y estilo. Lo es para
las firmas de pasarela -en ellas
nunca falta un diseno sofisticado-y
lo es fambién para prescriptoras
como Katia G. Colomer, Rocio Laffén
o Carmen de la Puerta, que han
acudido a él para sus eventos.



TEXTCE AMAL 14 QUIRDGA F ISABEL SERRA / FOTOS: LALINCHMETICS, BROCHILAFFON, ECARMENDE LAPUERTA: @KATIAGCOHOMERRR, EMARAHERNANDEZD, @SOFBMCNTOI0, ELMONTESCORICIAL

LAS EXPERTAS

Si tu armario respira
minimalismo, apuesta

por disenos sobrios y
favorecedores, como el azul
marino que lucié Katia G.
Colomer y que funciona con
unas sandalias doradas

El prinffloral no posa de
maoda y siempre funciona,
especialmente en ferreno de
invitadas. El disefio escogido
por Carmen de la Puerta es
original y diferente, jugando
con la asimetria

y el valumen.

El escote palobra de honor
es un "si" rotundo, sobre todo
en piezas largos y elegantes.
Rocio Laffon lo defiende
mejor que nadie.

ROCIO LAFFON

ESTILO
PERFECTO

La permanencia
del vestido como
primer recurso
para construir un
esfilismo arreglado
se explica en estos
ejemplos. Ninguna
ofra prenda resulfa

tan elegante,

incluso con
ausencia total de

complementos.

MUCHA CLASE

Ahora que los tocados estan a la ultima, merece la
pena incluir uno -el casquete, el mejor- en tu look.

TOCADO de esfilo marinero
(245 €), de Zohaoti.
TOCADO con ful (135,95 €),
de Tout en Tete.

CARMEN DE LA PUERTA
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COMO PREVENIRLAS ANTES DEL VERANO

PlEL SIN NEANCHAS

Las sufrimos mas de la mitad de las mujeres y no entienden de edad, pero st de temporadas: el estio es la suya. Dado que la
mayoria de las manchas se deben a la exposicion acumulativa al sol, evitar que aparezcan en julio comienza hoy.

0 — arcasde
acnée
| irifacion en
f rosfros
/ jévenes;
/ pigmentacion
hormonail,

como el melasma, durante el
embarazo, y, sobre todo, dafo
solar provocado por anos de
exposicion, una lesion que
aparece a partir de los 30 o 35,
Las manchas en la piel tienen
todas estas causas (y alguna
mas), pero un aspecto comun:
empeoran en verano debido,
precisamente, a la accién de los
rayos solares. «Siempre explico
que la pigmentacion suele ser
acumulativa mds que
accidental. La piel recuerda la
exposiciony, explica el doctor
Simon Ourian, dermatélogo vy

-

SPEY MAS |

VITAMINA C

«Busca un sérum de vitamina C con un
20% de acido 3-O-efil ascorbico, una
forma mds estable conocida por su mejor
absorcion, mayor estabilidad y menor
irritacion, manteniendo beneficios visibles
de luminosidad y accion anfioxidantes,
recomienda el doctor Simon Ourian, que
elige este antioxidante como el activo
antimanchas mds poderoso.

CON COLOR
uLos foloprotectores con color incorporan

unos pigmentos minerales que ayudan a
reflejor y dispersar parte de la luz visible

que provoca las manchas, De esta manera,

actian como un escudo complementarios,
explica Roberto del Giudice, cusfomer care
coordinator de Bella Aurara.

RETINOL

«Es un activo complementario: no bloquea lo
produccion de melanina, sino que favorece
la renovacian celular y mejora la calidad y la
luminosidad de la piel. Asf, va bien para ofros
signos asociados al fotoenvejecimiento,
como la fexiura iregular o los lineas de
expresions, dice esta experto,

meédico estético de Beverly Hills.
Lo que muchos pacientes
inferpretan como un cambio
repentino en la treinfena suele
ser, en redlidad, la manifestacion
fardia de un dafio que se ha ido
acumulcando silenciosamente
con el fiempo. Por eso la
pravencion es fan importantes,
afirma el experto.

TOMA LA DELANTERA
Coincide con &l Roberta

del Giudice, custorner care
coordinator de Bella Aurora: «La
cosmética hoy no solo busca
tratar la mancha cuando ya esté
visible, sino adelantarse a su
aparicién. La combinacion de
fotoproteccion diaria y activos
que regulen la produccién de
melanina es, sin duda, la mejor
forma para mantener una piel
luminosa, uniforme y saludable
en el fiempor, aconseja. El SPF 50
es innegociable: «<No debe
enfenderse como algo punfual,
sino como un gesto cotidiano,
tan esencial como la limpieza

o la hidratacion. La radiacion
impacta en la piel incluso
cuando no la vemoss, afima.
Para completar el ritual

—

& Lar- MG

Las acirices no se libran de los manchas: Amanda
Seyfried (40) y Lily Collins (37) sufren melasma, y
Julianne Moore (65) tiene una piel muy clara que
requisre mucha proteccion.
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Naomi Watts
(57) utiliza
fotoprotector
fodos los dias
desde hace afios.

antimanchas de dig, la farmaceltica
Noelia Farma propone sumar a la
fotoproteccion ingredientes antioxidantes
como la vitamina C. «Estos activos
neutralizan los radicales libres, potencian
la proteccion frente al dafo solar y
ayudan a prevenir y frafar la
hiperpigmentacions, enumera. Por la
noche, recomienda «introducir activos
despigmentantes, como dcido azelaico,
retinoides o acido franex@mico, segun
foleranciar. Y anade un consejo final:
«Hay que ser consfantes.

.Y SI YA ME HAN SALIDO?

Si hemos llegado demasiado tarde y
los zonas oscuras ya han hecho su
(nada estelar) aparicién en tu rostro, tall
vez sea el momento de consultar con

tu dermatdlogo acerca de tratamientos
en clinica que las borren. Como nos
cuenta el doctor Simon Ourian, «o
primero es identificar qué fipo de
pigmentacion estd presenter. Cuando
se trata de dano solar, tono desigual o
melasma, su opcidn suele ser terapia
con laser CO2 fraccionado de alta
definicion, como Coolaser, que «mejora
la pigmentacion al mismo tiempo que
favarece la estimulacion de colageno

y la calidad general de la piels.

En pacientes con inflamacién,
enrojecimiento o hiperpigmentacion
debida al acné. «da terapia con luz azul
suele ser beneficiosar, afirma este
reconocido especialista que cuida de
los rostros més populares de Hollywood.
AMAIA LEON

DIARIA Y ACTIVOS
QUE REGULEN LA
PRODUCCION DE
MELANINA ES LA
MEJOR FOR) )

MANTENER U

CUTIS UNIFORME

COSMIETICOS
DIE NAYO

Evita que este verano aparezcan manchas
en tu rostro usando ya estos productos.

LANCOME
uv Ir\hl"-l{'!

BELLA ALRCIRA

SPF 50+: sérum invisible UV Expert Supra Screen (49 €),
de Lancdme. Despigmentante: sérum con niacinamida
Mela B3 (55,60 €), de La Roche-Posay. Con color:

CC Cream Antimanchas SPF 50+ (19,95 €), de Bella Aurora.
Antioxidante: Vitamina C Glow Serum (107 €), de Simon
Qurian M.D.
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NEUROCOSMETICA

La rutina de skincare es
mucho mas que el
cuidado externo de la
piel: esos minutos que nos
dedicamos tienen un
poderoso efecto en
nuestro bienestar mental.
Un beneficio que puedes
potenciar atn mas con
neuroccsmeticos, como
los Ultimos lanzamientos
de Neurce: Le
Demaaquiliant Soin (85 €) y
La Lotion de Soin (110 €),

\
‘ NELNIAE i

NFAVS By senans

UNA NOCHE EN EL JARDIN

ONDAS
ROMANTICAS

El peinado de Gigi Hadid en la Gala
Met 2026, nuestro preferido. |

a noche mdas magica del
I Museo Metropolitano de

UNA ALIANZA
PODEROSA

Estée Lauder y Diane
von Furstenberg se
unen en una
colaboracién en
edicion limitada muy
arty. Inspirada en el
empoderamiento, la
belleza y el estilo
atemporal, la
colecciéon InCharge,
incluye el innovador
perfume con base
acuosa InCharge
Essence d'Equ, asi
como el Multi-Use
Sculpting Blush Stick y
los fres Glossy Lip Oils,
todos ellos con un
packaging Unico.

BRONCEADO

_dNueva York nos deja looks
para la historia, pero también
LABIOS DE muchisima inspiracién en materia (E:EERES CLARINSG
A sigue un fono g
ESTRELLA beauty Una de nuestras invitadas dorado, uniforme
Conseguir el efecto predilectas en esta edicién, y duradero, en
blurred, que es marcada por el dress code cuestion de minutos,

tfendencia, es ahora
muy facil gracics a la
nueva linea YSL
Lovenude. Realza la
forma de tu boca
con el delineador
con fratamiento Kiss

«Fashion is art» («La moda es
arfe»), ha sido Gigi Hadid, con un
maquillaje muy suave y la melena
mas dulce de toda la alfombra
roja. eNos hemos inspirado en una
noche roméantica en el jardine,

v sin tornar el sol, con
la gama Self Tan, de
Clarins. Su féormula
(disponible en textura
leche y en gel)
incorpora extractos
bic de dloe vera e

Volumen y forma
Loca Eineft de

Shapery rellena con reveld la modelo sobre estas fijocian fuerte hi \
o gue hidratan la

Lip Blusher, una barra ondas deshechas y naturales. (5.95€).de _g[ dquml odh

de acabado mate ©iph L'Créal Parls; pigl aurt e oras.

Obra del peluquero Dimitris cepillo moldeador Utiizalo el dia antes
luminoso que Giannetos, el peinado le confiere  Reverso (99 €), deuneventoo ...

maximiza el volumen un aire angelical que contrasta de Rowenla,y deirala playa e
de tus labios. Serda tu : champii Murafo Self Tanning Milky

p e fenitlh con el sexy vestido Volume (47 €), de y te sentirGs Lofion (36 €),

o oo TV, semitransparente de Miu Miu, Shu Uemuro. resplandeciente. de Clarins.

FOTOS: GETTY IMAGES, LAUNMETRICS SPOTLIGHT



MASTERCELASS

<] L CTTO
“TOSTADO™

La tendencia mas ‘top’ de
magquillaje juega con los tonos
marrones y un aire luminoso
para “banar” la piel de sol.

Teutro, pero con encanto, el foasty
make up nos permite hacer la
transicion al verano y aliviar el

A blanco Casper con un velo
dorado de efecto «oesado por el sol».
¢Sus reglas bésicas? En primer lugar, no al
monocromo, ya que dejaria un aspecto
demasiado plano. Conviene combinar
varios fonos fostados -y jugar con los
matices- para resaltar los volumenes
faciales. También hay que mezclar fexturas
y no apostarlo todo al mate: lo ideal es
una piel satinada, mejillas jugosas vy
acabado aferciopelado en ojos y boca
para dotar de un aire luminoso al rostro.

SACALE JUGO
Una de las claves de este look pasa por
conseguir una piel de aspecto fresco.

Es esencial hidratarla bien antes del
magquillaje, lo que ademas prolonga su
duracion. Eso si: deja gue pasen al menos
un par de minutos para que la crema
penetre del todo antes de extender la
base. Procura que esta sea satinada y
aplicala en poca cantidad para evitar el
efecto mascara. ¢ El truco? Comenzar por
el centro del rostro e ir difuminando hacia
fuera, dejando la parfe de la mandibula
casi sin base y extendiendo siempre por
debajo y por el cuello, para unificar.
Finaliza vaporizando un espray de fijacion
hidratante para un acabado glowy.

FOTO: GETTY IMAGES

il ik

Con vitaminas y aceite de moringa: feinf idole Ulfra Wear C.E. Skin Transforming Bronzer
(54 €), de Lanctme. Colorete en barra: Chubby Siick Cheek Colour Balm (37,50 €), de Clinique.
Colorete liquido para mejillas y labios: Good Girl Blusher, (44 €), de Herrera Beauty. Crema
bronceadora: Laguna (44 €), de Nors. Polvos bronceadores: Terracoffa Light (58,90 €),
de Guerlain.

Mejillas llenas de vida: un error
frecuente es ufilizar solo bronzer
para dar color a los pomulos.
Resulta mucho mds favorecedor
completarlo con un foque de
colorete en tono coral o rojizo para

dar un aspecto mds fresco a la piel.

iBronzer o confouring?: mientras
que el primero frata de imifar el
efecto del sol sobre la piel y se
aplica en fodo el rostro o en las
partes mds alfas, el segundo estd

e

171080 p—
EXTRA

pensado para marcar voldmenes
y se ufiliza debajo de los pdmulos
para dar profundidad, bajo la linea
de lo mandibula para definirla o
en el nacimiento de la frente para
reducirla opficamente.

El tono de sombra: a |os iris
verdes y azules les favorecen
los tonos cobre y bronce
ligeramente irisados; los
castafios mas profundos van
bien a ojos marrones y negros.
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SOBREMESAS BAJO CONTROL

MEJORA TU DIGESTION

i Te hinchas, notas pesadez o acidez tras las comidas? Prueba a respirar lento y profundo antes del almuerzo, mastica
despacio, moderate con el agua y no abuses de remedios antiacidos. Ast de facil es hacer feliz a tu estomago.

_\‘ eguro que alguna vez te ha
pasado: quedas a comer y,
entre charlas y risas, pides
platos gque normalmente no
k estan en tu diefa, fe llenas de
mds e incluso ferminas con un
postre que te da la puntilla. Después, llega
ung desagradable hinchazon, reflujo,
acidez y la sensacién de tener una piedra
en el estbmago. Que fe suceda esfo en
ocasiones puntuales no es preocupante,
pero no deberias normalizar el padecer
este malestar digestivo cada vez que
comes porgue, si lo cronificas, puedes
acabar con una patologia
mads seria.
Con peguefnos cambios,
como masticar con plena
atencion, hacer

HACER EJERCICIOS
DE RESPIRACION
ANTES DE COMER
ACTIVA EL SISTEMA

prioriza sobrevivir y no digerir. En cambio,
la digestion depende del sistema
parasimpatico, que activa los jugos
gastricos y el movimiento infestinal.

Si el estrés se mantiene, este no actaa
bien. Por eso, herramientas como realizar
respiracionas antes de comer, para
activarlo, funcionan tan biens,

0JO A LOS ANTIACIDOS

Muchas personas recurren al antfiGeido o
al mal llamado «protector estomacal» para
nao sufrir tras las comidas, Craso error. «El
acido del estomago no es un enemigo,
sino una parte clave de la
digestion. Ayuda a
descomponer los
dlimentos, facilita la
absorcién de nufrientes y

respiraciones antes de PARASIMPATICO, actla como barrera ante
comer, evitar saturar el ENCARGADO DE microorganismos. Los
estomago y decir tnor a PROCESAR BIEN anfidcidos pueden ser

fritos, salsas y picantes se
puede remediar.

RESPIRA ANTES DE COMER

Solucionar las molestias digestivas fras las
comidas no es misién imposible, tal

y como cuenta la nutricionista-dietista y
farmacéutica Marfa Méarmol: «<Nuestro
sistema digestivo “habla’, y aprender a
saber lo que nos pide es clave. Cosas tan
nimias como comer rapido, masticar poco
o hacerlo distraidos dificulta el proceso
desde el inicior. Aungue lo que boicotea
la digestién, si o s, es el estrés, segdn la
experta: «Activa el sistema nervioso
simpdatico, un estado en el gue el cuerpo

LA DIGESTION

utiles puntualmente,

pero no solucionan el
problemas, explica

Marta Méarmol, para quien lo ideal es
acompaniar esfos compuestos de una
estrategia que mejore la digestion y
reparare el problema. Ademds, advierte de
que si los usas a largo plazo pueden
afectar a la microbicta intestinal. «Son
farmacos dtiles en situaciones como

Ulceras o ante la toma cierfos
medicamentos, pero no deberian usarse
solo “por si acaso”s, aclara.

ACEITE DE OREGANO

Es el ingrediente de moda para tratar
problemas digestivos varios, como la
disbiosis (desequilibrio de la microbiota),
pero su uso indiscriminado no estd exento
de riesgos. Segln la especialista, «este
aceite puede irritar las mucosas digestivas
y posee un potente efecto antimicrobiano;
por eso es importante controlar la dosis y
el tiempo de uso. Si se foma, gue sea con
supervision profesional. Ademdas, no todos
los problemas digestivos se resuelven
eliminando microorganismos; en
ocasiones, es mas eficaz mejorar el
enforno intestinal v los habitoss.

AGUA, éSI O NO?

«Estar bien hidratados es clave para

que el sistema digestivo funcione
correctamente, ya que la mucosa
digestiva fiene un alfo contenido en
agua. Pero frente a digestiones sensibles
0 pesadas conviene evitar beber mucha
durante la comida, y asegurar, en cambio,
una buena hidratacion a lo largo del diaw,
explica la experia. Incluye en tu dieta
infusiones, caldos, frutas y verduras con
alto porcentaje de agua. SILVIA LUENGO G.

SIENPRIEE A NEANO

INFUSIONES ANADE ESPECIAS PROBIGTICOS ALIADOS
Y HERBACEOS «Tignen un efecto «Cuando la digestion no
«Aunque no solucionan  digestivo muy funciona bien puede
el problema de base, ; ;
as fi e hino fnteresante. El comino  deberse a un
as 1anas 06 NiN%JO. - reqyyce gases y mejora  desequilibrio de la
regaliz o manzanilla Ia tol ol eq
son eficaces para la Ia 0 eLanc .a f. il b microbiofa. En esos
ayudar a la digestion. fgg L es‘; &) 'c’.'”dg' "€ casos, tomar probicticos
También funcionan SO ERIE: B AR puede restaurar ese
bien los extractos de gasfrico y alivia la librio (eubiosis). L

: dez: la melisaes ~ €quilibrio (eubiosis). Los
plantas como el fomillo, P€SA0€Z, ¢ * i
la berbering o la calmante, y el anis,la 9N
arfemisa, pero siempre  Menta y la salvia y mas abundantes en el
bajo supervision ayudan a combatir infestino suelen ser los
profesionaly, explica lo sensacién de Lactobacillus y las
Marta Méarmol. hinchazdn o malestar».  Bifidobacteriumy.

(F{IITDS:JUISF CLOUGH, GETTY IMAGES



ESCOGE PROTEINAS
MAGRAS,
ALIMENTOS CON
POCA GRASA Y
VERDURAS
COCINADAS EN
LUGAR DE CRUDAS.
. . TODO, FACIL DE
Consejos de : DIGERIR

EXPERTO

Marta Marmol
NUTRICIONISTA-DIETISTA
¥ FARMACEUTICA

PRACTICA EL

HARA HACHI BU

Esta expresion joponesa se
refiere a levantarse de la
mesa con el estomago lleno
al 80 %. «Es importante
evifar las comidas copiosas,
especialmente si llevan
frifos o grasa, ya que
enlentecen el vaciado
gasirico y producen
pesadeze, explica la experta.

DESPUES DE

COMER, PASEA

«Caminar enire 10-15
minutos tras una comida
favorece la mofilidad
infestinal y puede ayudar
a reducir la sensacion de
hinchazén. No es cuestion
de hacer gjercicio infenso,
buscamos solo algo

de movimientos.

DESCANSO NOCTURNO
aNuestro aparaio digestivo
requiere de espacios en
blanco para limpiarse. Ef
descanso nociurno ofrece
una ventana de fiempo muy
favorable para ello. Cena
temprano y refrasa el
desayuno para favorecer

5U recuperacions.,

FIBRA CON MODERACION
«Es un nulriente importante y
beneficioso en general para
el sisterna digestivo, pero en
personas con microbiota
alferada o hipersensibilidad
infestinal, mejor bajar la
cantidad de fibra fermentable
para minimizar molestiass.
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Canapés de boniato asado con fartar
de aguacate y granada

TIEMPO DE PREPARACION: 35 minutos
INGREDIENTES (4 personas):
4 1 boniato ¢ 2 cucharadas de aceite de oliva virgen exira 4 sal y pimienta al gusto € 2 oguacates maduros
pero gue estén firmes ¢ ¥z cebolla morada pequena # zumo de ¥z lima # hojas pequenas de lechuga
# Y2 granoda @ mezcla de semillas o sésomo negro para ferminar

ELABORACION gusto (si deseas darle un foque mds picante, le puedes
Pelo el boniato, lava y seco con un papel de cocina. poner muy poquito de chile seco en copos). En cada
Corfa en rodojos que no sean muy gruesas y ponlos en  rodajo de boniato, pon una hojita de lechuga y agrega
una bandeja de hormo con papel vegetal. Pincela las una canfidod de forfor de aguacate. Termina con
rodajas de boniato con aceite de oliva virgen extra y algunos granos de granada, alguna mezcla de semillas
salpimienta al gusto. Lleva al horno precalentado o y riega ligeramente con aceite de oliva virgen exira.
200 °C durante 20 minutos. Corfa los aguacates en

doditos pequefios. En un bol, pon los aguacates y Consejo del chef:

mezcla con la cebolla morada, el zumo de lima, &l Es imporfante que las rodajas de boniato no sean muy

aceife de oliva virgen exira y, finalmente, solpimienta ol finos porque se pueden romper.

Color, contraste y un punto sofisticado, en un bocado perfecto para
compartir, picar o sorprender con algo diferente y muy vistoso

PURO PLACER

AGUACATE

LOVER

Cremoso, versatil y lieno de posibilidades, el
aguacate funciona igual de bien en recefas
saladas que en propuestas dulces.

lgunos ingredientes tienen la
capacidad de transformar
cualquier receta con solo
aparecer en el plato, y el
aguacate es, sin duda, uno de ellos. Pocas
veces un producto ha conseguido conquistar
tantas cocinas, desde la gastronomia
mas tradicional hasta las propuestas mas
contemporaneas, adaptandose a cada
contexto con una naturalidad gue sorprende.
Su textura cremosa, su sabor suave y
esa facilidad para combinar tanto con
ingredientes dulces como salados lo han
convertida en uno de los productos favoritos
de la cocina actual. No es casualidad:
el aguacate tiene una versatilidad poco
comUn, capaz de actuar como base, como
acompanamiento o como protagonista
absoluto segln lo que el plato necesite.
Funciona igual de bien en propuestas ligeras
y frescas que en elaboraciones mas golosas
o sofisticadas, aportando siempre equilibrio
y un punto untuoso muy reconocible gue
redondea cualquier bocado. A esto se suma
su valor nutricional, que lo ha situado en el
centro de la cocina saludable sin que eso
le haya restado ni un gramo de placer. Rico
en grasas saludables, con una presencia
importante de vitaminas y minerales, el
aguacate es uno de esos ingredientes que
gustan tanfo al paladar como a quienes
cuidan lo que comen. Una combinacion que,
hoy por hoy, resulta dificil de superar.

~SABIAS QUIE.2—
El boniato...
Desarrolla un sabor mas dulce y

caramelizado cuando se asa lentamente
en el horno.

El aguacate...
Gana matices ahumados y una textura
mds cremosa cuando pasa por la parrilla.

El contraste...

Entre chocolate y aguacate funciona
especialmente bien porque ambos
comparten notfas grasas y unfuosas.




TEXTO: PAC DEL ALAMO FOTOS, REALIZACION ¥ RECETAS: JUAN Y MARIAMA MAZABAL

Aguacates a la parrilla
con ceviche de verduras,
lima y pistachos

TIEMPO DE PREPARACION: 30 minutos
INGREDIENTES (4 personas):
# 2 aguacates @ aceife de oliva virgen extra # sal en
escamas @ Y2 pepino, cortado en cubitos pequefios
+ > mango, en cubitos # Y de cebolla morada, picada
finamente 4 8 fomates cherry cortados en cuartos
+ 1 punado de cilantro.
Para el alifio: ¢ zumo de una lima # 1 cucharadito de
vinagre de manzana 4 1 cucharada de aceite de oliva virgen
exfra @ Y2 cucharadita de miel @ sal y pimiento al gusto

ELABORACION

Corta los oguacates por la mitad y refira el hueso. Pincélolos
con aceite de oliva virgen extra y una pizca de sal. En una
parrilla o sartén bien caliente, a fuege medio-alfo, marcalos
entre 3 y 4 minutos o hasta que veas que esten marcadas los
rayos de |o parrilla. En un bol pequeno, pon fodos los
ingredientes del alifio y mezcla bien. Reserva. Ahora prepara el
ceviche: en un bol, pon el pepino, el mango, lo cebollo, los
tomates cherryy un poco de cilaniro picado. Agrega el alifio,
mezclo suavemente y deja reposar duranfe 10 minutos. Coloca
los aguacates en una fuente ovalada, ploto redondo grande o
directomente en una fabla. Afiade unos gofas de lima y rocio
ligeramente con aceite de oliva virgen extro. Rellena cada
cavidod de los oguacales con el ceviche ligeramente escurrido,
Termina con pistachos picados, un poquito de rallodura de lima
y termina con un hilo de aceife de oliva virgen exira.

Consejo del chef:
Los aguacates deben estar maduros pero firmes;
si estuvieran blandos, se romperian en la parrilla.

Equilibrio perfecto entre lo vegetal
y lo citrico, en un plato pensado
para disfrutar sin prisas

Mousse de chocolate con aguacate

TIEMPOQ DE PREPARACION: 20 minutos + 2 horas de reposo
INGREDIENTES (4 personas):
# 2 oguacates maduros + 120 g de chocolate negro 70% # 2 cucharadas de miel o sirope
de arce ¢ 2 cucharadas de cacao puro en polvo sin azdcar ¢ 40 mi de leche enfera
¢ 60 ml de nata para montar # 100 mi de nata para montar ¢ 1 cucharadita de exfracto
| de vainilla ® 1 pizca de sal

ELABORACION

En un bol, pon el chocolate froceado y lleva
al microondas hociendo infervalos corfos,
removiendo cada vez hasta que se demifa el
chocolate. Dejo que se temple. Corfo por la
mitad los aguacates, quita los huesos y, con
una cuchara, extroe la came. Coldcola en &l
vaso de un robot de cocina y fritura hasta
obtener una crema muy lisa y sin grumos.
Agrego o la crema de aguocate el cacao, la
miel, la leche, los 60 ml de nafa sin montar, el
extracto de vainilla y la pizca de sal. Tritura todo
hosta oblener una crema muy suave,
Incorpora el chocolate derrefido poco a poco,

mieniras continGas trturando, hasta lograr
una mezcla homogénea. Bate los otros

100 ml de nafa hasta notar que esfé firme
pero suave. Incorpora la nata a lo crema de
chocolate con movimientos envolventes.
Reparte lo mezcla en vasitos de crisfal y lleva
a la nevera durante 2 horas. Puedes
acompanar la mousse de chocolate con
frambuesas v fresas.

Consejo del chef:

Deja femplar el chocolate una vez fundido
antes de mezclar con la nata, de lo contrario
se arruinard la textura.

Un postre suave y ligero que demuestra que la
cocina dulce puede tener un lado fresco y natural
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Ues
ace tres anos que Tanger, un
caniche toy rojo, llegd a'la
familia formada por la chef
Karla Cova Villa, mas
conocida como Chula, y el
empresario Ramon Hermosilla Gomez-
Cuétara como un regalo. Lo hizo poco
tiempo antes de gue naciera Constantina,
su primera hija, a la gue carincsamente
laman Coco vy de la gue la perra se ha
convertido en su principal protectora.

-¢ Por qué elegisieis el nombre de
Tanger?

Porgue a mi marido y a mi nos encanta
vidjar a Tanger. es como nuestro happy
place.

- Cudantos anos tiene?

Tres anos.

-¢Como llegd a vuestra familia?
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Me la regalé mi suegra, Silvia Goémez
Cuétara, por mi cumpleafios. jFue ung
sorpresa maravillosa!

- Qué significa para ti?

Para Ramoén y para mi fue nuestro primer
bebé, llegd justo antes de que naciera
Coco. jLa adoramos!

-¢,Coémo dirias que es su caracter?

Es una perra intensa, noble y muy tierna.
También es supercarinosa, siempre esta
buscando caricias.

-¢ Qué relacién tiene tu hija Coco con
ella?

No se pueden querer mas, tienen una
uniéon superespecial. Coco la llama «Tas
porque aln no sabe pronunciar su
nombre completo, y aungue la quiere
mucho, la tira a veces del pelo y tenemos
que defenderla. (Rie).

-¢Qué le dais de comer?

Comida de humano: caldo de pollo con
verduras, fruta y salmén.

~-¢Requiere muchos cuidados?

Lo que mas requiere es su pelo, que me
gusta que lo tenga largo y se lo tengo que
cuidar mucho para gue no se le enrede.

-¢Tiene alguin capricho o mania?

A veces se pone tan nerviosa cuando
volvemos a casa y ella se ha quedado,
que de la emocion cuando nos ve
enfrando por la puerta se hace pipi en
nuestros zapatos.

-¢Alguna anécdota divertida que os
haya pasado con ella y os haya hecho
reir?

Cuando nacié Constanting, no se movia
de su cuna, parecia su escolta. Ahora la
sigue profegiendo mucho.
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