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La Princesa
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a punto de
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La heredera, preparada para pilotar
unavion reactor F-5enlabase
aérea de Talavera la Real (Badajoz).

O mas seguro es
gue este seaunode
los ultimos vuelos
de la Princesa Leo-
nor. Porque si, la heredera
enfila ya las ultimas semanas
dentro de la Academia del
Aire y, por ende, también
esta a punto de culminar sus
tres anos de formacion mi-
litar. {Como ha pasado el
tiempo! La primogénita de
los Reyes Felipe y Letizia esta
casl lista para licenciarse y
dejar atras su etapa como
soldado para iniciar otra
COIMOo joven universitaria.
La Casa Real ha compartido
estas nuevas fotografias, que
son el testimonio de un
momento unico para

Leonor,
aloTop
Guncasco
enmanoy
satisfecha
trasel
vuelo.

ella. En ellas vemos a la Prin-
cesa realizando diferentes
ejercicios, tanto en la Base
Aérea de Los Llanos (Alba-
cete) como en la Base Aérea
de Talavera la Real (Badajoz).

Sin miedo a volar

En Los Llanos, Leonor y sus
comparieros comprobaron
el funcionamiento delos re-
actores Eurofighter (C.16) y
disfrutaron de una exhibicion
derea y una visita a los han-
gares. En Talavera la Real, la
Princesa pudo volar en un
avion reactor F-5, junto aun
instructor del Ala 23. Recor-
demos que ella habia reali-
zado previamente otros dos
vuelos, pero en solitario.

El proxamo mes de julio la
Princesa Leonor habra com-
pletado sus tres cursos en el
ejercito, en Tierra, Mar y Aire.
Y en septiembre comenzara
el Grado de Ciencias Politicas
en la Universidad Carlos III
de Madnd. Eso si, terminada
su mili, ya sin uniforme.

Fotos: Casa de S.M. el Rey.

’ -'-S;&_f.d::landa al
* coronel jefe,

Daniel Fernandez,
traselvuelo
deinstruccion.

DENTRO DEL
REACTOR

La Princesa,
enlacabinadeun
reactor Eurofighter
(C.16) enla base

faéreadelos Llanos

(Albacete).
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La princesa de Gales Kate
hareforzadounrégimen 2%
de bienestar que combina ejercicio, ===
contacto con la naturaleza y habitos \
domeésticos muy estructurados \ .
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URANTE meses,

el silencio de Kate

Middleton fue in-

terpretado como
un misterio. Su ausencia de
la vida publica, tras una in-
tervencion abdominal anun-
cilada con escuetos detalles,
alimento una tormenta que
crecio lejos de los canales
oficiales: las redes socilales.
Alli, en un terreno fertil para
la especulacion y los rumo-
res, comenzaron a circular
versiones cada vez mas In-
guietantes, muchas de ellas
directamente falsas (lo que
se llama fake news).

Se hablo de crisis matri-
monial, de supuestas infi-
delidades del principe Gui-
llermo, de una posible se-
paracion e incluso de teorias
conspirativas que cuestio-

naban la veracidad de las
imagenes oficiales difundi-
das por el Palacio de Ken-
sington.

Elairelibre escasi
unaextensionde
supersonalidady
desuestrategiade
recuperacion. La
princesa hace
"bannosdebosque’

Fuentes cercanas al entor-
no de los principes de Gales
describen aquellos meses
como un periocdo profun-
damente angustioso’, no por
la cobertura de los medios
tradicionales, sino por las
informaciones falsas proce-
dentes de voces anonimas

que se publicaban en las re-
des sociales.

Mientras tanto, de puertas
adentro, la realidad era mu-
cho mas delicada. Kate no
solo se recuperaba de una
cirugia, sino que habia re-
cibido un diagnostico de
cancer gue decidié mantener
en estricta privacidad durante
las primeras semanas. La
prioridad, segun su circulo
mas cercano, era doble: ini-
ciar el tratamiento sin el es-
crutinio publico y, sobre todo,
proteger a sus tres hijos:
George, Charlotte y Louis.

La decision de guardar si-
lencio no fue sencilla. Pero
‘querian controlar los tiem-
pos’, aseguran fuentes co-
nocedoras de la situacion,
‘especialmente en lo relativo
a como y cuando kpp

TX
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Kate reaparecio por pri
enmediodesu tratamiento

h F

avez en publico
el 15dejuniode

5024, en el desfile del Trooping the Colour.

P> P> explicarselo a los ni-
rios". Ese momento llegdé en
la intimidad del hogar.

Kate y Guillermo optaron
por una conversacion di-
recta, adaptada a la edad de
cada uno de sus hijos. Segun
ha trascendido, el objetivo
fue transmutir sererudad den-
tro de la gravedad, explicando
que la enfermedad requeriria
tratarmuento, pero sin generar
una alarma innecesaria.

Y una vez que sus hijos ya
eran conocedores de la si-
tuacion, llegé el momento
de decirselo al resto del mun-
do a través de un mensaje
en video. La intervencion,
sobria y cuidadosamente ela-
borada, permitic frenar la
espiral de desinformaciony
situar el foco en la realidad:

8 SEMANA

Paraaliviarel
estres, practica
tenis, carrera suave
yyoga. También
procuraacostarse
prontoyno
consume alcohol

el inicio de un tratamiento
oncologico y la necesidad
de afrontarlo en un entorno
de privacidad

Cambios de rutinas

Y ese fue el punto de infle-
xion para el inicio de su re-
cuperacion fisica y, sobre
todo, emocional. Desde en-
tonces, la vida de Kate Midd-
leton ha experimentado una
transformacion profunda

TRABAJO
Y FAMILIA

La princesaseha
tomado muy en serio
su recuperacion. Se ha
idoincorporandoala
agendaoficialde
forma progresiva,
priorizando el
descanso, su familia,
eldisfrutedelascosas
sencillasyde la
naturalezapara
encontrarlapazen
mentey cuerpo.
Guillermoy Kate
acaban de festejar
con sus hijos su 15°
aniversariode boda.

Sin renunciar completamen-
te a sus compromisos insti-
tucionales, el dia a dia se ha
reorganizado en torno a su
recuperacion, Incorporando
habitos que priorizan el bie-
nestar fisico y emocional.
Superada la fase mas critica
y ya con el diagnostico y la
posterior remision hechos
publicos, la princesa ha 1do
construyendo una nueva ru-
tina marcada por una cuil-
dadosa gestion de su energia
v de su salud fisica y mental.
A sus habituales deberes
como madre de tres ninos
en edad escolar se suman
unos compromisos institu-
cionales crecientes dentro
de una monarqguia reducida,
lo que la obliga a preparar
SU Cuerpo vy su mente para

soportar agendas intensas,
actos multitudinarios y ex-
posicion global.

Deporte a primera hora

Para sostener ese ritmo, Kate
ha reforzado un régimen de
bienestar que combina ejer-
cicio, contacto con la natu-
raleza y habitos domesticos
muy estructurados.

Desde pnimera hora del dia
Kate reserva tiempo para el
deporte: tenis, carrera suave
y entrenamiento de fuerza
forman parte de una rutina
pensada para mantenerse
en forma sin forzar en ex-
ceso. El yoga ocupa un lugar
destacado; ya lo era de antes,
pero sigue siendo una he-
rramienta clave para aliviar
el estrés
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El aire libre es casi una ex-
tension de su personalidad
y de su estrategia de recu-
peracion. Paseos largos por
el campo con Guillermo y
los ninos, "banos de bosque”
—esas caminatas lentas por
entornos arbolados que le
permiten desconectar— y la
natacion en aguas frias for-
man parte de un catalogo
de recursos que ella misma
ha descrito como esenciales
para ‘sentirse viva" y encon-
trar equilibrio.

De hecho, con la llegada
del buen tiempo, nadar en
aguas abiertas es otra de las
pasiones de Kate. Como co-
mento una vez: "Personal-
mente, me encanta nadar
en aguas frias. Y cuanto mas
frias, mejor'. Esto aporta
grandes beneficios para ges-
tionar el estres y mejorar el
estado de animo.

Segun los expertos, darse
un chapuzoén en agua fria
ayuda a mitigar el estres, a
la vez que desencadena la

liberacion de neurotransmi-
sores como la dopamina y
la serotoning, lo que produce
una sensacion de bienestar
despues de nadar.

Disciplina cotidiana

En casa, la nueva normalidad
pasa también por una dis-
ciplina muy concreta. Han
cambiado algunos horarios,
por ejemplo, las cenas suelen
ser antes de las siete, y la
alimentacion saludable se
ha convertido en prioridad
absoluta. Segqun nos indican,
en Forest Lodge (la residencia
oficial de los principes de
Gales) se ha instalado una
dieta basada en productos
frescos, con especial pre-
sencia de frutas, verduras y
alimentos ricos en nutrientes,
orientada a reforzar el orga-
nismo durante el tratamiento
del cancer. Kate se ha im-
plicado personalmenteenla
cocina, donde le gusta pre-

parar platos sencillos y nu-
tritivos para toda la familia.
Aunque cuenta con ayuda,
quienes la conocen senalan
que conserva el espiritu de
la joven de clase media que
cocinaba para los suyos mu-
cho antes de ser princesa.
El descanso es otro pilar,
Kate procura acostarse siem-
pre a la misma hora, entorno
alas 22:30, para asegurar un
suerio reparador y mantener
estables sus niveles de ener-
gia, algo crucial tras una ex-
periencia oncologica. Tam-
bien ha reducido notable-
mente el consumo de alco-
hol, una decision que ha ex-
plicado como parte de su
compromiso con el cuidado
de su salud despues del can-
cer. 'Desde mi diagnostico,

Kate tratade buscar
elequilibrio entre
supapelcomo
princesa, su
maternidadyla
necesidad de
cuidarseasimisma

no he bebido mucho alcohol
Es algo que debo tener mu-
cho mas en cuenta ahora’,
ha sefialado la princesa.

Las imagenes que la pareja
comparte ocasionalmente
en redes —como la foto fa-
miliar tumbados enla hierba
con sus hijos y sus perros,
tomada en unas vacaciones
en Cornualles— refuerzan
esa idea de vida sencilla y al
aire libre como contrapeso
a la presion de la agenda
oficial. Y aunque sigue par-
ticipando en actos de alto
perfil y asumiendo un papel
central junto a Guillermo,
Kate insiste en encontrar "el
equilibric adecuado” entre
su papel como princesa de
Gales, su maternidad y la
necesidad, incuestionable,
de cuidarse a sl misma. B

e
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A salud de Tita
Thyssen (83) sigue
generando preocu-

pacion entre sus hi-

jos. Tras permanecer ingre-
sada una semana en la clinica
Teknon de Barcelona recibié
el alta para recuperarse en
su casa de 'Mas Mananas'
en la Costa Brava, donde se
encuentra las 24 horas del
dia bajo vigilancia medica.
Sus tres hijos estan pen-
dientes de su recuperacion,
pero tambien deben conti-
nuar sus vidas en la medida
de lo posible. Borja, junto a
su mujer, Blanca Cuesta, y
sus hijos en Madrid; y Car-

Lostreshijosde
TitaThysseny
Blanca Cuestase
estan mostrando
muy unidosen
estoscomplicados
momentos

men y Sabina con sus estu-
dios. Por ello, una vez gque
vieron que la baronesa estaba
estabilizada y perfectamente
atendida en su casa, pudie-
ron retomar la rutina.

Otro viaje

Borja regreso a Madrid, pero
dos dias despues, ante un
contratiempo en la evolu-
cion de la recuperacion de
su madre, tuvo que regresar
de urgencia a Sant Feliu.
Alli permanecio sin apenas
salir de la finca hasta que
su madre se estabilizo de
nuevo y, un par de dias
despues, pudo regresar a
Madrid. Sin embargo, sus
viajes van a ser constantes
hasta que vea que su evo-
lucion es la esperada.

El hijo de la baronesa
ha decidido coger las
riendas y ejercer el papel
de cabezadefa- P»PrPp

Borja, consumujer,

Blanca Cuesta, ysus

hermanas, Carmeny
Sabina, fuerona

restaurante de
A sant Feliu.

oy

;ﬂ"'ﬁ" - _'

TitaThyssenseha
instaladoensucasade
laCosta Bravaenuna
habitacion
medicalizada
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> > > milia, arropando a su
madre, estando en perma-
nente contacto con el equipo
medico y tomando decisio-
nes, a la vez que se vuelca
con sus dos hermanas, que
sin haber cumplido todavia
los 20 anos se muestran mu-
cho mas vulnerables. Borja
se mueve entre la logica pre-
ocupacion, vy la necesidad
de ser resolutivo y afrontar
cualquier coniratiempo en
estos delicados momentos
para su progenitora.

Salida a comer

Los fines de semana son Car-
men y Sabina quienes no se
separan de su lado. Carmen
esta estudiando Derecho en
la Universidad Internacional
de Cataluna en Barcelona,
pero viaja a Sant Feliu para
culdar y estar pendiente de
su madre.

Durante varios arios dis-
tanciados, ahora los tres her-
Imanos se han undo en tormo
a la baronesa dejando atras
cualguier diferencia y de-
sencuentros del pasado.

La enfermedad de Tita ha
provocado que sus hijos ha-
yan hecho pifna y también
ha servido para poner de

<

manifiesto la magnifica sin-
tonia entre los tres, y por ex-
tension, de Carmen y Sabina
con su cunada, Blanca Cues-
ta, y con sus sobrinos.

Uno de los dias que coin-
cidieron en la casa de Sant
Feliu de Guixols salieron to-
dos a comer a un restaurante
de la localidad. Durante el
almuerzo se pudieron ver
emotivos abrazos, que re-
forzaban la unmon que man-
tienen en estos momentos
de gran tension e incerti-
dumbre, mientras que a la
salida del local, algo mas re-
lajados, se mostraron mas

Borjahacogidolas
riendasy ejerce
como cabezade
familia, pendiente
desumadrey
arropandoasus
dos hermanas

distendidos, especialmente
las dos hermanas con su cu-
riada y con la mas pequena
de los hijos de Borja y Blanca,
que les acompano durante
la comida. Tras la velada re-
gresaron rapidamente a la
casa para acoImpanar a la
baronesa.

Saltaron las alarmas
Desde que SEMANA publico
en exclusiva la noticia de la
enfermedad de Carmen
Thyssen saltaron las alarmas.
Fuentes de su entorno mas
intimo manifestaron que ha-
bia sido ingresada debido a
“una neumonia muy fuerte’,
por la que estuvo muy ma-
lita", aunque se recupero y
ahora sigue la evolucion en
su casa. Sin embargo, la in-
formacion que llego a la re-
daccion de SEMANA sobre
la salud de Carmen Thyssen
cuando ingreso en la clinica
Teknon, a la que fue trasla-
dada en helicoptero, iba en
otra direccion.



Laenfermedad deTita
hadejado aparcadas
todas lasdesavenencias
familiares queles

distanciarondurante ,

los pasados anos.
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Lo cierto es que la baronesa
permanece en su casa de
Sant Feliu atendida por un
equipo méedico. Se ha insta-
lado una habitacién medi-
calizada en la que esta con-
trolada las 24 horas por per-
sonal especializado para mo-
nitorizar su evolucion y se-
guir con los tratamientos
para su recuperacion.
Tita Thyssen cumplic 85
anos el pasado 23 de abril y
ha mantenido una vida ac-
tiva, con viajes, Inauguracion
de exposiciones y control de | =
las obras del museo Carmen 4 _
Thyssen de Barcelona, que A pesar de lacomplicada

abrira sus puertas en 2028, situacion que estan pasando,

o n e durantelacomidaBorja; :
hasta que fue Ingresada. mujery sus dos hermanas
intentaronrelajarse.

rotos: Agencias
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ter.Exposito
Sevande cena
por Madrid

Am | ELTL bc:lisi:a disfrutd de una romantica velada con la
b bt 8 actriz el mismo dia en el que el Real Madrid perdia

romance. | ' contra el Barcelona, que sealzaba con la Liga




PESAR de la ex- ik | N S Eldeportista
pectacion que ha 42 7 5 estasiendo
creado su relacion V') 5 y | bastante

sentimental, el

futbolista del Real Madrid & 7 e e cuestionado
Mbappé (27) y \a actriz Ester . e 7 . : ﬂaaflcmn
Exposito (26) estan inten- > . '- ' dESde.i
tando vivir su historia de : ' =l

: mmenzé :

amor con la mayor norma-
lidad posible. Asi, como una : C.4 . | — 2 4‘ rela s
pareja de enamorados mas, 4 g conla actr]_z
hace unos dias disfrutaron '
de una romantica cena en
un exclusivo restaurante de
la capital acompanados por
un grupo de amigos fran-
ceses del deportista
sin embargo, a pesar de
la naturalidad que le quieren
dar a su romance, no hay
que olvidar que se trata de
dos celebridades muy co-
nocidas con numerosos fans
y seguidores, algunos de los
cuales les esperaban al ter-
mino de la velada.
En concreto se trataba de
aficionados al futbol que es-
peraban ilusionados los au-
tégrafos y fotos de su idolo, i ' . Tl A
a los que Mbappe atendio ﬁ,r:_ L e
ante la atenta mirada de Es- %ﬁiﬁﬁ —

ter. Como anécdota, uno de ' | JRS ' | HBAPP
los fan aparecié conunaré- [ S - g ~ATENDI
plica de la Copa del Mundo | A SUS FANS
para que el jugador estam- ‘ . A LASALIDA
para su firma sobre la misma, -

algo que provoco la sonrisa
de la pareja.

5 -

Baja en el equipo

Esta feliz v romantica jor-
nada contrasta con la que
vivio el equipo de futbol de
Mbappé, el Real Madrid, que
perdid contra el FC Barce-
lona, que, con este triunfo,
conguistd la Liga. Un im-
portante encuentro en el
gue el futbolista frances, que
esta siendo bastante cues-
tionado por la aficion debido
a su exposicion publica des-
de que esta con Ester, fue
baja de ultima hora.

LEI pareja snnncrcuandu unfanles ac.'ééﬁ
gina réplica de la Copadel Mundupﬁ:’-’ ]
" __.e+»=""nue el jugadorselafirmara.
L

l.‘_h. i ”
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Rosalia
se da un
bano de
masas en
su visita:

ODRIA haber en-
trado y salido de-
prisa del coche, pro-
tegida por su equi-
po ¥ sin mirar demasiado a
su alrededor. Pero no lo hizo.

Durante su estancia en Se-
villa para actuar en el evento
de Netflix, la artista quiso
acercarse a los fans que la
llevaban esperando horas en
la calle y se tomo su tiempo
con todos ellos.

e hizo fotos, irmo auto-
grafos, escucholo que le de-
cian y agradecio el carifio
CON una cercania que no
slempre se espera de una
estrella de su tamano.

Detuatu

Un dia antes de convertirse
en una de las grandes pro-
tagonistas de la noche his-
palense, Rosalia ya habia de-
Jado una imagen muy co-
mentada en Sevilla. La que

16 SEMANA

a Sevilla -

La cantante acudié a la ciudad dor
actuaba el pasado fin de semanay ir
su lado mas cercano con los fan

plasman las fotografias que
les ofrece SEMANA: una chi-
ca joven que se interesaba
por la vida de la gente que
se le acercaba y que no tenia
problemas en hablarles de
tu a tu.

SEMANA ha podido saber,
ademas, que esa misma no-
che la cantante catalana dis-
fruto de la gastronomia an-
daluza en la taberna Casa
Morales, uno de esos lugares
con sabor antiguo donde
Sevilla se entiende mejor.
Para descansar, eligio el hotel
mas prestigioso, lujoso y caro

"Fuecarinosisima
contodo elmundo.
Nodistinguiasiera
fan, estrellao
personaldel
Serviclo’, nos
cuentan

oloresmuyandalucesensu

_. : jisit: ala capital hispalense. L~
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CARINOSACON &
TODOS LOS FANS |
QUE SE LE ACERCARON
PARA CONOCERLA Y

de la ciudad: el Alfonso XIII. futuros conciertos. Ademas,
"Fue carinosisima con todo se porto como una tunsta
el mundo. No distinguia si mas, recorrio el aeropuerto
era fan, estrella o personal de Sevilla con una bolsa de
del servicio. Separoconcada Cheetos para cogerse su vue- >
= o TSI ac [ = Ny T | = Iy 2 TVs b= ¥ I .'!; r
una de las personas que se lo regular. No es nada d 7a. ‘La artista, en
encontro cada vez que hizo Es una gozada compartir - desus
una salida de su hotel, que tiempoconella. Noshaena- | mejores
no era el del resto de invita- morado mas a todos’, nos @ I"I"Iﬂn"IEI'['I_t_l‘_.'ZtS
dos. Hablaba con la gente, cuenta una persona de la s |
RS e C s e e profesionales,
.;.e1pn:::u_ug.-abd porsusvidas organizac ion deleventoque § no paraba de
y les emplazaba a verse en lacontraté. m sonreiry
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Laactriz(48)y

el cantante (44)
sesaludaronasi
de carifiosos.
Paula llevabaun
traje de Bimani 13
y su hija,
unvestido

de Marciano.

18 SEMANA



Paula Echevarriay
David Bustamante,

el equipo perfecto

La pareja, que lleva 9 anos separada, mantiene una excelente relacidon

STOS gestos entre

Paula Echevarria y

David Bustamante

valen por mil pala-
bras. Porque donde alguna
vez hubo fricciones, que pro-
vocaron su separacion en
2017, tras 11 anos de matri-
monio, ahora hay lagrimas,
si, pero de emocion y orgullo
por su hija en comun.

Daniella, que cumplira la
mayoria de edad el proximo
17 de agosto, acaba de cele-
brar su graduacion del Ba-
chillerato y alli han estado
en primera fila sus padres,
unidos, divertidos y demos-
trando como se comporta
una pareja gue, aungue ya
Nno este junta, sigue querien-
dose y respetandose

INDESTRUCTIBLE

por su hija Daniella. Su sintonia es evidente

DANI:
SU VINCULO ¥

Cada uno ha rehecho su
vida: Paula con Miguel To-
rres, con quien ha tenidoun
hijo, Miguel, de 5 arios; y
David con Yana Olina.

"Tus papis orgullosos”

Nada mas verse, Paula Eche-
varria y David Bustamante
se fundieron en un fuerte
abrazo, se dieron besos y

hasta entrelazaron sus ma-
nos. A su lado, Dani, como
la llaman, estaba feliz.

Paula compartio este men-
saje: "Se clerra una etapa
muy importante de tu vida
para dar paso a otra que es-
pero y deseo que sea aun
mejor. jTus papis estamos
MUY orgullosos de til En-
horabuena, mi amor!". &

SEMANA 19



FUERA CORAZA

Belén Ruetl

"Estoy hartade'que
"'me llame
y valiente™

" La actriz habla del duelo, del miedo y de su vida actual. Una

il

a

fuerte

ueha aprendido

a construir conviviendo con las péerdidas. Entre ellas, la'mterte de su hija.

Belen Rueda
(61) la han lla-
mado muchas
eces fuerte.
Demasiadas. Como sila
fortaleza fuera una co-
raza infinita. Como si el
dolor, por repetirse, do-
liera menos. Frente a Ai-
mar Brezos en La noche
de Aimar, la actriz se per-
mite desmontar esa ima-
gen y hablar desde un
lugar distinto: el de una
mujer gue ha vivido péer-
didas irreparables, que
ha trabajado cuando el
cuerpo le pedia detener-
se, que ha visto de cerca
el machismo de toda una
generacion y que hoy
reivindica una libertad
muy sencilla: dedicar su
tiempo a quien quierey
cuando quiere.

- -

¢ Te da miedo perder el
equilibrio?

(Sonrie) Estoy intentando
desterrar el miedo de mi vida.

¢La reina del terror esta
intentando desterrar el
miedo de su vida?

si, porque el miedo te blo-

el &
A )

quea y no te deja avanzar. Y
creo que, en realidad, es in-
tentar controlar lo que va a
pasar. Lo estoy trabajando.

-
v Wl
:"-T

:¢Tu has llegado a donde
querias llegar?

Creo gque en principio te
pones metas un poco mas
cortas. A los 20 arios todavia
tienes una incertidumbre.

I e
‘m:ﬂ

Hoy en dia, mucho mas, no
solo profesional sino de vida.
Te haces muchas preguntas:
¢De qué voy a vivir? ;Donde
voy a vivir? ;Con quién voy
a vivir?... Con las metas hay
gue tener mucho cuidado,
porgue antes de la meta hay
un camino. En ese camino
ocurren muchas cosas y hay
gue saber escucharlas.

De duelos que no ter-
minan sabes bastante.

Lo unico cierto cuan-
do nacemos es que va-
mos a morir. Yo con 32
anos perdi a mi hija y
luego mis papas desa-
parecieron demasiado
pronto. Hay un mo-
mento en el que la vida
se enreda y dices: "jYal
Ya no me toca mas...".
Tienes dos opciones: O
estar enfadado con la
vida todo el tiempo o©
intentar descubrir hacia
donde puedes dirigir eso
para tener curiosidad
por otras cosas. Los que
no estan viven en no-
sotros. Es nuestro re-
cuerdo el que transfor-
ma todo.

Se me hace muy dificil,
Belén, que se le pueda per-
donar ala vida la muerte de
una hija tan pequena.

51 yo pudiera traerla no
dudaria ni medio segundo.
Pero no puedo. Te buscas
de alguna forma al-
guna razon para po-
der entender por qué
la vida es asi.

i

<




“Siyopudiera
traera

no lapuedo
traer. Alfinalte
buscas alguna
~ razonpara
poder entender
. esasi”’, dice
de suhija

Fue duro.

Durante muchos anos me
han dicho: "Eres muy fuerte
y valiente”. jEstoy hasta las
narices de eso! Porque te po-
nen esa etiqueta y ya parece
que vale todo contigo.

¢{Qué se siente cuando un
directivo te dice que no tie-
nes suficientes tetas? Es algo
que a ti te dijeron.

Me quede sin habla. Era
muy joven y era mas ino-
cente.

¢Hoy que le habrias dicho?

Que le voy a denunciar y
que me voy. Creo que no
hay que avisar, porgue en-
tonces te viene el tsunami
multiplicado por dos. Cual-
quier otra palabra que le di-
jese seria ponerme en el lugar
en el que se ha puesto él.

¢Has tenido que pasar por
mas momentos asi?
Pregunta a cualquier mujer
de mi generacion si no hay
sufrido algun abuso. Niuna.
MNosotras y mujeres mayores,
que son las que nos abrieron
el camino, hemos tenido que
hacer un trabajo emocional
y mental muy poderoso para
poder hablar de determina-
das cosas que nos habian
dicho que teniamos que
callar. Estan saliendo co-
sas tremendas ahora.
Me ponen los pelos de
punta. Hay que tener
cuidado para que eso
no se diluya. Mis hi-
jas me corrigen
todo el rato y eso
esta bien. Ellas tie-
nen que ser me-
jores que yo.

:

-
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CUERPAZO

Georgina

Rodriguez
se adelanta
al verano

con el
posado
mas sexy

Después de ser una de las grandes
protagonistas en la pasada Gala
Met, la pareja de Cristiano Ronaldo

muestra sus contundentes curvas
de mujer real en biquini |

RAS pasearse por

la alfombra roja de

la Gala Met de Nue-

va York emulando
a la Virgen de Fatima y con
varios kilates de brillantes
encima, Georgina Rodriguez
(32) se ha despojado de todos
los oropeles protagonizando
el posado en biquini mas
espectacular. Para ello, la pa-
reja de Cristiano Ronaldo se
ha convertido en la nueva
embajadora en Espanhadela
coleccion de bafio 5526 de
la firma Calzedonia.

22 SEMANA

LT

Femenina y sensual, con
disenios favorecedores de
inspiracion mediterranea
pensados para una mujer
segura de si misa, como la
propia Georgina, quien esta
encantada con esta nueva
aventura: "Ser imagen para
mi es un honor. Siempre he
amado la coleccion de bario
de Calzedonia y lallevo desde
hace anos’, asegura.

Unos modelos que seguro
le veremos lucir este verano
durante sus vacaciones en
el espectacular yate dela fa-

-!"I-#‘_‘."‘"': 4
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milia, recorriendo las aguas
de Ibiza, la Costa Azul o Cer-

defa: "Para mi el mar es li- §

bertad, energia y feminidad”.
Georgina Rodriguez ha cre-
ado una soélida carrera como
influencer al margen de la
notoriedad de su pareja, con
un reality sobre su vida, con-
tratos publicitarios millona-
rios y ahora también lanzan-
do su propia firma de ropa,
con disenios funcionales sin
renunciar a la sensualidad.

Fotos: Calzedonia




Georgina Suimagen
e encamalabelleza

felizjuntoa : 2
b mediterraneaya
Ronaldoy sus unamujer segura
FnRigs desimisma

Concasi72
millonesde
seguidoresen
Instagram,
Georginaseha
LTTES LI convertidoenuna

delasinfluencers
mas poderosasdel
mundo

POSA CON
LOS BIQUINIS
MINIMAL QUE
REALZAN S5US
CURVAS

F La inﬂuencef

yelfutbolista
anunciaronsu
compromiso el

pasadoverano,
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Gente

Bonnie Tyler,
en comainducido

® La famosa cantante se
encuentra en coma
inducido en un hospital de
Lisboa tras surgir
complicaciones despues de
una intervencion
quirurgica intestinal.
Aungue sus grandes exitos
fueronenlos 80 y 90
Bonnie Tyler (74) ha
seguido en activo.

Sienna Miller,
mamade nuevo

® La actriz inglesa, de 44
anos, ha sido madre de su
tercer hijo, el sequndo con
su actual pareja, el actor Leo
Green, de 29, con quien ya
tiene una hija. Sienna Miller
también es madre de una
adolescente con su exnovio,
el actor britanico Tom
Sturridge, con quien estuvo
tras romper con Jude Law.

24 SEMANA

SILLIS

Jennifer
Lopez,
espectacular
mujer derojo

La actriz y cantante
volvio a impactar
convertida en una
espectacular mujer de
rojo en un festivalde
television. Jennifer
Lopez (56) aposto por un
vestido midi rojo firmado
por Michael Costello, de
tirantes y escote
pronuncilado, gue se
ajustaba alasiluetay
lucia un drapeado frontal
en la falda.Y de
complemento, un
pequeno bolso de
Chanel.



Eugenia
Martinez de Irujo:
nueva coleccion

® La hija de la duquesa de
Alba siempre ha sido una
dpasionada del disefio y ya
ha realizado varias
colecciones, de joyas, de
vajilla, de ropa y ahora ha
presentado su nuevo
proyecto. Eugenia (56) ha
creado la linea Felicita, junto
a la firma francesa Antik
Batik, con 22 piezas
bordadas con sus dibujos
florales, plasmados en
forma de bordados en
faldas, vestidos, blusones y

chalecos

Vuelve Amaia Montero:

‘Bajéalinfierno’

Habia una gran
expectacion por el
regreso de Amaia
Montero (49) a
La Oreja de Van Gogh
casidos décadas
después y los 15.000
fans que abarrotaron
el Bizkaia Arena del
BEC de Bilbao, el
sabado 9 de mayo,
estaban muy
emocionados, aunque
se vivieron algunos
momentos agridulces
porque tuvo algunos
problemas con su voz.
Tras interpretar uno
de sus temas, Amaia
quiso dedicar unas
palabras a todos los
presentes: "Han
pasado muchas vidas
dentro de estos arios.
Estar hoy aqui con
vosotros es
muchisimo mas que
un concierto. Hubo

momentos en los que
pense que nunca
volveria a pisar un
escenario. Estaba
perdida, totalmente
perdida, hasta el punto
de no reconocerme.
Baje al mismisimo
infierno y no es una
forma de hablar”.

Y, mientras el publico
apalaudia, Amaia
anadio: 'Con mis
clcatrices, despues de
luchar mucho, aqui
estoy. Estamos aqui
porque la vida tiene
una manera muy
extrana de
sorprendernos. Y
entonces entiendes
que hay lugares alos
que uno pertenece
para siempre’, dijo la
cantante donostiarra,
que lucié un ajustado
mono de color rosa
fucsia.
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Gente

Natalie Portman
esperasu

tercer hijo

® La actriz de El cisne negro
espera su tercer hijo, el
primero junto a su actual
pareja, el productor musical
francés Tanguy Destable,
conocido artisticamente
como Tepr. Natalie
Portman (44) tiene dos hijos
de su matrimmonio con el
bailarin Benjarmin Millepied.

Muere Ted Turmer,
exdedJane Fonday
creadordela CNN

® El magnate de los medios
fallecio el pasado 6 de mayo
a los 87 anios. Ted Turner
fundo la cadena CNN y se
caso tres veces, la ultima de
ella con la actriz Jane
Fonda, desde 1991 hasta
2001. "El irrumpio6 en mi
vida como un pirata
romantico’, hadicho la
actriz para despedirse de él.

3

Jesse Willi
y Alejandra
Onieva,
bodaybebé

@® La pareja de actores hadadola
campanada. Jessie Williams (44)
y Alejandra Onieva (32),
hermana de [fiigo Onieva, han
confirmado que ya se han dado r
el 'si, quiero en una ceremonia

Intima, en Estados Unidos, y que _
estan esperando suprimerhijo 44 o [
en comun. La pareja se conocio ph .\
hace un ano en el rodaje de una i_
serie. El actor de Anatomia de
Grey esta divorciado y es padre —
de dos hijos. La curiada de e g2
Tamara Falcé estuvo saliendo

L] o

anteriormente con el tambign '
actor Sebastian Stan. =
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e eEl Fes 1Mare Nostrum Fuenglrola
presenta su cartel

® La Costa del Sol se prepara para la 112 edicion de Marenostrum
Fuengirola, el gran ciclo de conciertos que reunira a mas de 100 artistas
nacionales e internacionales, entre ellos El ultimo de la fila, La oreja de
Van Gogh, Aitana, Pablo Alboran, Sting... En la imagen, Juana Borsani,
CEOQO de la agencia de comunicacion Borsania; Ana Terradillos, Ana
Mula, alcaldesa de Fuengirola; Juanma Castario, Angeles Blanco y
Cruz Sanchez de Lara el dia de la presentacion del cartel.

! Sonsoles Onega,
pregonera
de San Isidro
® La presentadorade Y

ahora Sonsoles (Antena 3)

ha sido la encargada de
leer el pregon que da el
pistoletazo a las fiestas de
San Isidro, de Madrid.
"Madrid es una ciudad
gue acoge sin
condiciones’, dijo
Sonsoles Onega, desde el
balcon del Ayuntamiento
donde estuvo
acompanada por su
familia, su novio, Juan,; y
el alcalde de Madrid, José
Luis Martinez Almeida.

-

14-5-1969

:
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65 CRISTINA HIGUERAS
14-5-1961

LAURA PAUSINI

PIERCE BROSNAN
16-5-1953




Gente

La Reina Letizia
celebrael Dia
dela Cruz Roja

® La Reina Letizia viajo este
ano a Pamplona para el Dia
Mundial de la Cruz Rojay
de la Media Luna Roja.

Una jornada especial, en

la que pudo conversar con
mayores en un centro de
atencion integral v, mas
tarde, entrego las Medallas
de Oro de la organizacion.
Dona Letizia se puso una
chagueta rosa de Zara yuna
blusa de lazada y pantalones
negros de Boss.

Raniade Jordania

sevadeexcursionconsuestilomas natural
@ Pocas veces se puede ver asi agricultura y el turismo en la

de cercana ala reina Rania de localidad jordana de Saham Al
Jordania. Sin tacones y con un Khafarat. Todos juntos dieron un

look informal, pero del todo agradable paseo por elcampoy

acorde con su compromiso. Y es compartieron un picnic cerca del

que la soberana se sumo a una rio Yarmouk. Rania iba impecable
excursionenelcampojuntoaun conunachaqueta y pantalones

grupo de jovenes mujeres y cargo de Max Mara y comodas
hombres que impulsan la botas de Tods.

28 SEMANA



Carolinade |

Monaco,
elegancia
sinrenunciar

d SUS Cadl'ldS

La princesa
Carolina (69) no falla
nunca al Concurso
de Ramos de Flores
de Ménaco, que
inicio su madre, la
princesa Grace, hace
décadas. Y una vez
mas presidio la
cita irradiando una
eleganciamasalla =
de la edad. Carolina

| |
1
"1

llevaba un vestidode

seda de Erdem y
sandalias de Chanel,
con estampados
florales, ademas de

exquisitas joyas y su

pelo lleno de canas.
No hay duda de que
guien tuvo, retuvo.

Dinamarca,
conlamoda

® Dentro de la apretada
agenda oficial de la reina
Mary de Dinamarca esta
el fuerte apoyo ala
moda. No en vano, ella
s una de las soberanas
con mas estilo. En esta
ocasion, luciendo una
falda de jacquard de la
linea Conscious de H&M,
asistioalacenaconla
que se clausuraba la
Cumbre Mundialdela
Moda, que tuvo lugar en
la Galeria Nacional de
Arte de Copenhague. La
reina Mary cumplio con
la idea de avanzaren la
moda mas sostenible.

-
L
H

|
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Losreyes

de Holanda,
preocupados

@® Guillermo y Maxima de
Holanda han celebrado
el Dia del Recuerdo, que
sirve para conrmemeorar
el fin de la Il Guerra
Mundial. Los reyes han
lucido su mejor sonrisa,

Yy es0 pese a saber que
sus hijas mayores, las
princesas Amaliay
Alexia, estaban en la
diana de un hombre

gue supuestamente
preparaba un atentado. El
sospechoso, de 33 anos,
fue detenido portando
dos hachas y un cartel
con estas palabras:

"Bario de sangre’

SEMANA 29



‘Beyoncé(44), fueuna /. " o
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.+ Museo Metropolitano.
- "Lacantantelucioun =~ |
naked dress conun (T
esqueletode e
diamantes, de Olivier
Rousteing, sobreelqll
se colocounabrigo dé

plumas con maxicola.
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Kendall Jenner

(30) hizo su

particular

interpretacion de

laVictoria Alada Kim &

de Samotracia Kardashian .

consulookde (45) llevo un. - £ h

Zac Posen. disefio Kylie Jenner
escultéricode (28) lucioun ]
los artistas ’ modelode
Allen Jones Schiaparelli

2 y Whitaker emulandoala

Malem. Venus de Milo.

mpactiante
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S la noche mas 1m-
portante de la moda,
segun palabras de
la todopoderosa
Anna Wintour, anfitriona de
la gala. Y un ano mas, la Gala
Met, un evento benéfico para
recaudar fondos para el Cos-
tume Institute del Museo
Metropolitano de Nueva
York, volvio a confirmarlo.
La gala de este 2026 co-
menzo envuelta en la pole-
mica porgue los patrocina-
dores fueron el multimillo-
nario Jeff Bezos, propietario
de Amazon, y sumujer, Lau-
ren Sanchez, lo que provoco
que muchas voces se alzaran
en contra y promovieran el
boicot. Muy sonada ha sido
la ausencia del alcalde de la
Gran Manzana, Zoran Mam-
dani, quien rompio la tradi-
cion de sus antecesores al
rechazar la invitacion,
sin embargo, la escalinata
del Museo Metropolitano vol-

32 SEMANA
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de Leonora
Carrington.

Heidi
Klum (52) se
convirtioen

La Vestal
Velada, con \
suescultura
realizada
. porel
. maquillador

A ‘Mike Marino.

Madonna
(67),conun

disefiode
Anthony

. Vaccarello

' para Yves
Saint Laurent.

Lacantantede 'ije-/

Virgin fuelamasfielala
tematicadelagala
reproduciendocon su
estiismoun cuadrode
la pintora surrealista
Leonora Carrington

T,
|

‘Gwendoline

" Christie (47) aposto
poruna puestaen
escena muy teatral,

conuntocadode
plumas yvestido de
Giles Deacon.



Lacantante Lisa
(29) llevé un
vestido de
Robert Wun
con elque imito
la posturadela
danza
tradicional
tailandesa
escaneando sus
brazosen 3D.

(r

ina
Rodriguez (32) hizo
un homenajeala
Virgende Fatima
consuvestidode
Ludovic de Saint
Serniny un rosario
desiete millones de
euros.

Lauren
Sanchez (56),
mujer de Jeff
Bezos, conun

vestidode
Schiaparelli,
que hace
referenciaal
cuadro
Madame X, de
JohnSinger
Sargent.

s

V10O a ser el escaparate mas
extravagante y fashion que
podemos encontrar

Esta edicion la tematica
fue "La moda es arte, por
ello muchos de los looks que
se vieron estaban inspirados
en cuadros, esculturas o in-
cluso en instalaciones o re-
presentaciones artisticas

Junto al regreso de Be-
yonce, tras diez anos ausente
en la cita, la gran protagonista
fue Madonna, quien llevo la
tematica de la gala hasta el
extremo representado con
su look un cuadro de la pin-
tora Leonocra Carrington

Un ano mas tampoco falto
la presencia espanola, con
una exuberante Georgina Ro-
driguez, y la sorpresa de Marta
Ortega, presidenta no ejecutiva
de Inditex vy una de los mujeres
mas poderosas del mundo de
la moda, quien hizo su debut
en esta Gala Met. m

SEMANA 33



Katy Perry (41) opto
por un vestidode
stella McCartney,
conmascara
creada por Miodrag
Guberinic.

NaomiWatts
(47) eligioun
vestidode Dio
con bordados
defloresy
tocadoa juego.

-
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Margot
Robbie (35)
eligioun
vestidode
lamédorado
conunacola
encascada
forradade
pétalosde
flores, de
Chanel.

-J envnlumen
W disenoart
decode
Maison

s, Marglela

! Cher(79),con

transparencias
y corseé de cuero

firmado por Burberry.




Nicole Kidman
(58) se vistio de
lentejuelasy
plumasconun
disefode
Chanel;
mientras quesu
hija Sunday
Rose (17) opto
por un vestido
bordado con
flores de Dior.

Anna Wintour
eslaanfitriona
delagala Met,
queeste 2026
tuvocomo
coanfitrionasa
Nicole Kidman
juntocon
Beyoncéyla
tenista
Venus
Williams

Lagran
rpresafuela
‘presenciade
"Marta Ortega
(42), conun
vestidodela
proxima
coleccionde
John Galliano
para Zara, que

Bad Bunny (32)
sorprendio consu
transformacionen
un anciano,
sumando 53 anos,

yesmofuin de
Zara.
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Blake Lively
(38) eligio un
vestido
acuarelade
Versace, de
2006, alque
afiadieron
parala
. ocasionuna
S Anne cola infinita.
HSthaway (4
; luciéur
vestido .
pintadoa
manoeée N

¥ inspiradoen’

PR un poemade

John Keats, »
disenado por & oD
Mi¢hael Korsia
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Hailey Bieber
(29), conun
vestido de YSL,
protagonizado
porunacoraza
de oromacizo,
inspiradoen
" undisefiodela

I’ casade1969. _ ' FRES -""-*"_‘_.'.;_r ST 4}lut:id un vestidal. 3

o T . de Mugler pintadoa’y
Rl b mano,que

. representabaun
slienzo de Van Gogh.

Irina Shayk (40), inspiradoen
espectacular, con elcuadro

unvestidode Venus
Alexander Wang, P any Williams,
enelquese : Double
utilizaron joyasy . Portrait, de
relojes. | Robert Pruitt.




ILUSIONADA

Estudia
Direccion
Hotelera, tiene
noviodesde
hacecuatro
anos, sueriacon
formaruna
familiayesta
volcadaen
ayudaralos
ninoscon
dislexia, queella

Nuestra flamante Miss World Sparn afronta con ilusion su reinado: "Lo tengo que
hacer lo mejor que pueda para demostrar que esta eleccion ha sido la correcta”

TX



IENE 22 anos, una
sonrisa gue ena-
mora y una madu-
rez que sorprende
para su edad. Elisabeth Rey-
nes se alzd en abril con la
corona de Miss World Spain
2026 y eso significa que en
agosto viajara a Vietnam para
representar a nuestro pais
en el certamen de Miss Mun-
do. Toda una aventura que
esta encantadora mallorqui-
na afronta con nervios, en-
tusiasmo y responsabilidad
a partes iguales. Pero sobre
todo con una idea muy clara,
guiere que la corona sirva
tambien para demostrar que
no es solo una cara bonita,
SN0 una mujer segura de
simisma y con vocacion de
ayudar.

Han pasado ya casi tres
semanas desde que te coro-
naste, jqué balance haces?

No me lo termino de creer.
Pero sique es verdad que ya
tengo la cabeza mas asen-
tada. Voy entendiendo todo
lo que requiere, el esfuerzo
y el trabajo, y me estoy po-
niendo a ello a tope y vi-
viendo la experiencia.

¢Cuadles crees que son tus
puntos fuertes?

Creo que mi empatia.
Siempre intento ponerme
en la piel de la otra persona..,
Soy hija de dos psicologos,
entonces creo que eso tam-
bien ayuda y que me ha mar-
cado. Y el ser de Mallorca,
de las islas, que tenemos
muy arraigado lo de la hos-
pitalidad porque es de lo que
VIVimos.

Hablemos de Vietnam.
¢{Hay nervios? Porque agos-
to esta cada vez mas cerca.

Mentiria s1 dijese que no.
Creo que los nervios son
buenos y nos ponen las pilas,
me recuerdan que ppp

Elisabethesuna l'I'H-IjEI'
muy familiar que ha
crecido con susabuelas
como referentes. Una
de ellas habla nueve
idiomas. "Yo porahora
solotres, yestoy
apmyd:endontmsdos,

elw)legara ser

Sus padres,
pmmlogc:s los

dos, siemprela
hanapoyado: "Se
hanesforzado
muchoen
educarmebieny
endarme unos

n valoresdelosque
estoy muy

- orgullosa”




ELISABETH REYNES

> p tengo que esforzar-
me mucho, que tengo a un
pais al que quiero dejar en
lo mas alto... Y sea el que sea
el resultado, yo lo que quiero
es que la gente esté orgullosa
de mi paso, que vea que lo
he dado todo. Hay muchi-
sima responsabilidad. Me
han elegido vy lo tengo que
hacer lo mejor que pueda
para demostrar que esa elec-
cion ha sido la correcta.

Ahora te espera un ano de
reinado intenso. ;Cémo lo
afrontas?

Con muchisimas ganas.
Soy una persona a la que le
encantan los retos, por eso
este certamen me viene
como anillo al dedo. Ayudar,
estar al servicio de los demas
y poder aportar algo positivo
me define, eslo que mas me
gusta en el mundo. Y que
me digan que un ano entero
voy a estar haciendo esto,
IMe pone una sonrisa de oreja
a oreja. Da un poco de ver-
tigo, pero lo afronto con mu-
cha felicidad y orgullo.

‘Sientounagran
admiracion por mi
hermanamayor.
Nosllevamos solo
unanoylaquiero
masqueanadieen
elmundo”

¢Y como lo vas a compagi-
nar con tus estudios de
Direccion Hotelera?

Mentiria si diria que es facil
Requerira muchisima disci-
plina y trabajo y a lo mejor
tendre que esforzarme un
poco mas que otros, pero
no pasa nada porgue es lo
gue una decide y yo me veo
capaz. Y en los vuelos, en
los viajes y demas, siempre
encontraré mi huequito para
estudiar y ponerme al dia.

Le habras dicho a tu chico
que este ario se olvide de ti.

El es uno de mis apoyos
mas incondicionales. Y tam-
bién es muy aventurero. Vi-
vimos juntos y lo tengo ahi
ayudandome a grabar con-
tenido, en el tema fisico para
prepararme para las pruebas
de deporte... Es verdad que
estaremos un poco mas dis-
tanciados algunas veces, pero
otras no vamos a perder ese
hilo y ese amor que nos te-
nemos. Tengo también una
familia que me apoya desde
el minuto uno incondicio-
nalmente y eso no suele ver-
se. Estoy muy agradecida
por todo y por apoyarme y
unirse a todas mis aventuras
y a mis locuras.

¢ Tienes hermanos?

Una hermana mayor y uno
menor. Mi hermanito es mi
mayor fan y le encanta que
yo salga con la corona. Y
por mi hermana, que es una
de las mejores biotecndlogas
del mundo, una admiracion
increible, y no puedo pedir
una mejor compariera de
vida. Nos llevamos ano y
medio, hemos estado toda
la vida juntas y es como mi
gemela. La quiero mas que
a nadie en el mundo y que
esté orgullosa de mi es su-
perimportante, porque yo
siempre he estado muy or-
gullosa de ella.

i;Cudles son tus planes
profesionales y personales?

Lo primerg, sentirme rea-
lizada con lo que he hecho.
Y sobre todo quiero irme a
dormir feliz y con la con-
ciencia tranquila. También
formar una familia, porque
para mi es importante dejar
un legado. Y en cuanto al
trabajo, estoy abierta, pero
tengo claro que, haga lo que
haga, que tenga un impacto
positivo, que ayude.

13

LA MAS GUAPA
DEESPANA

Partia como favorita
entre las 35 candidatas,
peroellanoselo
terminabadecreer:

"Yo solo queriadisfrutar
de la experiencia, ser fiel
a mimisma yconocera
las mujeres queteniaa
mi lado porque siempre
hay mucho que
aprender de las
personasquete
rodean .

s




‘Ladislexianose
curayesalgo
conloqueuno
convive, perolos
disléxicosno

SOmMOos menos
inteligentes que
losdemas, solo
somos
diferentes’,
explica

De hecho, teniais un pro-
yecto social en el concurso.

De salud mental y protec-
cion de los mares. Pero ahora
estoy enfocada en otro pro-
yecto mas personal, que es
la dislexia, que padezco desde
que naci. Es algo con lo que
uno convive y creo que se
deberia entender a nivel edu-
cativo. Dar a los ninos las
herramientas necesarias para
gue no sea un impedimento,
poOrque no somaos menos in-
teligentes, simplemente so-
mos diferentes. También soy
embajadora de DISFAM, que
es una asociacion muy po-
tente a nivel nacional y en
Iberoamerica, con familias
con hijos con dislexia, y con
la que colaboro en un pro-
yecto precioso.

Si ahora pudieras encon-
trarte conla Elisabeth nifia y
le contases todo lo que teha
pasado estos meses, ;jqué
crees que diria?

Primero fliparia un poco,
pero despues creo que me
diria que es muy fuerte y
que todo lo que se propone,
con esfuerzo, lo consigue.
Me emociona pensar en la
nifia que era y en la que me
he convertido, tan distintas,
pero con los mismos valores.

En septiembre, si ganasen
Vietnam, hablamos, ;vale?

Cruzo los dedos. Espero
que si. Me voy a esforzar
para que suceda y quiero
traer a Espana la segunda
corona que se merece.

Fotografo: Manuel Gonzdlez
Maquillaje: Sabrina Casavieja
Peluqueria: Alberto Casablanca
Vestuario: Alexis Santana

Asistente de fotografia:

Athenea Gonzalez

Vigonarte / Coordinacion: Jose Tore
para Nuestra Belleza Esparia Org




NUEVO DISCO

Andres Koil:

3

o

El amor es para mi una
¥ gran fuente de inspiracion”

El excomponente del grupo Dvicio nos habla sobre las trabas que se ha encontrado en
su andadura en solitario, y su amor por su familia y su pareja, la actriz Begona Vargas

NTRE sus segui-
dores se encuen-
tran Mar Flores,
Kiko Rivera y Ale-
jandro Sanz. Personalida-
des diversas a las que les

‘Tengounaamistad
bonitacon Willy

muy

Barcenas, de Taburete.
Har:.emns planesde
montafaydesaliren

bicivacenar"

:

- Por la historia de
mi familia. Soy hijo
de inmigrantes: mi
madre es de Brasil,
mi padre, de Ar-
gentina y Kol es el

gusta la musica de este acronimo de Kid of
chico de hipnoticos 0jos inmigrants.

I claros, lamado Andres Ce-
ballos (33), que tras triunfar ;Siempre quisiste
con el grupo Dvicio, se ser musico?

=

B lanzo en solitario bajo el Desde nirio. Yo no
nombre artistico de An- me daba cuenta, pero
drés Koi, emprendiendo mi madre si vio que
un camino que no ha sido tenia facilidad para
facil, como refleja su nue- los Instrumentos. Le
vo disco, el sequndo en pedi una guitarra y
solitario, Sol de invierno { . me fui enamorando

SEMANA compartio de la musica y en-
con Andres una agra- contrando amigos,
dable charla en la que hablo diversion y una for-

: sin tapujos del lado oscuro "Enlaindustria lobonito que esencontrara made vivir y de expresarme
de la industria musical, de - . g una persona real. a traves de mu trabajo.
las amistades reales, de su dlscc_:graﬁca hay

. amor por su familia en ge- Cantidad degente ;Eso piensas de la indus- ;Te insistieron tus
neral, por sus abuelos en falsa. Cuandome tria discografica? padres en que estudiaras?
particular y por su pareja, la separé de Dvicio Si, hay muchos intereses.. Hasta sequndo de Ba-
actriz Begona Vargas. . P Cuando meseparede Dvicio, chillerato y Selectividad.

la mayoriamiro lamayoriamirdo paraotrolado Luego, hice dos arios de Pu-
¢Sol de invierno es un Pdld otrolado’ y tener colegas como Willy blicidad y Relaciones Publi- |

canto a la esperanza?

al, refleja el proceso que he
vivido buscando el motivo de
sacar este disco, en el que me
daba cuenta de que necesitaba
focalizarme en la esperanza
Y e que siempre sale el sol y
vuelve a calentarnos.

Eltema Choque de planetas
lo has compuesto con Willy

Barcenas, de Taburete.
:Como es trabajar juntos?
Tenemos una amistad muy
bonita. Hacemos planes de
montana, de salir en bici, a
cenar.. y compartimos el
amor por la musica. En este
tema, queriamos hablar de
la cantidad de gente falsa
que hay en esta industria y

es el motivo principal por el
que seguimos en la musica.

¢Ha sido dificil el camino?
Si, los ultimos tres anos han
sido complicados por pasar
de estar en una banda a, de
algun modo, volver a empezar

¢Por que elegiste Andrés
Koi como nombre artistico?

cas, pero no lo terminé. Ese
ano escribi mi pnimer disco
y segui a mi corazon.

¢Habia antecedentes fami-
liares artisticos?

Mi familia paterma son den-
tistas y en la materma siempre
ha habido amor por la mu-
sica. Mi abuela, que hace
poco cumplio 100 anos, es
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O cida por sutrabajoen peliculas comoEas
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series comoAlta mary Deftiti.

fesora de plano y me en-
b a tocar de nirio. Mican-
cion 100 anos es un homenaje
a ella y en la contraportada
de este disco hay una foto
suya de cuando tenia mi edad
Y mi abuelo canta, pinta, es-
cribe... Es muy culto y me
encanta filosofar con
la vida. Participdé en una
cancion de mi disco ante-
rior. Ellos son muy 1mpor-

antes para mi. Con mis

padres también tengo una

Donita relacion

;Como recuerdas tu
época con Dvicio?

Tocamos juntos unos 15
anos y fue muy bonito... Luego
lamentablemente nos fuimos
separando y por eso decidi
que ese ciclo ya estaba vivido.
Nome vela dentro del grupo
siendo Ci ngruentie Con Iru
manera de ser y respetando

—— -'——

tambien al resto. Necesitaba

ser feliz v sentirme inteqro.

;Fue una ruptura en bue-
nos términos?

No, no fue de buen rollo...
Exigia un nivel de ppp




ANMDRES KOI

> > > madurezy de comu-
nicacion que, en ese mo-
mento, no teniamos ninguno
y fue bastante dolorosa.

;Y ahora qué tal con ellos?
Muy bien. Sobre todo con
mi hermano, que formaba
parte del grupo vy es la per-
sona a la que no podia perder.

¢{Queé aficiones tienes?

Estoy muy conectado con
la naturaleza porque me ayu-
da a bajar el ritmo de la ciu-
dad. Empecé a coger mucha
aficion a la bici por mi padre
y soy un loco de esto y de la
montana. Tambien me di-
vierte mucho estar con mi
perro, Catire. Estoy en el lado
healthy de la vida.

"Enestaetapa

delos 30,

he seleccionado
muchoy

he impiadomis
amistades’

(Los amigos qué lugar
ocupan en tu vida?

En esta etapa de los 30, he
seleccionado mucho y he
limpilado mis amistades.

Te siguen en redes Mar
Flores, Kiko Rivera, Alejan-
dro Sanz...

iNo lo sabia! A los dos pri-
meros no los conozco. Quiza
hemos comcidido alguna vez,
pero soy bastante despistado
Yy no me acuerdo. Les gustara
mi musica, imagino... Con

lejandro si he coincidido
en conclertos, festivales...

Alejandro hablo en su
entrevista con Evole de la
soledad que se siente en un
hotel tras los conciertos...

Estoy cuidando mucho eso
ahora que he empezado a
girar solo y trato de rodearme
de amigos. Es importante es-
tar con gente a la que quiero.

44 SEMANA
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¢En qué te inspiras?

En muchas cosas, pero soy
mucho de sentarme al piano
y coger la guitarra. La musica
Inspira mas musica. Luego,
tambien hay que estar atento
a lo que oyes por la calle..

¢Y el amor te inspira?

51, esuna fuente de Inspira-
cion tremenda. El amor por
mi gente, familia, pareja...

El19de septiermbre
iniciara su gira Siempre sale

elsolen Malaga.

Hiblame de esta ultima,
Begona Vargas...

Esta muy centrada en su
carrera. Acaba de sacar un
disco, Lunar, dando un cambio
a su vida radical Esuna chica
maravillosa y espero que le
vaya genial, porgue no es facil

Le dedicaste en tu anterior
disco un tema, del que ella
protagonizo el video musical

"Larupturacon

. Dvicionofuede
. buenrollo... Exigeun
nivelde madurezy

de comunicacion

que entoncesno
teniamos ningunoy

fue bastante

dolorosa”.

¢{Qué ha aportado a tu vida?

Hemos aprendido mucho
el uno del otro. Yo he cono-
cido su historia para llegar a
donde esta y iene cosas ma-
ravillosas que me han ins-
pirado en este tiempo que
llevamos juntos.

:{Os habéis ayudado con

vuestros respectivos discos?

S1, de hecho, he escrito y

producido alguna cancion de

su disco. Ha sido bonito sentir

como se le iba despertando
ese amor por la musica.

Matilde Molinero.

Fotos: Carlos Muina.

Maquillaje y peluqueria: Alba

Piquero by Alberto Dugarte Institute.

Agradecimientos:

Hotel Umusic (Madrid).



o
MODA

Las chaquetas que
triunfan esta primavera

SALUD

Rutina antiinflamatoria
para cuidarse por
dentro y por fuera

Como mantener
los muebles de jardin
en buen estado

Y ADEMAS

Te interesa, ocio,
pasatiempos,
horoscopo...

Las fragancias i ( um

eslilihas



Moda SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Chaquetas de primavera

Del encanto de la chaqueta corta al poder de la blazer y la versatilidad eterna del trench: tres
basicos de entretiempo que elevan cualquier estilismo al instante.

Amanda

ayfried (40)

= combinasu
stiismocon
nachaqueta
cortacon
maxi
hombreras.

Las chaquetas cortas estilizan la figura porque marcan la cintura y alargan la silueta. Funcionan igual de bien con vaqueros que
con vestidos o faldas. En denim, tweed, algodon, estructurada y hasta en piel si hay dias que refresca, son una opcion ideal.

46 esHIO




EL TRENCH
COMEBINA CON

ABSOLUTAMENTE
TODO, DESDE LOOKS
FORMALES HASTA
RELAJADOS

El trench, el basico que siempre funciona
Es una apuesta segura en primavera. Eltrench es
ligero, estiliza y aportaun aire chic muy parisino al
look. Entonos arena, piedra o beige, es la prenda
que mejor se adapta a los cambios de
temperaturay alos dias de lluvia suave.

esliita7
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Moda ‘
| ’
i )
»Gafasde soltipo ,
aviador, de Stradivarius. ‘
g 99¢ .
»Camiseta
entallada, de HGEM.

999¢

»Chaqueta corta bomberde ante,
de Massimo Dutti. 199 €

pFaldadeante

camel, de Studio LAS PRENDAS
1D. 304€ DE ANTE SON

TENDENCIA ESTA Emma
TEMPORADA. SON Roberts (35)
SUAVES, LIGERASY . Jaseaconunlook —
TIENEN UN PUNTO monocromatico
BOHEMIO MUY muy chic, con
FAVORECEDOR chaquetadeante
»Zapatos salon efecto carey, de Mark & | - cortayfaldamidia
Spencer.45€ - juego.

L e TE—

48 ¢slIO
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’ &
»Cardigan de pun
de Guess. 110 €

» [rench estampado
floral, de Please. 235 €

" LASBOTAS

ALTASLEDANUN | . : :
" TOQUE SOFISTICADO e
A LOS ESTILISMOS . - .
PRIMAVERALES. -
COMBINALAS CON e S
VESTIDOS FLUIDOS, o i
MINIFALDAS O —_———

| .

SHORTS

»Botasaltas beige. de H&EM, 59,99 €

»Bolso bandolera, de Kiabi. 15 €



Moda

Las blazers mas estilosas
Sihay una prenda versatil e imprescindible en entretiempo
esa es la blazer. ks elegante, comoda y tiene la capacidad de
elevar hasta el look mas basico. Esta temporada se lleva
ligeramente ‘oversize’, con hombro marcado y tejidos que
permiten llevarla con camiseta, camisa o top. Es la pieza
comodin gue te puede acompanar a laoficina, aunacenao
aun plan improvisado.

50 ¢slil(h
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LAS RECETAS DE LA SEMANA:

= » Poke de coliflor y aguacate « Poke con pulpo y germinados
» Poke con arroz rojo, pescado y hortalizas « Poke de salmon
» Poke vegetariano « Galletas de chocolate y caramelo

- ]




Poke de coliflo

N
ry aguacate

+250 g de arroz de grano largo

+1 coliflor

+2 cucharadas de aceite de oliva

»2 cucharaditas de Ras el Hanout
-sal

+ pimienta negra; del molino

+2 aguacates

»2 cucharadas de tahini

+2 cucharadas de jugo de limon

+» 100 g de yogur

+4 cucharadas de salsa de chile dulce
+4 cucharadas de semillas de sésamo

Cocinar el arroz segun las instruccio-

/ T ey B

nes del paquete.

Enjuagar y limpiar la coliflor y divi-
dirla en floretes. Mezclar sin apretar
en un bol con el aceite, Ras el-Ha-
nout, sal y pimienta. Hornearla hasta
que este dorada, de 15 a 20 minutos.

Pelar, cortar por la mitad, quitar las
semillas y cortar los aguacates en
rodajas. Para el aderezo, mezclar el
tahini con el jugo de limon y el yogur
y sazonar con sal.

El poke es una receta ori-
ginaria de Hawai, concre-
tamente, era un plato
tipico de los pescadores,
que necesitaban preparar
algo facil para comer
mientras faenaban en el
mar, asi que usaban lo
que tenian a mano: pes-
cado crudo marinado con
sales marinas o algas y
anadian arroz o algunas
hortalizas.

Mas tarde, el poke (que
significa trozo en ha-
waiano) fue tomando in-
fluencias de otras
cocinas, como la japo-
nesa, anadiendo la salsa
de soja, el aceite de se-
samo, el tofu... Y, de
hecho, cada pais casi lo
ha personalizado adap-
tandolo a su cocina.

Basicamente, el poke
bowl es un plato en el
que se pone una base de

4 raciones / 30 minutos

Colocar la coliflor y el aguacate en-
cima del arroz en tazones. Rociar la
coliflor con la salsa de chile y el agua-
cate con el aderezo, servir todo espol-
voreado con semillas de sésamo.

arroz y se combina con
pescado, hortalizas, ver-
duras o brotes y se ade-
reza con una salsa ligera,
limén o especias dandole
un bonito y apetecible co-
lorido a la vez que aporta
importantes nutrientes.
Ademas, las combinacio-
nes pueden ser infinitas.

Aunque su origen esta
muy alejado del Medite-
rraneo es un modo de
preparacion ideal para
comer muchos de los ali-
mentos tipicos de nuestra
cocina, ya que se puede
preparar con pimientos,
tomates, brocoli, champi-
nones, esparragos, pepi-
nos, aguacates,
zanahorias, berros, rucula,
salmon, gambas, atun...
De hecho, es un plato que
esta de moda y ya se sirve
en muchos restaurantes o
lo preparan para llevar.




EL RAS AL HANUT QUE SE USA-PARA ESTE PLATO ESTINI
MEZCLA DE ESPECIAS Y HIERBAS DE ORIGEN MARROQUIGL
SUELE CONTENER MAS DE 10 INGREDIENTES NTF 1:._--;H 0
COMINO, CURCUMA, PIMENTON, CANELA, ARDAMOMO
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. Tﬂbgdéhramsde calamarode + 4 cucharaditas de vinagre de » 3 cucharadas de vinagre de

pulpo anoz aroz
» 150 g de esparragos verdes « 4 cucharaditas de jarabe de » 1 cucharadita de azucar
silvestres arroz » sal
» 150 ¢ de pulpa de calabaza » 2 cucharaditas de aceite de » 2 punados de brotes de soja
» 1zanahoria sesamo » 1 puiado de brotes de alfalfa
» 150 g de col blanca « 150 gramos de arroz para sushi  » 4 hojas de achicoria

» sesamo asado para espolvorear

ELCALAMAR Y EL PULPO SE PUEDEN COMPRAR YA
CONGELADOS, COCIDOS Y CORTADOS EN RODAJAS

; Poke con

pulpoy

! BN | rcperecid
- ngteersy . 4 raciones / 1 hora

germinados

Cocer y cortar el pulpo si
lo has comprado fresco.

Lavar los esparragos y
partirlos por la mitad. Ra-
llar finamente la calabaza.
Pelar las zanahorias y ra-
llarlas también. Lavar la
col blanca y cortarla o re-
banarla en tiras finas.
Amasar las zanahorias y
la col blanca con 2 cucha-
raditas de vinagre, 2 cu-
charaditas de almibary 1
cucharadita de aceite de
sésamo y dejar reposar
durante 15 minutos. Mez-
clar el resto del vinagre, el
almibar y el aceite de sé-
samo con la calabaza y
dejar reposar.

Enjuagar bien el arroz en
un colador, tapar y dejar
cocer a fuego lento con
aproximadamente el
doble de agua. Extender
sobre una bandeja para
hornear. Mezclar vinagre,
azucar, 50 ml de aguay 2
pizcas de sal y rociar
sobre el arroz. Luego vol-
tea y dejar enfriar.

Lavar los brotes y las
hojas de lechuga y sacu-
dirlos para secarlos. Divi-
dir el arroz en tazones y
colocar encima las verdu-
ras y los brotes. Adornar
con la achicoria, extender
los calamares encima y
espolvorear con semillas
de sésamo.
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+ 120 g de habas de judias 1 mango grande + 1 cucharada de semillas de

verdes « 2 aguacates sésamo tostado
» 200 g de edamame » 100 gramos de rabano » 2 limas
« sal + 400 g de salmon » aceite de sésamo
» 1zanahoria grande » 60 g de sushi de jengibre
» 6 rabanos » 200 ¢ de amoz rojo cocido
+ 0,5 pepino » 0,5 punado de hojas de cilantro

EN LUGAR DE ACEITE DE SESAMO, TAMBIEN SE PUEDE
ADEREZAR CON SALSA DE SOJA

‘- -

Poke
con
arroz rojo

4 raciones / 30 minutos

Lavar y limpiar las judias
verdes y cocinarlas con el
edamame en agua hir-
viendo con sal durante
6-10 minutos hasta que
estén tiernos. Apagar y
dejar escurrir.

Pelar, limpiar y cortar la
zanahoria en tiras finas.
Lavar y limpiar los raba-
nos y cortarlos en rodajas
finas. Lavar y limpiar el
pepino y cortarlo o reba-
narlo en rodajas finas.
Pelar el mango, quitarle la
pulpa del corazon y cor-
tarlo en rodajas finas. Cor-
tar los aguacates por la
mitad, quitarles el hueso,
quitarles la pulpa y cortar-
los en rodajas finas. Pelar
los rabanos y cortarlos en
bastones finos.

Colocar todos los ingre-
dientes preparados, in-
cluido el samon,
formando un circulo en el
plato con el jengibre para
sushi y el arroz en tazo-
nes.

Lavar el cilantro, sacu-
dirlo para secarlo y espar-
cirlo por encima.
Espolvorear con las semi-
llas de sesamo. Cortar las
limas en gajos y rociar con
aceite para servir.
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+ 250 g{;nmﬂempammshi

« 3 cucharadas de vinagre de
aroz

+ 1 cucharada de azicar

» 1 cucharadita de sal

+ 4 cebolletas

» 1zanahoria

» 0,25 col lombarda

» 0,5 pepino pequedo

» 6 cucharadas de semillas de
sésamo tostado

» 600 ¢ de filete de salmdn

» pimienta negra molida

» 1 cucharada de aceite vegetal

+ 80 g de edamame cocido

« 2 cucharadas de jengibre
encurtido

» 60 g de mayonesa u otra salsa
al gusto

s 1lima

EL SALMON PUEDE SUSTITUIRSE POR OTRO PESCADO 0 INCLUSO
POR UNA PIEZA DE TOFU

Poke
de
salmon

|
o AL A1
§ |
I

4 raciones / 30 minutos

Enjuagar el arroz en agua
fria varias veces hasta
gue el agua salga clara.
Cocinar segun las instruc-
ciones del paquete en una
olla y colocarlo en un reci-
piente de madera. Mez-
clar el vinagre de arroz
con el azucar y la sal, ver-
ter la mezcla sobre el
arroz e incorporar con cui-
dado. Lavar y limpiar las
cebolletas y cortarlas en
diagonal en aros finos.

Pelar la zanahoria y cor-
tarla en bastones finos.
Limpiar la col lombarda y
cortarla en tiras finas.
Lavar y limpiar el pepino,
partirio por la mitad a lo
largo y cortarlo en rodajas
finas. Mezclar semillas de
seésamo claro y negro.

Sazonar el salmon con
sal y pimienta. Cocinar en
aceite caliente en una sar-
tén durante unos 3 minu-
tos por cada lado; todavia
debe ser ligeramente tras-
lucido por dentro. Dividir
el arroz de sushi en 4 ta-
zones, espolvorear con al-
gunas semillas de
sésamo tostadas y colo-
car el salmon y el eda-
mame encima.

Colocar alrededor el jen-
gibre encurtido y las ver-
duras preparadas,
separadas por tipos. Ver-
ter mayonesa en tazones
y espolvorear con algunas
semillas de sesamo. Es-
polvorear los tazones con
las semillas de sésamo
restantes y servir con ro-
dajas de lima.
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4 raciones / 40 minutos

Llevar a ebullicion el
arroz con aprox. 300 mi
de agua y cocinar tapado
a fuego lento durante
aprox. 20 minutos hasta
que todavia esté un poco
masticable, luego verter el
arroz en un tazon ancho.
Mezclar el vinagre con el
azucar y 1/2 cucharadita
de sal, mezclar y dejar en-
friar el arroz hasta que
este tibio.

Lavar los pimientos y los
calabacines y cortarlos
al gusto. Calentar el
aceite de oliva en una sar-
tén grill y sofreir los pi-
mientos y el calabacin
durante 3-4 minutos, vol-
teandolos de vez en
cuando. Sazonar con sal y
pimienta. Lavar el roma-
nesco y cortarlo en flore-
tes pequenos.

Disponer el arroz en
cuencos, disponer encima
las verduras preparadas,
decorar con berros y es-
polvorear con semillas de
seésamo. Servir con roda-
jas de limon.

4 / I dL L4 4L
] » 150 gramos de arroz para sushi  » 400 g de pimientos tiemos, rojo  » 400 ¢ de romanescu
¥« Jcucharadas de vinagre de y amarillo » bemo
amoz » 2 calabacines pequenos » S8samo negro
» 1 cucharadita de aziicar » 3 cucharadas de aceite de oliva = limon en gajos
» sal + pimienta negra molida

ESTE ES UN PLATO MUY COMPLETO ELABORADO SOLO CON
VEGETALES
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PARA LA CREMA DE CARAMELO:
+ 1,51de leche

» 340 g de aziicar

» 1 pizca de bicarbonato de sodio
» 1 pizca de extracto de vainilla

TALIGICY
[H ".1H|i."_.-'i.

+ 100 g de cobertura de
chocolate negro

PARA LAS GALLETAS:

» 250 g de harina

» 125 g de cacao en polvo

o 2 cucharaditas de sal

» 225 ¢ de mantequilla

» 225 g de azicar, y para espolvo-
rear

» 2 yemas de huevo

» 2 cucharadas de crema

» 2 pizcas de extracto de vainilla

Galletas de
chocolatey
caramelo

[ i L L

45-50 galletas / 1 hora

Para la crema de cara-
melo, calentar lenta-
mente la leche y el azucar
hasta que este ultimo se
disuelva. Cocinar a fuego
lento durante unos 45 mi-
nutos, revolviendo ocasio-
nalmente. Cuando la
mezcla empiece a do-
rarse, anadir el bicarbo-
nato de sodio y el extracto
de vainilla, revolviendo
constantemente hasta

que espese.

Cocinar a fuego lento la
crema de caramelo du-
rante unos 15 minutos.
Luego, dejarla enfriar; es-
pesara ligeramente y al-
canzara una consistencia
adecuada para decorar
con manga pastelera.

Tamizar la harina y mez-
cle con el cacao en polvo
y la sal. Batir la mantequi-
lla y el azucar hasta obte-
ner una crema. Incorporar
las yemas de huevo, la
crema y el extracto de vai-
nilla. Anadir la mezcla de
harina y amasar hasta for-
mar una masa suave. Con
una cucharadita, tomar
pequenas porciones de
masa y forme bolitas.

Rebozar las bolitas en
azucar y colocarlas en
una bandeja para hornear
forrada con papel vegetal,
dejando espacio entre
ellas (precalentar el horno
a 170 °C). Presionar lige-
ramente el centro de cada
galleta con el pulgar o el
mango de una cuchara de
madera. Hornear durante
unos 10 minutos. Retirar
del horno, darles forma si
es necesario y dejar en-
friar sobre una rejilla.

Fotos Coleccionable: Agencias y Archivo Semana



Te 1nteresa

Postureo
verde

El llamado '‘Greenwashing’ (lavado verde) es una
practica mas comun de lo que creemos.
Te contamos en que consiste

ADA vezesma-

yor el numero

de personas que

se sienten com-
prometidas con causas
ecologicas, apoyando el
reciclaje, las energias ver-
des, la reduccion del con-
sumo... Es una actitud muy
encomiable, pero que tam-
bien sirve de pretexto para
malas practicas comercia-
les, no exactamente llega-
les, pero sidudosas.

El ‘greenwashing’
(lavado verde) consiste
en utilizar estrategias de
marketing que presenta
sus productos como eco-
l6gicos, sostenibles, reci-
clados o similares pero que
en el fondo no lo son, mas
bien al contrario, perjudi-
can gravemente al medio
ambiente. Esto no solo en-
gafia al consumidor, tam-
bién perjudica a las em-
presas que silo son.

EL 17 DE
MAYO SE
CELEBRA EL
DIA MUNDIAL
DEL
RECICLAJE

Algunos ejemplos de
esta ‘mala praxis’:
utilizar etiquetas verdes,
elementos de la naturaleza
o flores para insinuar una
conexion natural que no
tiene nada queverconla
realidad de ese producto;
emplear en la publicidad
terminos como "eco-
friendly” o "sostenible” sin
explicar por que lo sony
vender ropa rapida y barata
(fast fashion) elaborada con
elementos naturales pero
que se han fabricado gas-
tando muchisima energia y
agua o incluso contami-
nando.

También a nivel per-
sonal podemos caer
en esta ‘ecoimpostu-
ra’ si: utilizamos aeroso-
les, dejamos el grifo bierto
mientras nos lavamos los
dientes, utilizamos botellas
y tappers de plastico, tira-
mos colillas en la arena,
cambilamos de movila
menudo...

Las 1deas
mas nuevas

PROTECCION SOLAR TOTAL
Linea Sun Shiel-D

@ Sun Shiel-Desla
nueva gama de foto-
protectores solares
de Toskani, con SPF
50+, que ofrece una
proteccion de
amplio espectro
frente a todo tipo de
radiaciones nocivas:
UVA UVB, IRyHEV.
tienda.toskani.com

lllllllllllllllllllllllllll
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BRILLO DE IMPACTO
Radiant Gloss de Keune

lllllllllllllllllllllllllll

® Eternal Curls Polish
& Protect Oil, de Oribe,
esta formulado espe-

cificamente para rzos.

Rico en antioxidantes
vy acidos grasos esen-
ciales, este elbar pro-
tector retiene la hidra-
tacion, suaviza y pule
para un brillo impeca-
ble. www.oribehair.es

@ Care Radiant Gloss, de
Keune Haircosmetics, no solo
llumina la melena de manera
Instantanea, sino que ayuda a

controlar el encrespamiento
sutilmente, preparando el
cabello para que refleje la
luz como nunca. Este Hair
(Gloss es el secreto paraun
acabado de salon en casa.
www keune.com

llllllllllllllllllllllllllllllllllll

AL INSTANTE
Illycaffé en
monodosis

@ [llycaffé presenta Ins-
tant Stick, su nuevo
cafe soluble en mono-
dosis que lleva su blend
100 % Arabica a un for-
mato rapido, portatil y
listo en segqundos, sin
perder calidad ni esen-
cia. wwwi.illy.com

esliios



Cocina

Espinacas
La fuerza del verde

Todo el mundo alaba sus virtudes, pero la realidad es que este vegetal, que algunos consideran
hortaliza y otros verdura, esta menos presente en nuestra mesa de lo que seria deseable.
Te proponemos algunas recetas para que te animes.

-

CRUDAS O
COCINADAS

| Propiedades
~w - o Laespinaca proce-
LS de de la antigua

T
&
- . 5 S : .
DA «%5 Persia y los arabes

+ & —~~ latrajeronaEspana
"% enelsigloXi,
- extendiéndose su
— cultivo por el resto
4 de Europa. Desde el
principio, era ala-
bada por sus
muchas virtudes, lo
que hoy llamamos -
‘superaliemento’ya
queesricaen
nutrientes y antio-
xidantes, mejora la
salud osea, regula
la presion arterial,
potencia el sistema =
inmunologicoy
protege la salud
ocular.

@suﬂmh!m Semana / Agencias
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v Variedades

g -..il“.u- . )
Espinacas cremosas Sion sk e e

S espinacas: las de
4 RACIONES 60 MIN t
= hoja rizada, ideales

INGREDIENTES PREPARACION Calentar el yogur en una para ser cocinadas;
*625 g de espinacas Lavar las hojas de espina- olla o cazo hasta que hier- las de hoja lisa, que
f_%?;asde —_ cas, quitando los tallos y va. En ese momento, bajar son mas tiernas y
-pimigentay 9 cocerlas al vapor unos 5-6 el fuego y dejar hervir alre- que suelen vender-
e minutos o en agua durante  dedor de 4 minutos. e ‘E;:ta’d?:: m;"'
a rnll:utc:s. Una vez Afadir las espinacas pica- e na::;babfp
lae:ﬁﬂaj:::sr:urrlr y trocear das, sazonar con saly Goiraciniha s
pimienta, cocinar 2 minu- dulces e ideales
tos mas. Servir caliente. para comer en
crudo.

52 =110



Espinacas con gambas

INGREDIENTES
«1 kg de espinacas
«] cebolla mediana
«4 cuch. de aceite
«1 cuch.de ajonjoli
snuez moscada
*sal y pimienta
Para la salsa:

»1/4 kg de
gambas

«]1 cebolleta

*1 puerro

«1 cebolla

«1 zanahoria

1 manzana
Golden

*4 cuch. de aceite
1 cuch. de curry
«4 |, del caldo

de las gambas

al curry

PREPARACION
Freir la cebolla,
con las espinacas
lavadas y picadas,
hasta que estén
tiernas. Sazonar
con sal, pimienta,
nuez moscada y la
mitad del ajonjoli.
Engrasar moldes
individuales y
espolvoreados
con ajonjoli, lle-
narlos con las
espinacas y reser-
var al calor.

Pelar las gambas y
cocer las cabezas
en agua con lo
verde de los pue-
rros, cebolleta, sal
y pimienta, unos
20 min. Exprimir el

Espinacas

4 RACIONES 60 MIN

jugo de las cabe-
zas, colar y reser-
var el caldo. Salte-
ar las gambas,
reservarlas y esto-
far lo blanco del
puerro en rodajas
y la cebolla y
Zanahoria picadas.

Anadir manzana
en rajas, aplastarla
en el refrito, anadir
curry y dar unas
vueltas. Verter el
caldo de las cabe-
Zas, hervir 5 min,
rectificar el punto,
y pasar por el
chino sobre las
gambas. Servir las
gambas con las
espinacas, muy
caliente.

con pasas y pinones

INGREDIENTES
«800 g de espina-
cas congeladas
«1/2 cebolla

«100 g de pasas
de Corinto

4 cucharadas

de brandy

+100 g de pifiones
«8 cucharadas

de aceite

sal y pimienta
eralladura de nuez
moscada

PREPARACION
Poner las pasas a
remojo en el
brandy durante
1/2 minuto en el
m.o. al 1007%.
Descongelar las
espinacas enel
micro y cocerlas
tapadas 3 minutos
al 1007%.

Escurrirlas y estru-
jarlas bien para
que no lleven
nada de agua.
Freir la cebolla
picada en el aceite
callente en una

4 RACIONES 30 MIN

sarten amplia y
rehogar las espi-

nacas hasta que
esten brillantes.

Sazonarlas con
sal, pimienta y
unas ralladuras de
nuez moscada,
anadir los pifiones
y las pasas escurri-
das. Rehogar unos
minutos y servirlas
espolvoreadas de
Sesamo.

esliitds3
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antiinflamatoria = £*

Cuidarse por dentro -
y por fuera '

Hay tres pilares fundamentales para
llevar una vida saludable y equilibrada,
clave para mantener la inflamacion
bajo control: alimentacion adecuada,
descanso reparador y el ejercicio

fisico controlado

A inflamacion mento de peso, o proble- Liliana Paripan, Directora cion adecuada, descanso

cronicaesunfac- masconlapiel (como ec- de Wellnessy Spade ZEM reparador y el ejercicio fisi-

tor que influye de cema o acne). En muchas Wellness Clinic Altea. co controlado.

forma negativa ocasiones, los sinto- El tratamiento ade-
en nuestra salud, puesto mas Son vagos y cuado requiere vy Alimentacion ade-
que acelera el envejeci- se asocian PARA unenfoquein- cuada. "Unaalimenta-
miento y favorecela apari- erroneamente DETECTARLA, NO tegral que cion antiinflamatoria debe
cion de enfermedades de con el enve- BASTAN SOLOLOS WEI®GEIrI0) evitar principalmente azu-
diversa indole. "Las perso-  jecimientoo ANALISIS CLASICOS los factores cares anadidos, bebidas
nas pueden experimentar  elestres, lo T m& internos azucaradas, bolleria, hari-
sintomas recurrentes que dificulta . DEVIDAY LOS como los ex- nas refinadas y productos
como fatiga inexplicable, sudiagnostico HABITOS ternos que con alta carga glucemica,
dolor muscularoarticular, temprano. En D contribuyenasu  yaque favorecen picos de
digestion alterada, tras- muchos casos, su persistencia. insulina y procesos infla-
tornos del suerio y niebla deteccionrequiereunava-  Hay tres pilares funda- matorios’, explica Salvador
mental o dificultad para loracion mas amplia que mentales parallevar una Talon, especialista en nu-
concentrarse, que reflejan incluya nosoloparametros  vida saludable y equilibra- tricion de ZEM Wellness
el impacto de la inflama- analiticos clasicos, sino da, clave para mantener la Clinic Altea. "También con-
cion a nivel neurologico. tambien la evaluacion del inflamacion bajo control, viene eliminar grasas trans,

Ademas, puede haber una
sensacion generalizada de
malestar, hinchazon, au-

54 (s

estilo de vida, la salud di-
gestiva y el estado del siste-
ma nervioso’, nos cuenta

sin caer en extremos que
puedan ser perjudiciales
para el cuerpo: alimenta-

fritos industnales, aceites
vegetales refinados en ex-
ceso y carnes procesadas



como embutidos o salchi-
chas, debido a su impacto
negativo sobre la inflama-
cion sistermica’, continua,
adernas de sugerir que es
importante “limitar los ul-
traprocesados y el alcohol
en exceso, que también
contribuyen a la inflama-
cion, en algunos casos in-
dividuales, tambien puede
ser util ajustar el consumo
de gluten o lacteos cuando
existe sensibilidad o intole-
rancia, ya que la respuesta
inflamatoria puede variar
entre personas’. En cuanto
a la cantidad de comidas,
Talon recomienda estruc-
turar el dia en tres comidas
principales, dejando perio-
dos adecuados entre ellas

Evitar el estrés

Los expertos también sefialan que el estrés
crénico, que activa el eje neuroendocrino y eleva
el cortisol, favorece un estado inflamatorio
persistente. Como explican los especialistas,
la inflamacién no es inicamente un fenémeno
metabélico; también refleja como el organismo
interpreta su entorno y como responde al estrés,
la luz, el descanso o el movimiento.

para un descanso metabo-
lico. "Es conveniente dejar
entre 4-5 horas entre comi-
das y cenar temprano, ide-
almente 2-3 horas antes de
dormir, para respetar los
ritmos circadianos’, afirma.
La personalizaciondelas
cantidades segun el gasto
energéticoy el nivel de ac-
tividad es clave para evitar
tanto el exceso como el de-
ficit energetico, los cuales
pueden contribuir a la in-
flamacion.

v Un buen descanso
El suenio es otro pilar fun-
damental que tambien tie-
ne unimpacto directoen
los procesos inflamatorios.
Talon subraya que "el sue-
no insuficiente o de mala
calidad favorece

v Ejercicio fisico.
Henrry Rodriguez, (fithess
& Spa manager de Zem
Wellnes Clinic Altea) desta-
ca que el gjercicio fisico,
bien dosificado, esunode
los moduladores mas efec-
tivos de la inflamacion. "La
evidencia muestra que el
ejercicio reqular de intensi-
dad moderada reduce mar-
cadores inflamatorios, me-
jora la sensibilidad a la
insulina y favorece la fun-
cion mitocondrial’, afirma
Rodriguez, quien reco-
mienda una combinacion
de trabajo cardiovascular
moderado, entrenamiento
de fuerza y ejercicios de
movilidad para reducir la
tension cronica y favorecer
la recuperacion muscular.
Pero alerta sobre los

el aumento de excesos: El exceso
marcadores EL EXCESO de ejercicio de
inflamato- DE EJERCICIO DE alta intensidad
rios, altera ALTA INTENSIDAD sin adecuada
el equilibrio SIN ADECUADA recuperacion
hormonal y RECUPERA | I | ON puede, por el
empeorala PUEDEE ESTRES At contrario, au-
sefnsibillidad a OXIDATIVO ;nerftar el e;trés
la insulina, oxidativo y lainfla-
contribuyendo a macion’, aclara Rodri-

un estado proinflamatorio
cronico’. La mejor reco-
mendacion seria dormir
entre 7 y 9 horas, mante-
niendo horarios regulares,
en un ambiente oscuro,
fresco y sin estimulos para
mantener el equilibrio in-
flamatorio.

guez. Elequilibricentre el
estimulo fisico y la recupe-
racion es esencial para evi-
tar el sobreentrenamientoy
sus efectos negativos.
Agradecimientos:
ZEM Wellness Clinic Altea
zemaltea.com

cQueé es?

La inflamacion
cronica es un proceso
biologico de respuesta
inmune que se
prolonga en el tiempo
y se caracteriza por

la activacion persistente
de células inmunitarias,
citocinas y otros
mediadores inflamato-
rios.

A diferencia de la
inflamacioén aguda,
dque es una respuesta
normal y necesaria
ante unalesién o
infeccion, lainflama-
cion cronica persiste
durante semanas,
meses o incluso anos,
aunque no haya un fac-
tor desencadenante
puede ser consecuencia
de enfermedades
autoinmunes, infeccio-
nes persistentes, expo-
sicion a toxinas o inclu-
so el estilo de vida
(alimentacion deficien-
te, estrés cronico o
sedentarismo), asi
como alteraciones en el
sueno o desequilibrios
en la microbiota intesti-
nal, que juegan un
papel clave en la regula-
cion de la inflamacion

Con el tiempo, la
inflamacion cronica
puede danar tejidos
sanos, promoviendo
enfermedades como
artritis, diabetes tipo 2,
enfermedades cardio-
vasculares y trastornos
neurodegenerativos, asi
como con alteraciones
metabdlicas y del eje
intestino cerebro, que
influyen en el estado de
animo y la funcién cog-
nitiva.
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RODILLAS: EL FRESCOR
SE MULTIPLICA...
Y LA DURACION

-

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Perfumes de primavera

Fragancias luminosas
para renovar tu tocador

Esta temporada son tendencia los perfumes elegantes, radiantes y faciles de llevar,
que combinan notas florales, chispeantes y afrutadas.

A nueva tempo-
«rada nos trae fra-

gancias mas fres-

cas, luminosasy
facilesde llevar. Las firmas
apuestan por notas florales
suaves, citricos energizan-
tes y acordes linpios que
funcionan en cualquier
momento del dia. Asi que,
igual que hacemos el cam-
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Tamara Izquierdo

bic de armario en primave-
13, toca también revisar
nuestros perfumes para
adaptarlos a la estacion
mas vibrante del ario.

Notas que

refrescan

Las fragancias de prima-
Vvera enamoran por su
frescura inmediata. Salidas

con explosiones citricas y
frutales, sutiles toques ver-
des y delicados acordes
florales, tienen un magico
poder revitalizante que
acompana el ritmo mas li-
gero de los dias que se
alargan. Es el momento en
el que los perfumes versa-
tiles, comodos y frescos
sustituyen en nuestro to-

cador a formulas mas in-
tensas, calidas y envolven-
tes mas propias del invier-
no, Toma nota de nuestra
seleccion de perfumes de
primavera, para acompa-
nar el buen tiempo, que
aportan frescura y ligereza,
sin restar elegancia, y son
terriblemente adictivos. Si
no lo crees, haz la prueba.

FN




»Alien Pulp, de Mugler. »ldole Peach N Roses, » Teti, de Lorenzo Villoresi. »Libre Berry Crush, de

Introduce un acorde de Lancome. Cuentaconnotasde Mezcla frutos rojos conla
jugosoyvibrante que se Estaversion luminosa del magnolia, lino delvalle, lavanday lavainilla
mezclaconel universo |dole combina un grosellas melocoton, caracteristicade lalinea,
caracteristico jazmin melocoton frescoy pulposocon jazmin, mimosa yazahar. creando un contraste
solardela linea. un bouquet de rosas modernas. (112€ / 50mlen Le Secret fresco, dulcey muyactual.
(115€ / 60ml). (78€/100ml). du Marais) (91€/50ml).

\ Grove by the Sea
\ R ]I 1511
AMOUAGE

»AGrove bythe Sea, »Love Hibiscus, »Orange Flower, »Flamenco, deVicky Martin

de Arquiste. de Amouage. de TonyCabal Berrocal.

Sealejadelcitrico clasico Un floral gourmand con Unhomenaje alalma del Inspiradoen Sevilla, este

y se construye a partirde caramelo salado, frutadela Mediterraneo con florde perfume combina

notasverdes queaportan pasion, bergamota, hibisco, naranjo, bergamota, melocoton, mandarina, flor
profundidad ytextura. iris, sandalo yvainilla. jengibre ymandarina. detiaré, magnoliay
(190€/100ml). (365€ /100ml en Isolée). (240€ /100mL). caramelo. (19,95€/100ml).
!
Il = e ——
;;:‘;:l. ey (ii-"!**- o
| | "N g |
LAVENDER _ | DAEI':- .In édEE |
H{'EEF.R.E' Ta&E DE FAREUL
T
- ﬁ EE—
»Metal Lavender, de » Sevilla, de Contes de Parfums. »Lift Me Up, deInitio. »Banana Délice, de Le
Matiere Premiere. Téblanco, lino, neroli, jazmin, Seinspiraenese efecto Monde Gourmand.
Una lavanda tnica, flordenaranjoybergamota, se endorfinico del sol sobre la piel. Combina notas de lechede

envueltaen almizcley unenen esta fragancia Cuenta con unacorde solar de platano, coco solary
Cashmeran. luminosay unica. flores blancas irresistible. almizcles azucarado.
(250€ /100mlensolée). (220€/100ml). (290€ /90mlen Isolee). Delicioso. (52€ /30ml)

' r.‘ eslilds7
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----------------------------------------------------------------------------------

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones para los problemas

domeésticos habituales

La Ordenatris

COMO TENER LOS MUEBLES DE JARDIN EN BUEN ESTADO

Aungue parece que las lluvias y el frio nos acompanaran todavia algunos dias mas, lo cierto es que el
buen tiempo ya esta a la vuelta de la esquina y la primavera trae consigo uno de los momentos mas
deseados por todos: el terraceo. Algo para lo que muchas veces no hace falta ni salir de casa. Y es que,
guien tenga la suerte de tener un jardin sabe perfectamente de lo que hablo. Pero lo cierto es que el
mobiliario que decora esta parte de la casa suele ser también de los mas sufridos al estar en el exterior.
Por eso cada cosa requiere su cuidado y limpieza para empezar la temporada de terraza en el mejor

estado posible. Hoy vengo a contaros como hacerlo:

b
/

—
—
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El lubricante es un producto de lo
mas util que ayuda a impermeabilizar |
las piedras naturales de exterior,

ademas de tener muchisimos usos

con se - o mas: quita adhesivos, evita que se
j empanen los espejos e, incluso,

t elimina la tinta o pintura de las
ex ra manos si nos hemos manchado.

© Para el tejido plastificado que llevan muchas
tumbonas y sillas, utilizaremos piedra blancay
estropajo suave. Dejamos actuar 20 minutos
antes de aclarar. Si puedes ayudarte de una
hidrolimpiadora para aclarar, mejor.

@ Site has encontrado con las odiosas man-
chas de herrumbre que aparecen en los mue-
bles de metal, especialmente si son claros, solo
tienes que rociar con el lubricante WD-40.

© Para los tejidos de exterior, especialmente si
tienen moho, cepillaremos con vinagre de lim-
pieza y terminamos con una bayeta con agua.
@ Cuando hay muebles de PVC la mejor
Opcion es recurrir una vez mas a la socorrida
piedra blanca.

@ Elratan, natural o sintético se limpia con
una bayeta mojada en agua y unas gotas de
jabon. Despueés, aclara bien y deja secar al aire.
@ Elmarmol y piedras naturales tambien que-
dan muy bien con piedra blanca.

/
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Yasatiempos de primavera

A~

CRUCIGRAMA N¢ 2.895
HORIZONTALES VERTICALES
1: Una legumbre. Agujero 1: Robin ..., héroe ingles.
para el boton. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Corta el pelo al cero.
2: Parecidas al hojaldre. 2: Relativo ala
3: Naturales de Oméan. Una | 1 homeopatia.
compania discografica. 3: Interj., jajajal. Cortaban
4: Kenzaburo ..., escritor. 2 las ramas superfluas.
Dejo desocupado. 3 . 4: Emblema nacional, pl.
S: Se ..., cometan dopaje. Una letra griega.
Se desplazan por el agua. 4 . 5: Famoso film de ciencia
6: Signo matematico. ficcion. Mueves los remos.
Hogar, sitio de la lumbre en 5 6: Hagas entrega de algo.
la cocina. Médico interno residente.
7: Radiolocalizador. & 7: ... Welles, cineasta. Servir
Colocaba alguna cosa en 7 de modelo a un fotografo.
un sitio. 8: Onom. de la risa.
8: Amarrasemos con 8 Primera leche de la
cuerdas. Consonante hembra.
doble. 9 9: Tienen deudas, deben
9: Producto Interior Bruto. 10 dinero. Evaluacién de
Un vino dulce. impacto ambiental.
10: Monopolizarias. | 11 10: Lamparas pequenas.
11: Cangas de ..., localidad 11: Colina de Jerusalén.
asturiana. Corroas. Extremidades de las aves.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Facil Dificil
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EN LATIN,
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Y ESTE

OBEDECEN

SUFRAGA

ACCION DE
ROLAR, PL.

v

coLoq.,
DINERD

PREF.,
NORTE

DOS
VOCALES
cIoN

UNIDAD

INTERJ.
TAURINA

ABECEDA-

PICADURA
FUMABLE

FOTO §

ONOM. DE
CONVERSA-
CloN

ME ...
DESPLOME
FOTO 1

METAL
DORADO

AUTILLD,
AVE RAPAZ

PRUEBA MO-
TOCIGLISTA

NEGATIVD

ABREV. DE
"SANTA"

SIENTA
AMOR

i

ANILLD
METALICO

GIRD
POSTAL

UNA INFU-
SI0N, PL.
INCLUSO

BASQUET DE

:

PLATA
LAS DE AHI

..-TSE,
FILOSOFD
CHIND

JORNADAS

TANTALID

FAM.
FRANCISCO

N

QUE TIENE
AMENIDAD

NOTA
INFAMANTE

EN CATALAN,
ADIOS

ENAJENAR

DICHOSOS,
VENTURO-

LABRE

-y

SU ALTEZA

UN
SUFJOD
DIMINUTI

PERU

EN INGLES,
HOMBRE

VAPOR,
FLUIDO

CORTAR AL

UTILIZAR

FOTO 2

SIMBOLO
DEL RADID
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Pasatiempos de prim
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N® 2.948
1 G|2 F @ 4 il B Ble M @ 8 R @ G|11 P12 P13 A|l4 G @
16 F|17 F |18 K @ El2l T|Z2Z2 Q @ 24 A|25 H|26 F|27 D|28 K |29 A |30 K
31 D32 K @ 34 E|35 1|36 N|37 E|38 M|39 L|40 N|41 E @ 43 T|44 S|45 Q@

5148 N |49 H |50 N|S5 E|36 J @ oB 5|59 R|60 L
H|63 H|64 H |65 @ Q|70 H|71 | @ 73 0|74 R|75 O
N[78 N|/9 | J|82 J|83 R 85 B|86 G |8 R|88 0O|89 J|9 C
r
91 C © © L197 R |98 J 100 M 102 R |103 T |104 I©
106 M |107 D108 C|109 ||110 C @ 113 P|114 S|115 C 117 B|118 D |19 D |120 A
121 5122 S|123 M @ 125 D @ 128 L|129 T |130 K 132 5133 L |134 T |135 F
136 L |137 O |138 F @ 140 P|141 P|142 E|143 O |144 |(145 G |146 T |147 T |148 A |149 G ©

A.

148 13 120 29 24 53
Tiemble ligeramente.

cia una entrada.

Rienda o cuerda que
se ata a las caballerias.

D.
27 125 31 118 119 107
Ajuste el tono al can-

tar.

E

20 37 142 41
Acaloramiento.

F.
135 26 138 16 17 2
Desemboque, vaya a

parar.

G.

H.

L

J.

K

L

M.

B6 145 10 1 149 14
Bette ..., actriz nortea-

mericana.

25 64 63 49 70 62
Con alalia, pl.

109 35 71 144 104 79
Curvar, arquear.

89 98 B1 82 65 56
Tablas para esquiar.

32 130 18 28 126 30
Percibieron sonidos.

60 136 128 96 39 133
Despidais, expulséis a

alguien.

123 99 38 100 6 106
Sellad con lacre.

N.
40 48 36 77 78 54
Bailen.

0.

P.

Fragmento de un poema de autora espanola. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion apare-
ceran el nombre y el apellido de la autora y el titulo del poema.

88 75 73 143 66 137
Realicé incisiones.

140 141 12 11 113 4
Fui sucesor.

Q.

S.

IL.

69 111 95 45 22 50
Famoso marinero de
historieta que co-mia
espinacas.

8 87 74 102 59 83 97
Se ..., se acobarden.

121 132 47 122 58 44 114
Accion de revocar.

21 134 129 43 103 146 147
Vuelvan opaco.
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SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE LA SEMANA ANTERIOR

DAMERO N<©2.947 7 DIFERENCIAS AUTOBLANCO CRUCIGRAMA

N22.894

HORIZONTALES.
1: Roan. Anna.

2: Real. Oteaba.
3: Austria. Man.
4: Un. Inaudita.
5: Liase. Débil.
6: Eré. CIE.

7: Orina. Ciara.
8: Cadalsos. Al.
9: Ame. Ateismo.
10: Socavé. Opén.
11: Seta. Onas.

o

i

Puedo verlos llegar. Hasta conozco \ =
sus sentimientos de recién casados, %
con palabras hermosas tomando '
posesion de las habitaciones,
los ecos de familia...

ook
mt

W
I
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Clave: Luis Garcia Montero.
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VERTICALES.

: Raul. Ocas.

: Reuniéramos.
: OAS. Aridece.
: Altisona. At.

- N. RNE. Alava.
- Oia. Sto.

- Ataud. COE. O.
: Ne, Decision.
: Namibia. Spa.
10: Abatiéeramos.
11: Anal. Alén.
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ESTRENOS 15 DE MAYO ' y LIBROS

Cuida tus
mitocondrias
y vive mas anos

Zenith, 18 €

@ Este libro del nutricio-
nista clinico Sergio
Gomez te explica como
funcionan las mitocon-
drias, porqué sonla
clave de tu salud, que
puedes hacer para man-
: tenerlas fuertes y te ofre-
Estacomedianegraes ' ce herramientras practi-
una version muy y casy sencillas para

[ rde OchO o
Cntere 5 3 actuar con eficacia.
centencias de muerte,

un clasico de 1949.

Sergo Gomez

CUIDA TUS

Jugada maestra -
g YVIVE
Nac: Gran Bretana. ® Despues de ser repudiado por su adinerada familia, a Becket M FlS
Comedia. Redfellow (Glen Powell) se le ocurre un plan infalible para ANDS
Dir: John Patton Ford. heredar los 28.000 millones de dolares que cree que se mere- Mot
Int: Glen Powell, ce. Lo malo es que eso implica matar a los siete familiaresque =~ rwwnn v
Margaret Qualley, se interponen en su camino, incluyendo a su propio abuelo
Ed Harris, Jessica (Ed Harris). Aunque también tendra que lidiar con la compli- s
Henwick, Topher Grace.  cada relacion con Julia (Margaret Qualley), su primer amor.
;Y sitengo
algo grave?
Versatil. 17,50 €
® Carmen Pastor, psico-
loga y especialista en
Psicologia Clinica, abor-
da la ansiedad porla
salud desde una pers-
pectivarigurosa, clara y
accesible, explicando lo
sintomas y aportando
soluciones.
? . : - CARMEN PASTOR
Movida celestial El beso de la mujer arana ;Y SITENGO
| | | ALGO GRAVE?
Nac: Estados Unidos Dir: Asiz Ansari. Nac: EE.UU. Dir: Bill Condon. Int: Diego Mimcondie gui pricics
Int: Keanu Reeves, Asiz Ansari. Luna, Tonatiuh Elizarraraz, Jennifer Lopez. Y
Gabriel (Keanu Reeves), un angel bienin- Valentin (Diego Luna), un preso politico,
tencionado, pero bastante inepto, baja a comparte celda con Molina (Elizarraraz),
la Tierra con el proposito de ayudar a un escaparatista condenado por escandalo
algunas personas pero, aungque sus publico. Surge un vinculo entre ellos
Intenciones son buenas, las consecuen- mientras Molina relata un musical prota-
cias de sus actos no seran las esperadas... gonizado por su diva favorita.
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Horoscopo

DEL 13 AL 19 DE MAYO

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522

g

Fov el fulurdloge Rubéwn Datea
et b, farie
ARIES TAURO
21/3 -20/4 21/4 - 20/5
SALUD: Posible SALUD: Riesgo de
lesion por algun gastroenteritis o
esfuerzo, sobre asuntos digestivos
todo en laespalda. a cuidar de manera
. estncta.
DINERO: Define tus

metas y objetivos
de modo concreto
y teniendo claro el

"por que” o el "para

DINERO: Recibiras
oxigeno financiero
que te dara holgu-
ra economica.

M argot T~ R AMOR: Posible
Robbi AMOR: Conoceras  decepcion con
o a I_E a alguien gue rom-  alguien, pero no
2dejulio pera tus esquemas  puedes controlar
de 1990 yte hara replante-  lo que hacen o
(35anos) arte tus creencias.  sienten los demas.
£7 ) q/ / Quema palosanto Un jaspe te inspi-
e IOt sian 2. 4 Sseirtdna para liberartedela rara bienestary te
G et o qe i sermana negatividad. dara suerte.
GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA
21/5 - 20/6 21/6 - 20/7 21/7 - 21/8 22/8 - 22/9 23/9 - 22/10
SALUD: Tratamien-  SALUD: Ajustaras tu  SALUD: Encuentra  SALUD: Estrés o SALUD: Hidratate y

to de los pies, la
circulacion de las
piernas o los asun-
tos de cadera.

DINERO: Gastos
extraordinaros
complicaran que
cumplas con tu
presupuesto.

AMOR: Oportuni-
dad de cerrar capi-
tulos pendientes
del pasado y sanar

alimentacion a lo
que favorece tu
bienestar.

DINERO: Recom-
pensa a tu trabajo
bien hecho. Reco-
nocimiento, pre-
MIO O asCenso.

AMOR: Planes de
ocio y diversion.
Encuentros con las
personas queridas.
Reconciliacion de

el equilibrio en
todos los aspectos
de tu vida.

DINERO: En tu tra-
bajo encontraras
mayor satisfaccion
¥ una via de esca-
pe ante las tensio-
nesy el estrés,

AMOR: Cuidado
con algun trauma
que pueda impe-
dirte disfrutar de lo

tension, que derive
en migranas o
cefaleas.

DINERQ: Ira cre-
ciendo la necesi-
dad de un cambio
que te devuelva la
ilusion perdida.

AMOR: Necesitaras
mas soledad y
silencio. Forzaras
un retiro para
meditar y ordenar

pon atencion en la
funcion de los
rnrones y la vejiga.

DINERO: Cuidado
con las personas
que 5 aCerCan por
interes. Aprende a
reconocerlasy
poner distancia

AMOR: Te sentiras
quendo y apoyado
por el entorno
Dias de complici-

las heridas. pareja. que mereces. un poco tumente. dad y diversion.
Undientedeajote Quemarincienso Unaamatistate Llevaunamuleto  Tenuna tortuga
protegera de los dejazmin atraera ayudaraasentirte protector, como de madera parala
malos deseos. la prosperidad. mejor. un ojo turco. prosperidad.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23/10 - 22/11 25/11 - 20/12 21712 - 19/1 20/1 - 1B/2 19/2 - 20/3
SALUD: Periodode  SALUD: Rehabilita- SALUD: Tendencia  SALUD: Tendencia  SALUD: Motivacion,
revision de la fun-  cién o tratamien- alos mareos yver- alasobrecargadel disciplina y capaci-
cion hormonaly el  tos de fisioterapia tigos o cambiosen  cuello o dolor de dad de esfuerzo
sisterma urinario. por temas de hue- latensionarteriala hombrosyomo- para alcanzar tus
DINERO: Sé SOS O musculos. vigilar. platos. objetivos.
paciente y ten DINERO: Dias de DINERO: Aprendea DINERO: Cuidado DINERO: Estabili-
confianza ante la celebraciones, decir ' no"yamar- con las expectati- dad profesional,
detencion de tus Conseguirasalgo  carlimites. Decide  vas. Evitaelexceso aunque con
planes y asuntos muy deseado. en base a lo que de exigencia. sobresaltos ines-
laborales. : d i ; dos.

e AMOR: Posible ten- > AMOR: Si lo das o
AMOR: Seras el sion en elentorno.  AMOR: Dedicamas  todo, pero no reci- AMOR: Momento

alma de cualguier
evento y todos
querran estar
contigo.

Quema incienso
de ruda para tus
finanzas.

Aungue no vaya
contigo, mante-
nerte al margen
sera complicado.

Lleva una pieza de
jade, iman de la
abundancia.

tlempo de calidad
a los tuyos. Orga-
niza algun plan
sorprendente.

Escribe tus deseos
y siembralos en
una planta.

bes en la misma
medida, analiza la
situacion y toma
decisiones.

Protégete de las
envidias conuna

piedra negra.

de explorar tu inti-
midad con nuevas
formas y maneras
de disfrutar.

3 hojas de laurel
en la almohada
para el descanso.

(fdlita
San Olllail

Resuelve todas
tus dudlas de amor

9121748723

ATIENDO PERSONALMENTE

No siempre es facil avanzar
en fa vida, pero con esfuerzo
actitud es posible.

806 408 911




EN CASA CON...

Daniel

=
habla Vvist®
‘muchisimas
mochllas mias
en La MO\I‘ICI

Llego a Espanha con 50 euros en elbt {w /"
hoy lidera una de las firmas de adtorh:
reconocibles del momento - .

ANIEL Chong (41)

ha conseguido

convertir una his-

toria de esfuerzo

y supervivencia en una de
las marcas de autor mas re-
conocibles de Espania. El di-
senador, nacido en Guayadquil
(Ecuador), llego a Esparia en
2010 despues de vivir seis
anos en Argentina y practi-
camernte sin nada: con ape-
nas 50 euros en el bolsillo y
una idea muy clara enla ca-
beza. Hoy, convertido en uno
de los nombres mas impor-
tantes en el mundo de la
venta de diseno de autor, ha
logrado vender mas de

e 1 |

100.000 mochilas y construir
una firma con identidad pro
pia, reconocible pcﬂ' su color,

Eldisenador se
compro hacedos
anos estecoqueto
;Llflhnil.,i clon loca 1‘1, Sl CO- pimene[cemrﬂde
Madrid.




nexion con la gente. Desde
su casa en Lavapiés, el crea-
dor repasa junto a SEMANA
sus inicios, sus miedos, el
papel fundamental de su ma-
dre y como paso de coser
bolsos con telas sobrantes a
ver sus disenos Incluso en
La Moncloa.

(Donde nos encontramos?

Estamos en Lavapiés (Ma-
drid) y estoy encantado de
hacer esta entrevista aqui,
porque esta casa ya es mia.
Llevaba muchisimo tiempo
detras de un piso y al final
enconiré este. Todo lo que
ves tiene algo mio: muebles
que he pintado yo, cosas
compradas en El Rastro, cua-
dros de wviajes, mi piano..
Hay mucho color y mucha
personalidad.

;{Cuanto tiempo llevas
aqui?

La compre en 2024, asi que
voy para dos anos. Y aqui las
plantas me duran, que ya es
bastante (risas). En la otra
casa se me morian todas.

;{Qué fue lo que mas te
gusto?

Laluz. Y tambien que todas
las estancias tienen ventana.
Yo soy muy de consultar las
cosas con mimadre. Trabajo
con ella, vivo muy cerca de
ella y la llevaba a ver todos
los pisos. Era un poco mi
guia. Cuando entr6 agui me
dijo: "Hijo, que guay'. Y ahi
senti que tenia que ser este,
Tambien te digo que conse-
guirlo fue dificil. Si eres au-
tonomo te ponen muchisi-
mas trabas. A veces siento
gue a guien da trabajo le
cuesta el doble conseguir
oportunidades.

Ademas, tienes el taller
muy cerca.

Si, ¥ eso me permite mo-
verme en bicicleta, que es

Ademasde =
disenador, Daniel
tambiénes
docenteenla
Universidad
Europeade
Madrid.

‘Sabia que mis
mochilasseibana
vender. Solo
necesitaba

que alguien me
dierauna
oportunidad

algo que me encanta. Para
mi la bici tambien es una

manera de desconectar.

Ahora todo el mundo
conoce a Daniel Chong, pero
tus inicios no fueron faciles.

Para nada. Yo llegque a Es-
pana con 50 euros en el bol-
sillo. Literal. Volvi desde Ar-
gentina derrotado, sintiendo
gue mi madre me habia pa-
gado una carrera y que yo
no habia conseguido nada.

{Qué hacias en Argentina?
Estudie Diseno y Comu-
nicacion Audiovisual. Mima-
dre me costed la carrera. Alli

trabajaba, pero no te alcan-
zaba para mucho. Era muy
dificil progresar. Asi que ter-
miné volviendo a Pamplona,
donde ella tenia un taller de
confeccion.

i Te costd volver a casade
tu madre con 30 afios?

Muchisimo. Fue durisimo
emocionalmente. Pero yo te-
ria una idea clarisima: queria
crear mi propia marca. No
queria volver a ponerme a
Servir copas porgue sentia
que toda mi energia tenia
que ir dirigida a ese proyecto.
Yo veia que tenia casa, co-
mida y un taller al lado. Pen-
saba: "Tengo una oportuni-
dad que mucha gente no tie-
ne, asi que voy a aprove-
charla”.

;Ahi nacen tus primeros
bolsos?

S1. Cogia telas sobrantes
del taller de mi madre y hacia
bolsos. Luego iba por tiendas
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de Pamplona diciendo: "De-
jamelos aqui y, silos vendes,
me pagas’. Era muy insistente
y sociable. Yo no conocia a
nadie en Pamplona, pero
empece a hacer amigos sa-
liendo, hablando con la gente,
entrando en tiendas. Y asi
fue creciendo todo.

iSiempre pensaste que
funcionarian?

Si. Yo sabia que se iban a
vender. Solo necesitaba que
alguien me diera una opor-
tunidad. Cuando empezaron
a decirme "traeme mas’, ahi
entendi que algo estaba pa-
sando. Y empiezas a darle
forma a la marca, claro. Ha-
ciamos fotos con amigos,
montabamos sesiones im-
provisadas, intentabamos
darle identidad a la marca
aungue no tuvieramos di-
nero. Ademas, encontré un
filon porque en esa epoca
todo era negro, marino o ca-
qui. Yo queria meter bk bk p

|
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. DANIEL CHONG

P> color. Queria hacer
algo diferente y que la gente
lo identificara.

¢Y cuando llega el gran
pelotazo?

En Pamplona. Diserie el
modelo de mochila que luego
se convirtio en un éxito. Re-
cuerdo que las vendi todas
en dos horas. La gente volvia
preguntando por ellas y ahi
entendi que habia encon-
trado algo especial.

{Cuando decides dar el
salto a Madrid?

Cuando abri mi tienda en
Pamplona y vi que me iba
muy bien. Pero yo necesitaba
una ciudad grande. Venia de
Buenos Aires y Pamplona se
me gquedaba pequena. Vendi
la tenda y me vine a Lavapies,
a un piso diminuto. Mi madre
vino, lo vio y casi se pone a
llorar (risas). Pero yo tenia
clarisimo que Madrid era mi
s1tio.

En Pamplona revolucio-
naste bastante la ciudad.

S1. Hacla desfiles en la calle,
ferias, la Navarra Fashion
Week... Movi mucho la es-
cena cultural alli y me siento
orgulloso de eso, Cuando lle-
gué practicamente no habia
nada de ese estilo y ahora
siguen haciéendose muchas
de esas 1niclativas.

;Cuando sientes realmen-
te que lo has conseguido?

Cuando pude dejar de co-
ser yo solo y contratar gente.
Ahi dije: “Vale, esto yaesuna
empresa de verdad”. Pasé de
coser mochilas yo solo hasta
las tantas a poder generar
trabajo para otras personas.
Ese fue el verdadero éxito
para mi.

Tu éxito es tal que, hasta el
presidente del Gobierno, te
recibié en La Moncloa.

Me pasé llorando toda la
noche anterior. Al final es

68 SEMANA

Eldisenador
aseguraque
unode los
momentos
mas
emocionantes
desucarrera
fuesuvisitaa
Moncloa
invitado por
Pedro

Sanchez junto
aotros
disefadores.
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Las mochilasde
Daniel Chong se
han convertidoen
unsello
reconocible
dentroy fuerade
Espana.

un reconocimiento y es un
momento muy importante.
Es el presidente de Espana.
Fijate lo mas bonito: uno va
muy humildemente pensan-
do: "Bueno, aqui no me co-
noce ni Dios”. Y muchos de
los que fueron me decian:
Yo no quiero una foto con
Pedro Sanchez, yo quiero
una foto contigo, porque to-
dos tenemos mochilas tuyas’.
Y yo estaba como: “;Que’”,
Fijate lo chiquito gque tu te
haces y luego no sabes la
cantidad de gente que valora
realmente lo que haces.

{Qué te dijo Pedro San-
chez?

Me dijo: "He visto un mon-
ton de mochilas tuyas agui
en Moncloa, que bien te va“.

{Como defines la industria
de la moda?

Es una industria bastante
elitista y a veces muy hostl.
Yo me he encontrado con
gente clasista y racista. Pero




también he conocido gente
maravillosa. Aun asi, a mi
me da igual. Yo tengo muy
claro quién soy.

Tu marca ya esta fuera de
Espafia y todos apuntan a
que posees un patrimonio
cercano alos dos millonesde
euros.

oi. Hemos abierto en Chile
v Ecuador. Tambien estuvi-
mos en Miami. Pero la gente
cree que facturar mucho sig-
nifica hacerse rico y no es
asl. Aungue facture dos mi-
llones de euros, el beneficio
no son dos millones. El be-
neficio es muy poquito por-
que fabricamos aqui. Cuando
fabricas en Esparia tienes
muchisimos mas gastos que
si te llevaras la produccion
fuera. Pero a nosotros no nos
importa. Queremos ser una
marca y ese es nuestro nicho
de mercado: defender que
se ha hecho en Esparia. Estoy

"Volveracasade
mimadre con 350
anos despuesde
que me pagara

la carrera fue

muy duro
emocionalmente”

muy agradecido por las opor-
tunidades que he tenido aqui
Entonces, ;como me voy a
ir? Es como los que empiezan
a irles bien y se van a Andorra.
iQué fuertel. Después de que
has tenido sanidad, educa-
cion y muchas cosas gratis,
decides irte con tu maleta.
Pues no. Las cosas estan aqui,
las cosas funcionan aqui y
hay gque pagar impuestos,
que estan para algo. Hay gen-
te que me critica, pero a mi
me da igual. Soy de convic-
ciones firmes y este sera
siempre mi pensamiento.

Tu ropa también se ha
convertido en un sello.

Eso es lo que buscamos:
gue alguien vea una prenda
y diga “eso es un Chong".
No queremos fabricar miles
de prendas porgue tampoco
gueremos producir de mas.
Queremos que cada pieza
tenga algo especial.

Tus desfiles también se
han convertido enun acon-
tecimiento.

Y ademas intentamos que
tengan un mensaje detras.

El ultimo desfile quisimos
hacerlo en Lavapies porque
yo siento que este barrio
siempre ha sido muy olvi-
dadc dentro del centro de
Madrid. Queria devolverle
algo al barrio que me ha dado
tanto.

Hablemos del amor. ;Tie-
nes pareja?

No. Soy enamoradizo, pero
hoy cuesta mucho encontrar
gente honesta. Cuando em-

"Para mi madre
no eranada
nuevo cuando
empeceen esto,

porgqueya
controlaba

maquinas,
tijeras, patrones,
telas...Yesoes
graciasaella”,
nos dice sobre su
madre, Maritza.

plezas a tener cierto nombre,
nunca sabes quien se acerca
por interes.

No quiero terminar sin

hablar de tu madre, Maritza.

Ella es todo. Me enseno

este oficio y me hizo ena-

morarme de la moda. Yo creci
viendo como cosia.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol

Make up: Alberto Dugarte Institute
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ar Flores

rilla en la
jran flesté

) "’ Netflix-reunié en QevllI{

'~ anumerosas persona é

del espectaculo para res tar
su serie Berlinyla da

del armino’

Mar Flores (56),

con unvestido

deflecosy Anabel Pantoja,

transparencias Mar Floresy Belén

delsevillano “ Esteban posaron
muy divertidas.

Joseé Hidalgo. ¢



- FTFLIX tiro la

1 I casa por la ven-

%‘5‘ B tana paraestrenar

0 % Su nueva serie
Berlin y la dama del arminio,
del universo de La casa de
papel. La fiesta durd dos dias
y el escenario elegido fue Las
Setas de la Encarnacion, en
Sevilla, un magico escenario
por el que desfilaron todos
los protagonistas de la sere
(Pedro Alonso, Inma Cuesta,
Michelle Jenner, Alvaro Morte,
Inma Cuesta, Begorna Vargas...)
ademas de destacadas per-
sonalidades, muchas de ellas
de la tierra, como Eva Gon-
zalez, Anabel Pantoja, Naty
Abascal, Jessica Bueno, Maria
José Suarez o Raquel Revuelta
con su hija Claudia

Inspiracion flamenca
Tambien destaco la presencia
de Mar Flores, espectacular,
con un diseno de inspiracion
flamenca, un estilo al que se
apuntaron muchasdelas in-
vitadas, en una noche en la
que destacaron los flecos, las
transparencias, los lunares y
los volantes. Como colofon,
la fiesta acab¢ con la actuacion
de Rosalia a orillas del Gua-
dalquivir. m

LACASA B PAPEL

Elelenco
protagonistade
Berlinyla damadel
armino, que se
estrenarael15de
mayo a nivel mundial.

Anabel Pantoja
(39) conun
elegante
vestidode
Lozania Brand,
también una
firma sevillana.




Monica
Cruz(49)
conunvestido
de Silvia
Fernandez.

72 SEMANA

Troconis {45},
mujer de

Manuel Diazg

< El Cordobés.

Hiba
f Abouk (39).
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Maria José
Suarez (51),
conun
look muy
andaluz

de Marina
Flamenca.
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Raquel
Merofio (50).
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Naty
Abascal (83),

convestidode
encajedela .

firma Panambi.
Acudioconun
amigo.
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Eva Gonzalez
(45),
encantadade
estardefiesta
ensu tierra.
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eleVISiorn

‘La casa'de la

musica’llegaa
TVEconJesus
Vazquez para suplir

a Eurovision

® Tras anunciar la retirada de
nuestra candidatura a Eurovi-
sion, TVE ha encontrado un
recambio a la altura de las cir-
cunstancias, que se vera el
sabado a las 22:00h: La casa de
la musica.

El espacio, que ya triunfo en
Nochevieja, regresa con Jesus
Vazquez al mando y muchas
novedades. Entre ellas, que los
artistas se someten a entrevistas
sobre sus trayectorias. Partici-
pan 235 cantantes de todos los
estilos musicales, como Rapha-
el, Manuel Carrasco, Ana Belen,
Monica Naranjo, o Chanel

“Estoy super feliz’, dijo Jesus
en la presentacion, al referirse al
buen momento vital que atra-
viesa, e [1zo una inesperada
confesion: "Se que cuesta, pero
quiero decirlo. Llevo cuatro
meses sin beber. El alcohol es
una droga que mata a mucha
gente y es peligrosa. Lo digo
por experiencia’

Raphael, ademas
de cantar,

concederauna ##;
entrevista intima. T

74 SEMANA

Monica
]JI'EEE!Ht' :{ﬁ-' 51]
nuey..r_qt 31330,

AnaBelenestara

enel especialy

tambiéncharlara
con Jesus.

Jesus se consolidaen
TVEcomounode sus
rostros estrellas, tras
conducir con éxito el

‘Benidorm Fest'.
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Carrasco
" celebrarael
Jexito de su gira.
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Berta

Collado

se Incorpora
a'Todoes
mentira’

® El programa de Risto
Mejide continua
ampliando su equipo de
colaboradores, muchos
de ellos antiguos conoci-
dos de Zapeando, su
principal rival en la tarde.

Ahora le ha tocado el
turmo a la presentadora y
humorista Berta Collado,
que se incorporara al
espacio a partir de este 14
de mayo, y al comico
Miguel Iribar.

Ambossesumanala
bateria de fichajes que ha
ido realizando Todo es
mentira en los ultimos
meses, entre los que des-
tacan el de Valena Ros.

En un equipo com-
puesto por Luis Fabra,
Miguel Angel Martin,
Pere Aznar, Saray Cerro,
o Danny Boy Rivera.

Arturo Valls sustituye a Juanra Bonet

‘Elescondite
sejugaraen
TVEapartirde
la proxima
temporada

® El mitico juego de nuestra
infancia saltara a la televi-
sion publica en forma de
prime time.

Un gran plato albergara
una casa con mas de 120
escondites donde la audien-
cla seguira en tiempo real
cada movimiento del grupo
de concursantes que se atre-
va a ponerse a prueba con
este concurso.

Desde una gran escalera
hasta la cocina, las habita-
ciones, la sala de estar y otras
areas comunes de cualquier
casa. Cadarincon estara
diseniado para sumergir a los
concursantes en el juego y
mantenerios en tension.

SEMANA ha podido saber
gque se grabara este verano
en Paises Bajos.

® Tras el fichaje del presen-
tador por Telecinco para
conducir Alla tu, Atresme-
dia ha tenido que reorgani-
Zar parte de su parrilla.

ol hace semanas supimos
que Juego de pelotas estara
conducido en su nueva
temporada por Patricia
Conde, ahora hemos cono-
cido que sucedera con El
circulo de los famosos.

El concurso de cultura
general con celebridades
estara ahora presentado por
Arturo Valls, que sumara
un nuevo proyecto en
Antena 3 esta temporada
tras Mask Singer y E1 1%.

SEMANA 75



Television

Laura Moure anunciasu
embarazoen LaRuleta’

® La copresentadora de
La Ruleta de la Suerte
(Antena 3) ha anunciado
su embarazo en directo,
confirmando que daraa
luz el préoxamo mes de
agosto a una nifa llama-
da Zoe. "Necesitaba estar
segura de que todoibaa
ir bien. La barriguita se ha

asomado muy rapidoy
ha sido dificil disimular”,
ha asegurado.

Tal y como ha trascen-
dido, el programa apro-
vechara el paron de vera-
no para que no sea
necesario reemplazar a
Moure, por lo que no se
notara en emision.

‘First Dates'regresaasu
versiondiariaen Telecinco

@ El dating conducido
por Carlos Sobera, gue
hace unas sermanas cele-
braba su décimo aniver-
sario en antena, habia
aparcado su version dia-

76 SEMANA

ria de la pamilla de
Telecinco para dejar
hueco a la nueva term-
porada de La isla de las
tentaciones.
son muchos los fie-
les del espacio que se
preguntaron que habia
ocurrido, y ahora
Mediaset ha decidido
dar marcha atras y
cambiar de nuevo su
estrategia de emision-
First Dates regresa de
lunes a miercoles a las
21:45h, para ejercer
como telonerode La isia
de las tentaciones, que
pasa a emitirse los lunes
y los miércoles a las
23:00h y de Supervivien-
tes Tierra de nadie.

Te recomen

<% PELICULA

‘Cumbres borrascosas,
un clasico reinterpretado quelo apuesta
todo aldeseoenvezde al mito

Plataforma: HBO Max
Int: Margot Robbie, Jacob Elordl, Hong Chau, Shazad Latif, Alison
Oliver, Martin Clunes, Ewan Mitchell, Amy Maorgan, Millie Kent.
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"
f | Lomejor de lapelictila

g | es Margot Robbie.
Hw ! Ik Contradictoria y adictiva
Max ==

, a partes iguales.
a Eshipnbtica:

® Una de las mejores cosas que tiene la pelicula es que no
intenta reconstruir la novela de Emily Bronté. La reinterpreta
y la mira desde una lectura bastante contemporanea, que al
final eslo que le pedimos a este tipo de adaptaciones.

La historia es archiconocida. Catherine Earnshaw y Heath-
cliff crecen juntos en una casa marcada por la dureza, el
orgullo familiar y las diferencias de clase. De ninos corren, se
desafian y se cubrenlas travesuras. Y iueg::a viene lo mejor que

' tiene esta trama: la
forma en la que los
dos se miran cuan-
do todavia no
| saben si quieren
quererse, hacerse
danoolasdos
cosas ala vez.

Sinduda, no es
una pelicula pensa-
da para puristas de
la histona original.

. Perosite gustan las
| pelis romanticas, te
| encantara




damos...

‘Lacasadelos espiritus’:laadaptaciéndelanovelade

41 Nicole Wallace
4 .sorprende@neste
“registro, totalmente

Opuesto aotros
trabajos suyos.

Isabel Allende que esta arrasando y pone el focoenellas

Plataforma: Pnme video

Int: Alfonso Herrera, Nicole Wallace, Dolores Fonzi.

® Desde gue se ha estrenado en
Prime Video esta arrasando. Esla
adaptacion de la primera novela
que escribio Isabel Allendeylo
mejor que tiene es justo su formato.

Al ser una serie, tiene tiempo sufi-
ciente para que la trama respire y
que la historia de los Trueba no se
quede reducida a una sucesion de
grandes acontecimientos.

La ficcion, concebida en ocho
episodios, toma como puntode
partida esa concepciton de una casa
famibiar como lugar donde se here-
dan los apellidos, las rabias, los rmie-
dos y hasta las fobias.

Empieza con Esteban Trueba,
COnn Su ambicion y su necesidad de
imponer orden a todo lo que toca,
pero pronto se deja claro que el ver-
dadero interes de la histona esta en
las mujeres que lo rodean: Clara,
Blanca y Alba, tres generaciones
que aprenden a sobrevivir a un
mundo hecho a medida de otros.

Es bastante rapida y facil de ver.
Con una imagen cuidadisima: Las
casas, la ropa, los patios, la illumina-
cion... Todo esta perfectamente
estudiado. Es una maravilla que dis-
frutaras.
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Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

4% DOCUMENTAL

‘Cayetana,
laduquesa
de todos’
llega a Netflix

Plataforma: Netflix

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

@ Mucho se ha hablado de
la figura de Cayetanade
Alba desde su muerte.

Pero ahora, con la cele-
bracion del centenario de
su nacimiento, llega el
documental definitivo:
condensalavidadela
duquesa de Alba desde la
infancia, marcada porla
ausencia de su madre,
hasta sus ultimos anos en
sevilla, cuando su figura
ya pertenecia tanto a la
aristocracia como a la cul-
tura popular.

Lo mas interesante es
que no se centra en el rela-
to oficial, sino que cuenta
como sumadre le lanzaba
zapatillas para impedir que
entrara en la habitacién,
por miedo al contagio de
la tuberculosis o cOMoO
conducia sucoche parair
alos Salesianos... Esun
documental agil y esta
muy bien hecho.
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:RECONCILIACION?

Isa Pantoja

sobre su acercamiento
a su madre:

"No me puedo morir
sin abrazarla®

La hija de Isabel Pantoja asegura que, tras seis anos distanciadas, la cantante se ha
puesto en contacto con ella. Una noticia que ha recibido feliz, pero con prudencia

(= 17 - A 7
e LF VABA casl seis . Lacantante

| anos esperando una ofrecicel8de

_ llamada, una mues- mayo un

8l tra de carifio, un pri- ' ' conciertoen

Nueva York.

mer paso que le sirviera para
dar ella el segundo, y ese
gesto por fin llego en forma
de mensaje hace unos dias.
No hubo un perdon por parte
de Isabel Pantoja como su
hija, Isa, aseguraba que an-
helaba. 5In embargo, a estas
alturas, a la joven ya le da
Igual, porque la nina pequenia
con hambre de amor y afec-
to que siempre ha llevado
dentro ha aflorado y le basta
con que su madre se ponga
en contacto con ella a traves
de un mensaje para 1lusio-
narse de nuevo

Asi lo muestra su sonrisa
esperanzada y su mirada br-
llante, aunque el dolor por
lo vivido le hace contenerse
v ser prudente, por si todo
se queda en un espejismao,
tal y como confeso en su
reciente entrevista en el pro-
grama jDe Viernes! (Telecin-
co). "“Tengo que decir que
mi madre me ha escrito y
he contestado a su mensaje
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No melo creo aun, he tenido
gue procesarlo mucho... Ya
me veia en Cananas hacien-
do muchas cosas, pero tengo
que poner los pies en la tierra,
e ir poco a poco. Tengo ex-
pectativas, hemos intercam-
biado mensajes. Ella me es-
cribe y yo le respondo... No
quiero contar el contenido
porgue no seadondevaair
eso, no quiero hacerme mu-
chas ilusiones, no quiero
volver a pasarlo mal, no quie-
ro volver a perderla... Quise
ver si era su teléfono, escribi
a mi prima Anabel y me dijo
que si. Tengo la esperanza
de poder hablar con ella, mi-
rarla a los ojos y decirle: ';En
qué momento desapareces
de mi vida y por queé, y en
queé momento vuelves y por
que?’.

El por qué

Y es que ese es el quid de la
cuestion. ;Por qué Isabel
Pantoja ha decidido dar este

paso ahora? Hay quien apun-
ta a que se debe a un hecho
natural tras el reciente acer-
camiento que la artista ha
tenido con su hijo, Kiko
Rivera. Otros aseguran
que la emotiva entre-
vista televisiva previa

que hizo Isa enternecio

el corazon de su madre.

Pero también hay vo-

ces que apuntan a

que la tonadillera

podria haber dado

este paso por ce-

los hacia la can-

tante Maria del

Monte, con quien

Isa ha estrechado

vinculos en los ul-

timos tiempos. Una
hipdtesis que Isa no
descarta: "Lo he pen-

sado... perositodova

para adelante, la rela-

cion con Maria no la
quiero perder, no quiero
cambiar mi vida de PP P

TX



ISAPANTOJA

» » » ahora. Estoy feliz, a
Maria le tengo mucho carino,
estoy agradecida porque me
escucha, tengo confianza
con ella y no tengo miedo a
decirle las cosas... Después
de mas de cinco afios sin
aparecer en mivida, no creo
que mi madre me venga a
exigir que no tenga relacion
con Maria. Yo nunca he exi-
gido a mi madre que aparte
a mi tio Agustin®, afirma Isa
dejando clara su postura ha-
cia Maria del Monte.

"Nolloresmas,
lavidaestapara
vivirla, cachorrito,
y paravivirladesde
el carino, laverdad

yelamor’, dijo
Mariadel Monte

De hecho, el recuerdo de
Maria fue lo que provoco
las lagrimas de emocion en
Isa. "Lloro de felicidad... He
tenido que hacer algo bueno
en la vida porque estoy re-
cuperando a gente que pen-
sé gque habia perdido, y la
Nana es una de ellas. Es una
persona a la gue quiero mu-
chisimo. No me quiero po-
ner asi.. Por suerte ahora
podemos estar juntas, puedo
llamarla y hablar con ella, v
quiero disfrutar con ella’,
confesaba Isa entre lagrimas.

Las palabras de Maria

Una emotiva reaccion gue
motivo la llamada en directo
de Maria del Monte, que quiso
dejar claro que ella va a seguir
estando al lado de Isa, se re-
concilie o no con su madre,
porque ni quiere que la joven
sufra ni pone condiciones a
su amor: “Solo quiero decir
una cosa, que mi carino lo
has tenido siempre v lo sabes.
Lo que no quiero es gue su-
fras mas. No me podia quedar
callada, me has conmovido.
No llores mas, la vida esta
para vivirla, cachorrito, y para
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SURELACION.
CON MARIA '
DELMONTE
"Despuésdemasde
cincoafossin

aparecer en mivida,
no creo que mi i
madre mevengaa

exigirque no tenga

relacionconMaria
del Monte. Yo s

-
-

nunca le heexigido 1 4

mitio Agustin®, .~ =
afirmalsa.. =~ -

vivirla desde el caririo. Y sobre
todo desde la verdad y el
amor. Sabes gue te quiero
con locura y que tienes mi
apoyo slempre. Tu relacion
contumadre la tendrasta, y
que sea la que tu quieras, y
sea sana. Y, como persona
gue te quiere, lo respetare

aellaqueapartea |

todo, porque el amor no pone
condiciones y no sere yo
quien te las ponga’. Maria
Nno quiso alargarse mas, pero
dijo mucho. Hay quien ha
visto en sus palabras puros
dardos a Isabel.

Pero Isa no ha sido la unica
que ha hablado en los medios

de comunicacion en estos
dias. ¥ es que, en mitad de
Su gira americana y con mo-
tivo de su concierto en Nue-
va York, que tuvo lugar el
pasado 8 de mayo, Isabel
Pantoja sorprendi¢ conce-
diendo una entrevista en el
programa Despierta Ameérica.
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Alli, hablo sobre su trayectoria
artistica y confeso queé ha
sido lo peor de su carrera:
"Lo mas dificil ha sido sepa-
rarme de mis seres queridos
en su momento. Pero siem-
pre, como venia a trabajar
y, gracias a Dios, volvia a
casa, lo hacia con muchisima
mas 1lusion y todo era per-
fecto. Siempre he sido feliz.
SOy una persona muy tran-
quila, relajada y con poquito
me conformo’.

"Noquieroqueme
hieras, sabescomo
hacermedano, no
me lo hagas por
favor’, aseguralsa
que legustaria
decirleasumadre

Una vision la de la artista
completamente diferente a
la que tiene su hija, Isa, que
no cree que su madre haya
sido siempre feliz debido al
distanciamiento que ha te-
nido con sus hijos y que re-
conoce haberse sentido en
ocasiones sola y abandonada.
"Me he sentido querida por
mi madre, pero en algunos
momentos he necesitado su
proteccion y siempre he que-
rido que me vea como esa
hija que quiere. Mi psicologa
me pregunto qué gueria ha-
cer con respecto a mi madre
y le respondi: Necesito hablar
con ella, no me puedo morir
sin abrazarla, sin darle un
beso y sin sentir ese olor
suyo'. No soy la nifia de 16
ni 18 cuando he pasado cosas
tan feas.. Ahora tengo 30
anos y tengo a mis hijos. Mi
madre es bienvenida a mi
vida. Estoy aqui gracias a ella,
pero necesito estar bien para
mis hijos también... Necesito
decir. ' Mama, te quiero tener
en mi vida y quiero que ten-
gamos una relacion sana y
gue me respetes. No quiero
gue me hieras, sabes como

H

~" | SIGUE CON
SU GIRA
AMERICANA

LA CANTANTE

“Lo mas dificilha
sido separarme

de mis hijosen
sumomento”,
conto Isabelen

el programa
Despierta América.

hacerme darno, nome lo ha-
gas por favor (se emociona).
Cuando una persona se ha
sentido con tantos rechazos
y hechos traumaticos, vas
detras, como mendigando
Su amor, pero me siento bien
acudiendo a su llamada, aun-
gue luego no pase nada. No
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le diria que me pida perdon.
No voy a reprocharle ni a
exigirle nada. Quiero que me
escuche como me he sentido
sin ella y decirle: ‘No quiero
que me abandones otra vez,
no me hagas pasar por eso’,
asegura Isa visiblemente
emocionada.

"Siempre he sido
feliz. Soyuna
persona muy

tranquila, relajadayr
con poquito me
conformad’, dijo
Isabelensu, »
entrevistaen
Nueva York. |

Un deseo para el que habra
que esperar un tiempo para
comprobar si llega a buen
puerto, ya que, segun Isa, se
tendra que producir en Es-
pana una vez que su madre
haya finalizado su gira, cuyo
ultimo concierto es el 27 de
junio en Sevilla. m
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Julia ha reconocidoenmas

de unaocasion lo mucho

que admira asu padre, a

quien, dicen, se parece

mucho en caracter. Paraella v,
esunreferenteyaJesulinse [
lecaelababaconella, la

mayor de los hijos que tiene

con Maria José Campanario.
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Jesulinysu
mujer cierran
filas alrededor
desuhijayla
animanensu
nuevaaventura.

=y A decision de Julia

‘ | Janeiro (23) de dejar
| de ser una persona
= L——g—ﬂl anonima, algo por
lo que tanto lucho y peled
en los tribunales, ha sor-
prendido a muchos y ha sido
incluso motivo de debate.
Pero nada de eso importa
a la joven, que asegura que
tiene todo el derecho del
mundo a cambiar de opi-
nion, faltaria mas, y a quien
solo le preocupa la opinion
de las personas importantes
de suvida. Y esta es una lista
relativamente corta pero se-

lecta que encabezan, por su-

puesto, sus padres, Jesus Ja-
neiro (52) y Maria José Cam-
panario (46)

Sin fisuras
En ese sentido, Julia (o Juls,
como la siguen llamando su
circulo mas Iintimo) puede
estar tranguila, porgue en
esta nueva aventura vital
cuenta con el visto bueno
de sus progenitores. De los
dos y sin fisuras

‘Mi hija tiene mi apoyo In-
condicional’, dice Jesulin de
Ubrique sin rodeos.

El torero incluso habla del
debut televisivo de su hija,

Estosdiasla
Jjoventieneuna
agenda social
‘delomas

ocupada...

S 3 "—"h_.
“l

JULS DEJAEL
~ ANONIMATO
Y AHORA NO

uno de los fichajes estrella .
del concurso La caja amarilla, \

en Antena 3: "Lo veremos,

ella tiene su cosa, su caracter,

su temperamento, no sé qué

es lo gque va a poder hacer o

conseguir. Ella lo ha decidido

asi y encantado’, anade :
Maria José, por su parte,

quiere dejar tambien claro

lo mucho que apoya a Julia.

YO estoy superorgullosa de é.ﬁf_wﬁ*—.“},-

mi hija y mientras nole haga

dario a nadie, gue es lo que

le he dicho siempre, que sea f:.f,'_' : ;1
L™ il =y
i 1 ) all per
lo que ella .qd!era.ser Que le losretos
vaya lo mejor posible en todo quesele
o g s
lo que decida hacer". ® avecinar
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LUCHADORA

Lydia
Lozano

se refugia en lo
cotidiano tras
el ultimo bache
de salud de

sU marido

La periodista intenta mantener su
rutina de vida para no perder su buen
talante ante la adversidad
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L ultimo bache de
salud de Charly, su
marido, que le llevo
a estar ingresado
durante 12 dias debido a una
nueva intervencion por una
infeccion bacteriana, volvié
a poner del revés la vida de
Lydia Lozano (65). "Estamos
chungos’, afirmaba la pe-
riodista visiblemente afec-
tada, asegurando que regre-
saban "a la casilla de salida’
despues de una complicada
y larga convalecencia tras
una primera operacion de
espalda que tuvo lugar en
octubre de 2025.
sin embargo, sl algo ha
demostrado Lydia en este
tiempo es que, a pesar de su
aparente fragilidad, es una
mujer fuerte y valiente que
puede con todo. Algo en lo
que esta teniendo mucho
que ver el hecho de que esta
intentando, en la medida de

A
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lo posible, cumplir con sus
compromisos laborales y
mantener su rutina de vida.

De compras | La periodista
Asi se evidencia en estas | : aprovecha para

iImagenes que les ofrece SE- et adl desconectardelas
._ 3 cudioa :

MANA, en 135 que se puede - farmacia piFs preocupaciones

ver a la periodista haciendo | comprar dand

la compra en la carniceria o medicamentos. EI._I"l QU PasSCo0

acudiendo a la farmacia a saliendoahacerla
- compra por su barrio

Traslaultima

recaidade Charly,
laquerida
periodista aseguro
que habian vuelto
‘alacasilla
desalida”

por medicamentos, mientras
aprovecha para dar un paseo
PpOr su barrio para alrearse y ) )
charlar con sus vecinos o ' = fi A
con algunos fans que se acer- ~ g ' 111
can a saludarla. . = 2 : |
Pequerios desahogos fun- | e ' INo blerde la

damentales para que, a pesar _ s o ' | |[Oportunidad
de todo, la colaboradora tele- v . / | / deayudara
visiva nunca pierda la sonrisa, 4 A X | | demds.
aungue esta, a veces, esté en- gl —
vuelta en lagrimas. »




Paco
Arango
y Begona
Aguilera:
bOdaw 1 =
solldarla

PP B i ' Elempresario mexicanoy la financiera e
.+' W AR “'vasca no quisieron regalos, prefirieron- \{"
- {.. e donativos para la Fundacion Aladina, -, Sl
g MESESEERE e 0 que Arangocreoen2005
86 SEMANA g l S !

\



O dijeron desde el
principio: el empre-
sario y filantropo
Paco Arango (59) y
la financiera Begona Aguilera
(43) querian que su boda
fuera sencilla y compartirla
con la familia y los amigos.
Pero ademas, si alguien que-
ria hacer un regalo, que fuera
una donacion a la Fundacion
Aladina, el proyecto para ni-
nos enfermos de cancer al
que Arango dedica su vida
vy sus energias desde 2005
Despues de dos anos de
discreto noviazgo, la pareja
contrajo matrimonio el pa-
sado fin de semana en la
madrilenia iglesia de Pablo
de la Cruz, en el barrio de
Hortaleza, en el norte de la
capital.
Hasta alli se han trasladado
familiares y amigos desde
Madrid, Bilbao (ciudad natal

PacoyBegonaa
lasalidadela
iglesia. La pareja
llevaba dosanos
dediscreto
noviazgo

L
T

"Tengomucha
suerte, Begonaes
unamor, estamos

felicesy loestamos
celebrandocon

mucha gente
querida’

de la novia) y México (donde
nacio Paco) vy rostros cono-
cidos, como los del padre
Angel, amigo de los novios.

De fiesta
Aunque la ceremonia reli-
giosa tuvo lugar el viermes 9
de mayo por la manana, fue
al dia siguiente, por la tarde,
cuando el ya matrimonio
compartioé con los suyos la
fiesta, que se celebroen una
antigua nave industrial.
“Tengo mucha suerte, Be-
gonia es un amor, estamos

»

=

muy felices y la verdad es
que lo estamos celebrando
con mucha gente querida y
eso es lo importante. Fijate
quien me lo 1ba a decir a mi
hace tres anos’, explicaba
Paco Arango

Ademas, nos contaba que
en un dia tan especial tenia
muy presente a todos los ni-
nos de la fundacion. "Me
acuerdo de ellos, que estan
en el hospital y que no pue-
den estar aqui conmigo. Por
€s0 no buscamos regalos,
buscamos que la gente se
apegue a nosotros a traves
de los nifios, que es lo unico
que nos importa a Begoy a
mi’, decia emocionado.

Y alli vimos, entre otros, a
José Coronado con su pareja,
[rene Lopez, v a Tamara Falco
e Ifiigo Onieva acompariados
por Isabel Preysler, que acaba
de ser abuela de nuevo. ®

Isabel Preysler

< acudio alafiesta post
bodaaldiasiguiente
delenlace. La

- acompanaban su hija
Tamarayelmarido

de esta, [figo Omeva
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CarlosTorres (37) y
Cayetana Guillén
Cuervo (56)
ejercieronde
maestros de
ceremonias.

.| Comunidad
"|de Madrid

xXcaret.
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Riviera Maya * = .
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Carlos Torres, protagnmsta del fen'&‘mmo gLl e , ~
‘La Reina del Flow', y Cayetana Guillén Cueryo | .
fueron los presentadores de lagrangala : - .
del cine iberoamericano




Carlos Torresy
Carolina

mantienen una
bonitaamistad

.. -I' n;-'r'-.;
LaHeinadel Flow',

A X1II edicion de los

Premios Platino se

ha celebrado este

ano en el Teatro
Gran Tlachco de Xcaret, en
la Riviera Maya mexicana,
reuniendo a algunas de las
grandes figuras del cine y
las series iberoammericanas
La gala, presentada por Carlos
Torres y Cayetana Guillen-
Cuervo, conto con 30 peli-
culas y 19 series nominadas
de 14 paises, ademas de la

= L "

Carolina pg

AL

MahEI. AAram.
conocidape

papelde Bt
en 'Cal
aroma demtl

entrega del Premio Platino
de Honor a Guillermo Fran-
cella (71) y que es toda una
figura internacional. Antes
de la ceremonia, la alfombra
roja volvio a acaparar todas
las miradas con rostros co-
nocidos como Maxi Iglesias,
Juana Acosta, Paco Leodn,
Belén Rueda, Javier Camara
o Manuel Carrasco, que de-
jaron algunos de los mo-
mentos mas comentados de
la noche. »p»p




xcaret.

Carmen
Villalobos (42),
la villana de
‘Cafécon
aromade
mujer’, conun
~ vestidode
OscarReina.

» de Aléjanidro
Sanz.

1))

s (==
Valeria Mazza
(54) acudio
_ acompanadaer

' desl marido,

Alejandro
Gravier.
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MEX1IC
ARIBBE S

Juana Acosta
(49) conun
vestidodel
disenador Mario
Salafranca.




representacion

estaba nominada

larga duracion.

Belén Rueda (61) no quiso
perderse la cita.

Natalia Sanchez
(36) acudio en

de su serie
‘Sueriosde
Libertad’, que

amejorseriede

» P P Unodelos mas espe-
ciales lo protagonizo Carolina
Ramirez. La actriz de La reina
del Flow, que esta a punto
de convertirse en madre por
primera vez, acudid a la gala
luciendo orgullosa su avan-
zado embarazo y acompa-
nada de su ginecologa. "La
seguridad ante todo’, dijo
divertida..

Pero no todo fue trabajo,

ademas de la ceremonia y
las alfombras rojas, los pre-
sentadores, Cayetana y Car-
los Torres, también aprove-
charon su estancia en Meé-
xico, tal y como vemos en
las imagenes que acompa-
nan a este reportaje, para
disfrutar de la Riviera Maya

y compartir momentos de

complicidad, dejando ver la
buena amistad que mantie-

nen fuera del escenario. m

Dulceida (36) con unvestido
de la firma Basil Soda.
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3 Udena
id (45)
conun =

disefiode & |
Silvia Q’ ?Q

Fernandez.

Maxi
Iglesias
(35)



ayetana, un
as, que no fue
por el entorno
ihoEaR5 arfos

Jesus Aguirre
fallecioenel
Palaciode
Liriaacausa
deuna
embolia
pulmonar,
pero también

. teniacancer

. delaringe.




Laduquesade Alba |

estuvoarropada por =
todos sus hijos, |

especialmente por

Eugenia., |

media tarde del 11
de mayo de 2001
fallecia en el Pa-
lacio de Lina Jesus
Aguirre, sequndo marido de
Cayetana Fitz-James Stuart,
a consecuencia de una em-
polla putmonar. kran las 17,15
horas cuando una unidad
del 061 recibio una llamada
desde la Casa de Alba ante
la grave situacion del dugue
pero cuando diez minutos
después llegd la UVI movil
a la residencia de la familia
en el centro de Madnd los
sanitarios no pudieron hacer
nada por salvar su vida.
Hacia unos meses que a
Aguirre le habian diagnos-
ticado un cancer de laringe
localizado, del que era tratado
en la madnlenia Clinica de
La Luz, sin embargo, su
muerte, a punto de cumplir
67 anos, fue inesperada, de-
jando a la duquesa de Alba

totalmente devastada.

A las 19,12 horas la Casa de
Alba emitia un escueto co-
municado con la noticia: "El
excelentisimo senor don Je-
sus Aguirre Ortiz de Zarate,
duque de Alba, ha fallecido
en Madrid (Palacio de Liria)
a consecuencia de una em-
bolia pulmonar a las 17,15
horas de hoy

En el momento de su
muerte, solo Carlos, €l hijo
mayor de la duguesa, hoy
duque de Alba y entonces
duque de Huéscar, se en-
contraba en el palacio. Ca-
yetana estaba en Sevilla para
entregar un premio al torero
':- urro Eomero cuando re-
cibio la terrible noticia. In-
mediatamente puso rumbo
a la capital.

Alolargo de la tarde fueron
llegando a Liria, donde se
instalo la capilla ardiente, to-
dos los hijos de la duquesa

a excepcion de Ca-




Eugenia
Martinezde ,
Irujo,la §
unica hijade
la duquesagss

e
desu re. ™
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Vestidaderiguroso
lutoyconunas
gafasoscurasque
ocultaban sus ojos
llorosos, la

ol duquesadeAlba
llego desde

. iy . "b e
aousgll  dioelultimoadios

lafotocon [T NS e=IF]
Luis Maria

reconociocomo

Anson, muy

cercanoala elhombrede
familia. su vida




» yetano, quien se en-
corntraba entrenando con sus
caballos en Francia y llego al
dia siguiente, y Eugenia, que
lo hizo ya entrada la media-
noche acormpariada por su
entonces marido, Francisco
Rivera. Todos ellos arroparon
en la intimidad a la duguesa
de Alba, rota de dolor.

Al dia siguiente, las puertas
del Palacio de Liria se abrie-
Ton para recibir a familiares,
amigos y personalidades que
guisieron arropar a la du-
quesa. Cayetana, muy afec-
tada, no se encontraba con
fuerzas y fueron sus hijos
guienes se encargaron de
recibir las condolencias,
mientras ella permanecia re-
cluida en una habitacion sin
hablar con nadie. Solo hizo
una excepclon. Fue para re-
cibir a la Reina Sofia, con
quien siempre tuvo una ex-
celente relacion desde que
llego a Espana, y que per-
manecio a solas con la du-
quesa durante media hora.

En el vestibulo se coloco el
libro de condolencias y cua-
tro coronas de flores, envia-
das por los Reyes de Espana,
el Principe de Astunas, los
duques de Lugo y los duques
de Palma.

En la tarde del 12 de mayo
tuvo lugar el entierro en el
convento de la Inmaculada
Concepcion de Loeches, a
35 kilometros de Madrid, vy
pOTr primera vez pudimos
ver a una duquesa de Alba
totalmente desolada, con su
caracteristica melena rizada
pelirroja, que lucia en la épo-
ca, y ocultando su ojos llo-
rosos tras unas gafas oscuras,
A pesar de mantener la com-
postura en publico, Cayetana,
vestida de riguroso luto, tenia
gue apoyarse en su hijo Ja-
cobo y su hija Eugenia para
poder caminar.

Tras la misa, solo los mas
cercanos a la familia

Cuatrodeloshijosde
laduquesadurantela
misa: Fernando,
Jacobo, Alfonsoy
Carlos, actual duque
deAlba.

\ .
F: /m MariaEugenia
Femandez de Castro,
que habia estado
@asadaconelcondede ¥
iruela, con sus hijosie
Jacoboy Brianda
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pésame asu

Francisco Rivera, consuegra.
entonces casado con
Eugenia, ibacon
nuletas porunacaida
le caballo. '
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estuvieron presentes
en la cripta, donde descan-
saron los restos mortales en
el panteon de los duques de
Alba. El mismo lugar en el
gue esta enterrado el primer
marido de la duguesa, Luis
Martinez de Irujo, que fallecio
el 6 de septiembre de 1972, y
también estan parte de las
cenizas de la duquesa, falle-
cida el 20 de noviembre de
2014,

Cayetana Alba estaba pro-
fundamente enamorada,
pero la presencia de Jesus
Aguirre no fue vivida con la
misma felicidad por sus hijos,
especialmente por los dos
pequenos, Cayetano v Eu-
genia Martinez de [rujo. La
duquesa de Montoro asi lo
reconocio en el programa
Planeta Calleja, en 2018:
‘Cuando se caso con Aguirre
fue pésimo para nosotros.
Era muy culto, pero cero hu-
mano”. Y contdo uno de los
eplsodlos mas traumatico
que vivio con el: "Me llamo
a su despacho vy dijo que si
seguiamos viviendo en casa
era gracias a el. Que sile pa-
saba algo a mi madre, que
segun el estaba enferma del
COrazon, cosa que era men-
tira, yo seria la culpable. Yo
tenia 11 arios. Lloré mucho'.

En la misma linea de su her-
mana se mostrdo Cayetano:
'Sl ya eramos una familia
descabezada desde que se
habla 1do mi padre, Jesus
sSupuso una autentica rebe-
lion interna. Era la antitesis

96 SEMANA

de lo que necesitabamos.
Traté de someter a los que
todavia viviamos en Liria y
pretendio controlar a los que
ya se habian independizado.
Aquello fue un auténtico
desproposito”’, asegura en el
libro La ulttima duguesa, de-
dicado a su madre donde
también asegura que era un
hombre arrogante, soberbio
e Imprudente, al gue su her-
mana cdiaba: "Le decia bar-
baridades vy la trataba fatal
Creo que sentia celos de ella.
iCelos de una nifia! Un dia,
en un ataque de ira, no sé
por que motivo, le tirdo un
vaso de cerveza a la cara’,
narra en el libro.

A pesar de todo, Cayetana
Alba siempre asegurdo gque
fue el hombre de su vida y
nunca le importaron la cri-
ticas ni el escandalo que su-
puso en la época su boda
con Jesus Aguirre, un excura,
con ideas de 1zquierdas, hijo
de madre soltera y, ajeno al
mundo de la nobleza. Nadie
de su entormo veia con bue-
nos 0jos ese matrimonio,
que tuvo lugar en la capilla
del palacio de Liria, el 16 de
marzo de 1978, y solo se
romplio con la muerte de
Aguirre 23 arnos despueés.

Sonia Montero

Estrewets @aCisne o

PATXI ANDION

1! _
w0 LA VERDAD SUBH
gy SEPARALION
B AMPARD ¥ AL LE

P—L L

UNABODA
SORPRENDENTE

CayetanayJesus Aguirre se
casaronen laintimidad dela
capilladel palaciode Liriael
16 demarzode 1978, consu
hijo mayor, Carlos, de
padrino, y la madre de Jesus
como madrina. Elenlace no
fue bien visto por sus hijos
quedecian:"mamasevaa
¥ casarconuncura, jqué

' ' fuerte!”, niporpartedela
| = aristocraciadel pais, quelo

consideraba un arribista.
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Liria. Juntoaellos enla
foto: Cayetano, Eugenia,
Jacobo con sy mujer,

Maria Eugenia Fernandez

. deCastro,ysusdos
# hijos Jacoboy Brianda:

Carlosy Fernando.

Ajenosato
comentarios 5 ¢
vividu' T ey
durante ‘T"~
hasta (2 tlerte .

Laduquesade AlbayJesusAguirrese
"~ conocieron en Marbellayaloscuatro meses
anunciaron suboda. Aunqueerande |
mundos muy distintoscongeniarondesdeel 4
primer momento: "Nuestro amnrsebagg%’l
quenos reimos mucho juntos’ aseguraron..
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. ASi HEMOS CAMBIADO...

U eterna sonrisa y gran

simpatia son dos de las

senas de identidad de
Maxima Zorreguieta, la argen-
tina que en 2002 contrajo ma-
trimonio con el entonces prin-
cipe Guillermo Alejandro de
Holanda. Se convirtieron en
reyes tras la abdicacién de la

reina Beatriz, el 30 de abril de
2013, y han sido padres de tres
hijas: Amalia (22), la actual he-
redera; Alexia (21) y Ariane (19).
Maxima, que cumple 55 anos el
17 de mayo, ha sabido ganarse
el carifio de los holandeses
aunque durante su noviazgo
tuvo que enfrentarse a algunas
situaciones delicadas. Su padre,
Jorge Zorreguieta, formo parte
del gobierno del dictador ar-
gentino Videla, y también por
ser catolica en un pais mayori-
tariamente protestante. Como
curiosidad, Maxima trabajaba
en el sector financiero en Nue-
va York cuando, durante unas
vacaciones, conocio al principe
Guillermo en una casetade la
Feria de Abril de Sevilla, en
1999, cuando se lo presento
una amiga del colegio. Dos
arnos después se comprometie-
ron y el resto ya es historia.
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Tu allado:
mas intimo

para el mejor
MoMmento

de tu vida

Ritual Diario de Salud intima de Pompeia Life®

La madurez femenina trae consigo serenidad, experiencia y una
nueva forma de disfrutar la vida. También llegan cambios naturales
como la sequedad intima o la pérdida de elasticidad. El Ritual
Diario de Salud Intima de Pompeia Life® te acompania en esta etapa
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con la excelencia que mereces: un cuidado de lujo para tu bienestar
intimo y sexual, gracias a la combinacion de Fiore di Pompeia® y
Olevm intimo di Pompeia®.

Pompeia Life, mas de 30 anos al frente de la
Cultura de la Salud Intima Femenina
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Muy efectivo contra la Coadyuvante en el trata- Accion combinada de Recomendado por
sequedad, especialmente miento de afecciones como 13 activos botanicos de ginecologos en toda
en todas las etapas de la hongos, cistitis, picor, grado terapéutico por la Espana desde hace mas
menopausia irritacion, etc. Farmacopea Internacional de 20 afos
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