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Rosa LopeZ
. rompe con sunoVIo
SO0 lRaki

'Q Talycurno ha podido saber SEMANA, la pareja decidio haceya tdosmese:
< emprender caminos separados y la cantante esta destrozadz

\

Al

AY veces que el

La pareja se conocio 27
ST e Saab en Elavejr:nn de 2019, 3
neiente-y gue enun conciertode ‘
€5a Persona que Marta Sanchez. Los
tu creias que permaneceria dos reconocianque
a tulado toda tu vida, un dia habia sidoun flechazo.
ya no esta. Toda ruptura es
dolorosa y hoy Rosa Lopez
(45) trata de recomponer su
corazon tras poner punto fi-
nal a sus mas de seis anos
de relacion con Iriaki Garcia.

SEMANA ha podido con-
firmar en exclusiva esta no-
ficia, que nos entristece por
el carifio que le tenemos a
Rosa, a quien hemos visto r
crecer como artista y persona r
desde que llegd a nuestras —
vidas en la primera edicion
de Operacion triunfo, alla
por 2001

Discretos
La cantante granadina vy el
expolicia asturiano formaban
hasta hace apenas dos meses
una de las parejas mas felices
v enamoradas del panorama
artistico espariol. O eso pa-
recia al menos.

Su separacion la han que-
rido llevar con la misma dis-
crecion que han llevado su
amor, pensando en el carifno
y el respeto que si- pp P
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personasy que
elmotivodela
rupturaesel
- desgastedela
relacion

Para Rosaesto
ha sidoun golpe
muy duro, que
afronta ahorz
volcandose en
su familia, en el

trabajoyenel
carinodelos
fans




ROSA LOPEZ

> » P guensintiendo el uno
por el otro.

SEMANA ha seguido su
historia de amor desde el
principio y fuimos los pri-
meros en saber, ya enla pan-
demia, que Rosa volvia a
estar enamorada. La artista
atravesaba entonces uno de
los momentos mas serencs
y felices de su vida y asi lo
commpartia con nuestros lec-
tores. Y es que explicaba que

6 SEMANA
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conocer a Inakl, de manera
fortuita, en agostode 2019y
en un concierto de Marta
Sanchez, habia sido un regalo
inesperado.

El equilibrio

Durante estos sels anios y a
lo largo de las diferentes en-
trevistas que nos concedio,
la cantante dejaba claro que
en Inaki habia encontrado
el equilibrio y la estabilidad

Aunque Inaki
siempre ha preferido
estarenundiscreto
segundo plano, las
pocas vecesque han
posadojuntoseranla
vivaimagendela
felicidad.

Juntos
formabanun
tandem
perfecto,
porquedesde
2021 Inakiera
también el
representante
de Rosa.

s

que tanto tiempo llevaba
buscando.

"Estoy tranquila, feliz y vi-
viendo un momento muy
bonito” llegd a asegurarnos
Rosa, que presumia de lo
Importante que era su novio
para ella.

Juntos han formado du-
rante este tiempo un tandem
perfecto, personal y profe-
sional, porque en 2021 el
agente de policia local dejaba

TESTIGOS DE

EXCEPCION

La camarade SEMANA ha
sidotestigo durante estos
anos de la bonitarelacion
de la pareja. Inaki le
aportabaalaartistala
estabilidad sentimental
que tanto buscaba vy,
aunque nunca puso una
fecha, Rosanoha
ocultadonuncaquele
haria ilusién casarse con
quienellacreiaqueerael
amorde su vida.

su trabajo en la Unidad Ca-
nina de Leganes, Madrid,
para centrarse en ejercer de
representante de su chica,
siempre a su lado, pero en
segundo plano

De Inaki, Rosa ha llegado
a decir: "S1 no hubiera sido
por €l, lo habria dejado todo’
v lo definia orgullosa como
"bueno, puro y honesto".

Juntos han compartido un
proyecto de vida e incluso
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llegaron a hablar en seriode
boda. Rosa reconocia que le
hacia ilusion casarse, pero
nunca llegaron a poner fe
cha, aungue ya estaban or-
ganizando algunas cosas

Ahora esta historia ha lle-
gado a sufin y Rosa esta de
vastada. Segun ha podido
conocer SEMANA, no hay
terceras personas ni ningun
detonante concreto gue haya
provocado esta situacion. El
motivo es algo tan simple, y
al mismo tiempo tan com-
plejo, como el desgaste de
la relacion, tras arios com-
partiendo vida y horas y ho-
ras de trabajo

Dias dificiles

Una separacion dolorosa que
ambos afrontan con tristezz
mientras piden comprension
para evitar rumores. Ahora
ala artista le toca sacar fuer-
zas de donde no las tiene y
sobreponerse, para centrarse
en su carrera, en su gira y
Il SLliS f.-l]"l.‘%-, JQUICTICS TUnNcCd

la han abandonado

De Inaki, Rosa ha
dicho: "Sino
hubiera sido por
él, lo habriadejado
todo ylodefinia
como ‘bueno,
puroy honesto

Y a ellos v a sus seres gue-
ridos va dirigido el mensaje
gque ha lanzado estos dias
"A veces la vida te recuerda
\0 alortunada que eres por
las personas que te rodean.
Y yo no puedo sentirme mas
agradecida. Por cada abrazc
sincero, cada palabra bonita,
cada persona que surma, que
impulsa y que cree en mi
incluso en los dias mas difi-
ciles’, dice

Ivan Reboso

SEMANA 7
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L reciente testimo-
nio de Almudena
Mateos, la guardesa
de Cantora, sacan-
do a la luz el fuerte encon-
tronazo que tuvo con Kiko
Rivera y su novia, Lola, cuan-
do estos entraron en la finca
el pasado 17 de abril, forzando
el candado de la puerta prin-
cipal, ha puesto en tela de
juicio la legalidad de este
hecho.

Laguardesadela
fincaaseguraque
rompieron
elcandadode
laentradayque
arrancaron tres
garajesconlagrua

i e —

Y es que, aunque hasta
hace poco la finca de Medina
Sidonia pertenecia a Isabel
Pantoja y a su hijo, Kiko, lo
cierto es que el pasado mes
de febrero un empresario li-
banés comproé la deuda hi-
potecaria de la finca por 1,2
millones de euros.

Habla la guardesa
"Me voy para Medina a
comprar unos candados
para asegurar la puerta
y cuando regreso, en-
cuentro gque han roto el
candado de la cancela
de la entrada y se me
descompone el cuerpo...
Entro con el coche a toda
velocidad, y me encuen-
tro una grua bloqueando
la entrada. Yo no sabia
quien habia arriba, y le digo
a mi hija que empiece a gra-
bar. Primero veo a cinco
hombres que no conozco
de nada en el patio y luego
aparecen Kiko y Lola (...) La
gente empieza a gritar, ain-
sultar... Ella (Lola]) nos graba
a miy a mi hija, y esta todo
el tiempo buscando una dis-
cusion. Kiko se pone agresivo
cuando le digo que ninguna

persona que este en su juiclio
entra en su casa forzando y
partiendo cerraduras (..) El
me dice que su madre tiene
las llaves en Canarias. Le
coge el telefono su tio Agus-
tin y me dicen gue yo no
soy nadie para llamar a la
Guardia Civil (...) Arrancan
tres garajes con la grua. En-
traron como ladrones’, conto
Almudena en su entrevista
en el programa ;De Viernes!,
asegurando que en esos ga-
rajes habia varios coches y
calesas de caballos, entre
otras cosas.

La respuesta de Kiko
Un testimonio el de Almu-
dena que enfado profunda-
mente a Kiko y al cual dio
rapida respuesta, afirmando
que el lo unico que hizo fue
entrar en su propiedad para
hacer una mudanza.

“Anoche... volvieron a darle
VOZ a un ser que hace unos
meses, dentro de mi casa,
si, en mi puta casa, mientras
yo estaba haciendo una mu-
danza, decidio grabarme y
faltar el respeto tanto a mi
como a mi mujer. Cuando
digo mi casa, lo digo con
todas las letras’, aseguraba
el hijo de Isabel Pantoja para
luego hacer una ferrea de-
fensade suparejaalaquela
guardesa tacho de "barrio-
bajera”.

El empresario libanés
Segun informan a SEMANA
fuentes de toda solvencia, el
empresario de origen libanes
que se ha quedado con Can-
tora tiene la intencion de
demandar a Kiko tras entrar
por la fuerza en Cantora (re-
cordemos gque rompid un
candado).

Por este motivo, ha con-
sultado con unos abogados
esparioles para conocer si
esta en condiciones de em-
prender acciones legales
contra esta accion puesto
que este asaltosere- p P »
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P> P> alizo cuando el ya
habia comprado la deuda.

Segun indican a SEMANA,
ha habido una persona que
le ha hecho llegar las ima-
genes gue la guardesa grabo
durante el incidente y le ha
recomendado a que tome
acciones legales.

"Entrar porlafuerza
yrealizardanosen
lacasa puede tener
consecuencias,
aunque
juridicamente Kiko
sigasiendoel
propietario’

A raiz de esta informacion,
SEMANA ha consultado con
un abogado especializado
que nos apunta a que el quid
de la cuestion es "cuando
ocurrieron los danos y a
quién pertenecia entonces
juridicamente la vivienda. 5i
aun no habia habido adju-
dicacion todavia no se podia
considerar que Cantora fuera
propiedad del empresario’

No obstante, el abogado
nos senala que “el hecho de
entrar por la fuerza y, como
se ha dicho, realizar danos

10 SEMANA
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en la propiedad, si puede te-

ner consecuencias. Aunque Swg‘aiﬁgtt:n;
]Uﬂdlcalﬂentg Kiko siga sien- emp Siclilhance
do propietario p:::- le d.; de- quiere tomar
recho a destruir, deteriorar posesiénde
o vaciar el inmueble, sobre Cantoracuanto
todo si pesa sobre él un pro- . a“‘iﬁY:’ﬁ
cedimiento encaminado a .

. podrianacelerarlo
la adjudicacion

todo.

Ademas, desde el punto :
de vista procesal, "el acreedor
o futuro adjudicatario podria
pedir medidas al juzgado
dejar constancia de los danos,
solicitar inspecciorn, reclamar
Indemnizacion y acelerar la
posesion de la propiedad’.

Por otra parte, el letrado
nos explica que “si ya hubiera
decreto de adjudicacion, aun-
que aun no se haya produ-
cido el lanzamiento, la si-
tuacion es mas delicada: el
antiguo propiletario ya no
debe comportarse como due-
no de la vivienda y cualquier
deterioro puede tratarse como
dario a un bien ajeno, algo
que es delito y esta castigado
hasta con pena de prision’.

Segun cuentan a esta re- weg %
gu i

vista, a raiz de todo lo ocurrido, » :
el empresario libanés quiere . - -
tomar posesion de Cantora CANTORA, tsu CASA?

cuanto antes y estas acciones
legales podrian ayudar a ace-
lerar esa posesion. B

Kiko Rivera afirma que entré a Cantora para haceruna
mudanza, asegurando que la finca sigue siendo su casa.
"Cuandodigo micasa, lodigo contodas las letras”, afirma.



L'OREAL PARIS para SEMANA

Nosotras mejoramos con

formulas pensadas para nosotras que
reafirman la piel, dan volumen al cabello, el colory

llenan de fuerza los labios.

L Oreal Paris celebra |la belleza madura con formulas
que cuidan la piel, fortalecen el pelo y ayudan a sentir-
Se mas guapa cada dia

L'Oreal Paris celebra a las mujeres maduras con rutinas
pensadas para acompanar su piel y su pelo en cada
etapa. Formulas con peptidos de colageno, niacinami-
da, acido hialurénico y activos nutritivos gue ayudan a
reafirmar, hidratar, iluminar, cubrir canas y devolver
cuerpo al cabello. Cuidado facial, coloracion, volumen
y maquillaje se unen para potenciar una belleza como-
da, real y favorecedora: esa que no busca cambiar la
edad, sino vivirla con mas bienestar, seguridad y ganas
de verse guapa.

*3x2 en tus productos favoritos de
L'Oréal Paris en promocion en tu

perfumeria mas cercana.

Crema Age Perfect

Colageno Expertl

Crema reafirmante con H
SPF30, péptidos de §’
colageno y niacinamida, '®
ideal para pieles i)
maduras: mejora N '
firmeza, manchas, tonoy iz
luminosidad diaria. 5

\\
"

Serum Rejuvenecedor
Le Duo

Combina peptidos poten-
ciadores de colageno,
vitaminas y antioxidantes

para revertir 10 signos de la
edad: mejora firmeza,
hidratacion y luminosidad,
refuerza la barrera y unifica
el tono.

Elvive Collagen Lifter
Ritual con peptidos de
colageno ideal para pelo
maduro: fortalece la fibra,
mejora densidad, aporta
volumen desde laraiz,
movimiento y ligereza.

la edad:

Excellence Creme Color Tn-
ple Cuidado

Combina Pro-Keratina, cerami-
da e lonene G para proteger el
cabello durante la coloracion y
lograr cobertura total de canas.
Enriquecida con acido hialuro-
nico, hidrata intensamente y
sella la fibra.

Su rutina en tres pasos deja el
cabello mas suave, brillante,
nutrido y con un color duradero
y uniforme.

Color Riche es la barra ico-
nica de L'Oréal Paris

Color Riche de L'Oreal Paris
viste los labios con un rojo sati-
nado, cremoso y favorecedor.
Su formula con aceites
preciosos y vitamina E hidrata,
suaviza y protege, evitando la
seguedad.

Un labial cémodo, elegante

y luminoso para sentirse guapa
sin complicarse, sea cual sea el
tono de piel.

*Promocion valida en productos seleccionados de L'Oreal Paris. Consulta condiciones directamente en punto de venta



sucumbe

al carino
e America

Puerto Rico y Miami se rindieron
ante la tonadillera, que fue
Jommenajeada y reconocida

\

OLO hace falta ver
la emocion que
transmiten estas
Imagenes para darse
- cuenta de lo importante que
Jv' esta siendo para [sabel Pan-
toja (69) esta gira americana,

donde sus ultimas paradas

han sido Miamu (15 de mayo)

y Puerto Rico (17 de mayo).

Una emocion que fue espe-

clalmente tangible en este

segundo pais, donde adermas

de ofrecer un concierto ani-

co, fue objeto de un home-

naje nada menos gue por

parte de la Camara de Re-
presentantes. "Es para no-

sotros un honor poder brin-

dar un justo reconocimiento

a la cantante Isabel Pantoja,

quien durante cinco décadas

en la musica, ha deleitado

al pueblo puertorriqueno con

su singular voz y estilo mu-

sical’, dijo el presidente de

R ' la Camara, Carlos Méndez.
Un reconocimiento que

provoco en la tonadillera,

sonrisas y lagrimas mientras

12 SEMANA N ‘ \
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se tocaba el corazon en senal
de canno.

Con el pueblo cubano
Pero si el paso por Puerto
Rico fue todo un derroche
de sentimientos, su estancia
en Miami tambiéen ha sido
senalada por los medios de
comunicacion intermacio-
nales. Todos destacan como
la sevillana se metio al pua-
blico en el bolsillo al pro-
nunciarse sobre la situacion
del pueblo cubano, prome-
tiendo que algun dia cantara
‘'en una Cuba libre’, lo que
desato una enorme ovacion.
Un carifio que se vio re-
flejado en las diversas dis-
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Laartistarecibio
conmucha
emocionla
medalla entregada
porlaCamarade
Representantesde

Puerto Rico

tinciones recibidas, entre
ellas, un reconocimiento es-
pecial por sus 30 anos de
trayectoria artistica y su con-
tribucion a la cultura de ma-
nos del congresista de La
Florida Carlos Gimenez, y
una camiseta con su nombre
del equipo de baloncesto de
la NBA de Miami. m

Latonadilleranopudo
contenerlaslagrimasal
sentirtandecercael
carinodel pueblo

puertorriqueno

EN MIAMI
Ademasderecibir
un premio por sus
S0 anosde
carrera, el equipo
dela NBAde
Miamileregald
una camiseta.
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abuela Marianne Sandberg, y los orgullosos tios Joaquin y Alejandra no f;
te acontecimiento que tuvo como protagomsta al mayor de los hijos de £
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saludando
concarinoa

™= OMPARTIR su

i tiempo libre jun-
tos es el plan fa-
ik,

S vorito de la familia
rat, sin embargo, los com-
yromisos y obligaciones la- : :
orales a veces les impiden [EEFNEELLIE
disfrutar de su comparia mantienen

tanto como les gustaria U"l: estupenda
?'{::T' 250 Un aconiecimiento rE__.#;F?“+
familiar como el que tuvo i

lugar hace unos dias, la pri-
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mera comunion del hijo ma- Conkia. | |

yor de Andrea Prat y su ma- : _ L
rndo, Jacobo Millan, fue re- T

clbido con gran alegria por ‘ L '
el famoso clan PP el S
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. FAMILIA PRAT

>PrP»  Alacita que tuvo
lugar en una pequena iglesia
de la localidad madrileria de
Las Rozas, acudio la madre
de Andrea, Marianne Sand-
berg, que ejercio de feliz y
orgullosa abuela. Enlas puer-
tas del templo, Marianne se
encontro con sus hijos Joa-
quin y Alejandra, a quienes
saludoé carinosamente

Laquenday
popular familia
pusounavez mas
demanifiestola
excelenterelacion
que mantienen

La periodista acudio junto
a su marido, Juan Manuel
Alcaraz, v sus tres hijos. Por
su parte, el presentador del
programa El tiempo justo
(Telecinco) lo hizo solo con
su hijo, yva que su pareja,
Alexia Pla, que se encuentra
esperando su primer hijo en
comun, no pudo asistir a la
ceremonia.

Un emotivo evento que
puso una vez mas de ma-
nifiesto la excelente relacion
que mantienen los hijos del
anorado Joaquin Prat (pa-
dre), a qulen en dias tan es-
peciales como este tuvieron
muy presernte. B

L maridoy padrede
shijos, Juan Manuel Alcaraz.

s St

Joaquin acudio
acompanado por su hijo,
conelquedemostro
tenerunagran
complicidad.

Joaquin esta muy ilusionado
con el proxaimo nacimiento
de su primer hijoen comun
consupareja, Alexia Pla,

que no le pudo acompanar
alaemotiva ceremonia

; ;{f:'.:b PR




Ouistic PARA SEMANA

Antioxidantes y verano:
El gesto clave para proteger
tu cabello desde dentro

-

-

Con la llegada del buen tiempo,
aumentan las horas de sol, las es-
capadas al mar, el cloro de las pis-
cinas y la exposicion a agentes ex-
ternos que iImpactan directa-
mente en la salud del cabello.
Aungue solemos asociar el verano
CON una mayor preccupacion por
la proteccion de la piel, los exper-
tos recuerdan que elcabelloy el
cuero cabelludo también sufren
un importante estrés oxidativo
durante esta epoca del ano.

En el cabello, este dano oxidativo
puede traducirse en mayor caida,
perdida de brillo, deshidratacion,
cambios en la textura —mas aspe-
ra—, tendencia a |a rotura e inclu-
so alteraciones del color,

El llamado fotoenvejecimiento
es, de hecho, una de las principa-
les causas del envejecimiento
prematuro tanto de la piel como
del cabello, ya que la exposicion

solar acelera el dano celular pro-
vocado por los radicales libres.

En este contexto, los antioxidan-
tes han ganado un papel prota-
gonista, consolidandose como un
imprescindible gracias a su poten-
te accion frente al estrés oxidativo
y el envejecimiento celular.

En esta linea, Olistic Next, desa-
rrollada especificamente para las
necesidades del cabello a partir de
los 45 afos, destaca como la fér-
mula mas completa al combinar
mas de 12 antioxidantes que ayu-
dan a proteger la fibra capilar y a
favorecer la longevidad del cabe-
llo desde dentro.

Y, precisamente, en momentos de
mayor exposicion, como el vera-
no, el aporte de antioxidantes
puede ser clave para mantener un
cabello mas fuerte y saludable a la
vuelta de septiembre.

DAD
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Josée T abas, estilista
v peluguero de
celebrities

Empezar a proteger el
cabello desde ahora,
irealmente influye en
como estara dentro
de unos meses?
Absolutamente. El cui-
dado capilar siempre
es acumulativo, Em-
pezar a proteger el ca-
bello antes de los me-
Ses mas agresivos
marca una gran dife-
rencia. Cuando el ca-
bello llega al verano
hidratado, equilibrado
y fortalecido, resiste
mucho mejor las agre-
siones externas y el
deterioro es mucho
menor. No se trata
solo de reparar des-
pues, sino de antici-

parse.

Olistic Next incorpora
antioxidantes para
proteger el cabello
desde dentro. ;Qué
opinas de este enfo-
que? ;Notas diferen-
cia en tus clientes

www.olisticscience.com

que lo integran en su
rutina?

Me parece un enfogue
muy coherente con
una vision global del
cuidado capilar. El ca-
bello no solo se trata
desde fuera; lo que
ocurre a nivel interno
tiene un impacto di-
recto en su calidad.

En mi experiencia, las
clientas que incorpo-
ran suplementacion
como Olistic suelen
notar una mejora pro-
gresiva en la densidad,
la resistencia y el as-
pecto general del ca-
bello. No es un cambio
inmediato, pero si visi-
ble a medio plazo, es-
pecialmente cuando se
combina con un buen
diagnéstico y un cuida-
do externo adecuado.




CONCIENCIADA

La Reina

Letizia

alerta sobre
las redes
soclales

Se dirigi6 a las adolescentes durante la ent
de los premios literarios de la Fundacion

A Reina Letizia nos
ha dejado una se-
mana con momen-
tos estelares. En es-
pecial durante la entrega de
los Premios SM de Literatura
Infantil y Juvenil El Barco
de Vapor y Gran Angular,
en la que desmostrd que es
una comunicadora nata.

Al subir al escenario de la
Real Casa de Correos de Ma-
drid, la Reina leyd un frag-
mento de la obra ganadora
de Alba Quintas, La cuarta
vida de Blanca Cuervo.

Libro en mano

Y ahi, con una diccion y una

interpretacion perfectas, hizo

un alegato a favor de la lec-

tura y de paso alerté por el

uso de las redes sociales que

pueden conllevar peligro:

"Me gusta pensar gue mu-

chas chicas se lo van a pensar

mejor antes de adentrarse J :

en algunas redes’, dijo. e . Ty
La Reina Letizia tambiéen |l L2 Reina -

cito al estudio de animacion : : Letizia (53),

japonés Ghibli, recién galar- . - - _ "~ #conun

uf

|'l
|l

ST

donado con el Premios Prin- p P = aa. 0. TN -~ vestidode _
cesa de Asturias: "Ni rastro ' aali EL’;F'S&"'E ’::;ﬁ
de IA ni de redes sociales, | mericano

queé maravilla®, reflexaono.
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Fotos: Robert Smith.
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ATODO EL BLOQUE

LA LEY DE VIVIENDA
DICE QUE HAY QUE
CONSTRUIR MAS
VIVIENDA PUBLICA
Y PROTEGIDA.

v UNA LEY
PARA VIVIR.

Atentamente,
Ministerio de Vivienda vy Agenda Urbana




INQUIETUD

A finalesde abril
Tita fue
ingresadade
urgenciaenla
clinica Teknon
de Barcelona.
Recibio el alta el
1demayoy
desde entonces
permanece en
sucasadela
Costa Brava.

vor su hijo Borja

'ﬁ'ﬂﬂé' ' lita hierro al asunto, la familia no se separa de su lado,
lo que déﬂiﬂé_stra que la situacion continua'sienc ddelicada




A lo habiamos ade-
lantado: a partir de
ahora los viajes de
Borja Thyssen (45)
a Sant Feliu para ver a su
madre iban a ser muy fre-
cuentes... Al menos hasta
que la baronesa se recupere.
Y asi esta ocurriendo.
Porque aungue es cierto
que la propia Tita Thyssen
(83) ha quendo tranquilizar
a todos, afirmando que su
estado no es grave y que si-
gue recuperandose de la
neumonia, la familia sigue
preocupada.

Visitas constantes
La verdad es que por mucho
gue se intente quitar hierro
al asunto, las visitas de sus
hijos a su residencia de 'Mas
Marianas' en la Costa Brava
son muy significativas. No
tanto las de Carmen y Sabina,
que viajan todos los fines de
semana para estar junto a
su madre, como las de Borja,
ahora casi siempre con su
mujer Blanca.

Algo que hemos vuelto a
ver ahora, aunque en esta

Conprisapor &
llegara 'Mas K
Mananas/, lacasa
de sumadre, ysing
ninguna gana de
hablar.

ocasion al matrimonio le
acompanaba una de sus hi-
jas, Kala, de 11 anos. Los tres
cogieron un vuelo en Madnd
rumbo a Barcelona y al llegar
al aeropuerto del Prat se apre-
suraron a trasladarse a Sant
Feliu.

Borja se mostro en todo
momento muy serio y sin

ninguna gana de hablar, con-
firmando de esa manera que
la situacion no esta mi de
lejos controlada y que Tita
sigue necesitando cuidados
y supervision medica.

Frente comun
Pero también volvio a quedar
demostrado que cuando la

Barcelona,. |
canunn de

situacion lo requiere, los
Thyssen son una piria, dis-
puestos a dejar a un lado las
rencillas del pasado para for-
mar un frente comun con
Tita, que guarda reposo ab-
soluto en su casa, donde re-
cibe también las visitas re-
gulares de un medico que
vigila su evolucion. &

SEMANA 21



TE REGALA’

Un nuevo coleccionable de cocina
con recetas para cada estacion,
buenas para ti y para tu bolsillo

“'"“"s i 75
-}ﬁ

Cazuela de mariscos y vieiras . Ensalada verde
¢on garbanzos Salmon al vapor con aguacate
Tofu marinado con verduras . Carpa al horno con
hortalizas  Dulee de calabaza con naranja

o estddisponible en el formato POCKET ni ERICION ESPECIAL (venta con periadicosis




w 10 g e femaerd

» L1 TR HE
o 50 08 i v

o |55 g da PallEneTy

& b g d PEERERM

&L

i T
o 1 g i pEndiew vesn
i | chil w3
s Lo diiet 3 6
w i Cuhriitan i ammily
s =l
o 7 pucha e e st Be sl

| rupceral . e widin f RGP

Totu
marinado
y verduras

i
& racigpes /¢ 35 miElDe

Ll [ = W s T
il Vol b O Hii
yhemgil 0o Rl iy o1
oDl ind EsghFugDs §
s i veTiEs iyl
T ] B it s Bl
g prvies, duanle wyes 4 il
ol 7 g LIF BoeEs
darams 7-3 menios. Ex
iy, Sl e SOT aSLa
Frigy ¥ wisleRe @ ghoTi

L]

i o il Fild el §
gt Npaenenge ol [pAEr
b s 1 Eje Livr & Shile
earlaart por B oiad 8
wrge, Pl s sl ES ¥
s n-nhwmhi:qu
piwtgihe B S fAns
periiario oe of Boaibl. ol
&jo- o jetgire bm waldai B¢
S08 y 15 nalind e DELFEE ¥
& At Domy B w
ro=nia
Corna p ol ki e G
.I'h 5 pop fi gEieRi MR
cin i Maifads PR =1
& 1 parrilla Caferss
e L g i 2 M
s, et i i, covia
jeoh B bos Degue ¥
Frisicial coey S verdurel ¥
o gl e 18 rminls
Dmptnie @ Chpcon. B
TR B ETIT RS e
I B, O RETVE

Ing! | o

* Lans meen e g
VERCETS Gl b 1 iy

Feimasnmim dn assty e sty

1 Fasciculo de 8 paginas cada semana
GRATIS CON TU REVISTA

Carpa al
horno con
hortalizas

= redias. Seltar in carg
EF il 33 hén Eeane con
SR O ol calinme
P amibas tos ¥ colocar
Bl S e Pyt
nan, Rehopar tax weryy
e =0 I ertan S
b L T
[Eo T T S =
0 Sl ¥ -
Mapt® y Do foy srmi

FEE 68 P e s,
LT[ YSS—_—
e I LU U PR 3
sl Munmﬂm
:mm“'-"l ELicigin,

e BgemMenis
i
= Fipife gl

ey

Larrmy sl i
s

T R ——

ETA T S e 1y
1T T T ——

. '-"l"ﬁu-.u-.. o i
TP iy

* Ty
. -
EL TOFU, MUY COMUN EN LA COTINA DRIENTAL £0 ::{;11113‘“'“ e b
Thiars el COpAIDA DE 1 -

o
L, L
e P s LILEN Eat -, b
bl Py 4

Cazuela de mariscos ¥ vieiras

1:: :.E".u.ll.i. OULCE SEMER AL

] bt - STA WECES 3

P paTneio 1 s : ) o P
— B o W .

el e TR

o= o ‘S e T RESEREEETE ;‘. ._-.,_-..h-.m..,_..m.;..
i b A F T i ik
:r-\.:-::..—l- sl g il § byl e Salanln b

v | il

5 b gl -

o e il A i
o E T i S

iun.‘-.r-l-llﬂ--.rrMFan.r-
:lprr-u,l:unu JE gl amiTaf B
e i il il . T
) i gt i A

“““h'!' T
Tl b s PR ik i B

i, Tl i i g

gl i e

o b . 5 s 8 8 pysnel
o | it iy i e
o il iy A

= = Saa A" \y 6 Recetas
T ' encada
fasciculo
explicadas
paso a paso,
contrucosy
consejos

H
i
il
T
i

|
%i

I
il

TEN EN CUENTA
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Gente

Emilio Gutiérrez
Cabareaparece:
"Notengonada
que ocultar’

® Coincidiendo con sus 60
anos de carrera, Emilio
Gutierrez Caba (83) recibio
un homenaje en la 36°
edicion de los premios El
Ojo Critico, que entrega
Radio Nacional de Espana
(HNE). El veterano actor se
encuentra muy recuperado
de la caida que sufric en
febrero mientras
repesentaba la obra Galdés
enamorado, "Estoy muy
bien’, dijo, el protagonista
de La caza y La Comunidad,
entre otras muchas
peliculas. Y sobre el litigio
judicial que mantiene con
Monica Medina, la que
fuera su pareja durante 10
anos, a la que le ha puesto
una demanda de desahucio
comento que esta en
manos de los abogados y
confico en la Justicia porque
no tengo nada que ocultar’.
Por su parte, Monica acudio
al programa de Y ahora
Sonsoles donde dijo gque
esperaba que se llegase a un
‘acuerdo de buena fe".

24 SEMANA

Isa Pantoja,

de paseo con el pequeno Cairo

® La hija de [sabel Pantoja salic a
dar un paseo por los alrededores
de su domicilio con su hijo
pequerio, Cairo, que nacio el afio
pasado. Isa Pantoja (30) y su
mando, Asraf Beno (30), residen
en la localidad gaditana de El

Puerto de Santa Maria, pero han
puesto a la venta su casa y estan
a la espera de poder cambiarse lo
antes posible a una nueva junto
a sus pequenos, Alberto (12) y el
pequeno Cairo, que cumplira un
ano en junio.



Antonio Tejadoasutia
Mariadel Monte:
"Lapoliciaesunasco’

® Han salido a la lugz,
publicadas por El diario de
Sevilla, conversaciones
telefénicas entre Antonio
Tejado y su tia, Maria del
Monte, intervenidas por la
Guardia Civil cuando €l ya
figuraba bajo sospecha
como presunto "autor
intelectual” delasaltoala
casa de la tonadillera e
Inmaculada Casal, aunque
aun no se habia producido
su detencion. Enlas
grabaciones, registradas el
20 de noviembre de 2023,
tres meses despueés de que
sucedieran los hechos,
Tejado intenta hacer vera
su tia que debia asumir la
perdida de las joyas
sustraidas. Tambiénle
animaba a dejar atras el
duro episodio vivido tras el
asalto. "Larealidad esla
realidad, yo si quieres que te
mienta, te miento, pero
prefiero que afrontes la
realidad y que pase eltema
y estés tranquila y caeran de
otra manera, pero para que
te agarres a la verdad’, le
dice el sobrnno a la cantante
en una conversacion de
casl una hora de duracion.
En los audios, Maria del
Monte recuerda el temor
que sintid durante aquella
madrugada de agosto de
2023, mientras que su

sobrino trata de quitarle
hierro a la investigaciéon
policial. "Escuchame, tu
no sabes que yo crei que
me daba un infarto, que
mi corazon se me salia
por la boca’, sele
escuchadecirala
cantante. "5e le tenian
que haber derretido las
manos a los cabrones’, J
afiadia. 1
Despues, Maria admite l
la confianza que habia
depositado enlos cuerposy
fuerzas de sequridad del
Estado. "Yo le tenia mucha
fe ala Policia’, dice. Sin
embargo, Tejado trata de
desviar la conversacion. "A
la Policia fe, madre mia. Fe
hay que tenerle a la Virgen
del Rocio, ' miarma’. La
Policia es un asco, le
escupen en los casos. Sies
un asco esto. Tienen miedo,
los policias ejercen su
trabajo con miedo. No
tienen autoridad, no selada
el Gobiemo’, y afiadia:";Tu
tienes algun abogado tuyo
bueno o alguien que sepa?
No va a coger una polla la
policia. ;Queé van a hacer? Si
la saliva y el ADN telos
cogen si has violado una tia
y la has cortado a trozos, jY
lo tiene que autorizar un
juez! Imaginate, para partir
una caja fuerte”.

Marta Ortega y Roberto Torretta,
enla hipica

La presidenta de Inditex
acudio al hipodromo
madrilerio con su marido,
Roberto Torretta (42) y sus
tres hijos. Ademas, no se
perdio la carrera en la que
participaba su exmmarido,
Sergio Alvarez, y padre de
su hijo mayor, Amancio

® Como suele ocurrir cada
ano, el Longines Global
Champions Tour, que se
disputa en el Real Club de
Campo Villa de Madrid,
congrego a destacados
nombres y uno de los que
no fallan, es el de Marta
Ortega (42).
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Gente

Albertolsla,exde @ &

Isa Pantoja,

vuelveacasarse [
' -~

@ El malagueno, expareja de
Isa Pantoja y padre de su hijo
mayor, se ha casado de
nuevo. En 2018, Alberto e Isa
Se casaron por unrito
exotico, cuando el estaba en
Supervivientes, peronolo

convalidaron legalmenteyal : §NE

poco tiempo se separaror.
Alberto Isla, ademas, en 2014
estuvo brevemente casado
con Techi Cabrera (ex de
Kiko Rivera). L

| —

Maluma
esperasu
segundo hijo

® El cantante colombiano
ha anunciado, muy feliz,
que espera su segundo hijo,
un nino gue nacera en
septiembre. Maluma (32) y
511 pareja, susana Gomez

|33), ya son padres de una
nina, Paris, que acaba de
cumplir dos anos.

26 SEMANA
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Shaki
Janaa
Hacienda

e
v

® La cantante

colombiana esta

}

" hl'_‘iriendc: uno de los

ejores anos de su

. vida. Al éxito de su gira
= mundial Las mujeres ya

no lloran y su presencia
en el mundial de Futbol
de 2026, se suma que
finalmente ha ganado
la batalla judicial que
tenia contra la Agencia
Tributaria espanola,
gue ademas tendra que
devolverle 60 millones
de euros que tenia
retenidos. 'Nunca hubo
fraude, y la propia
Administracion nunca
pudo demostrar lo
contrario,
sencillamente, porque
no era cierto. Aun asi,
durante casiuna
deécada, se me ha
tratado como culpable,
se ha filtrado,
distorsionadoy
amplificado cada paso
del proceso, y se ha
utilizado mi nombre y
mi figura publica para
enviar un mensaje
amenazante al resto de
contribuyentes”, ha

dicho Shakira (49).
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David Summers,

de Hombres G,
presume de familia

® Con motivo del estreno del documental Los mejores arios de
nuestra vida (Movistar+), donde se hace un repaso a la trayectoria de
Hombres G, el cantante de la banda, David Summers (62), presumio
de familia. Junto a él posaron su actual mujer, Christine Cambeiro,
con quien se caso en 2024 tras siete anos juntos, y sus mellizos Julia,
que es veterinaria, y Daniel, gue tambien canta, y son fruto de su
anterior matrimonio con Marta Madruga.

MIREN IBARGUREN
Antonio Banderas: S
"No estoy arruinado’
@ El actor ha salido al excelencia en nuestras
paso de los rumores que producciones, mas alla
decian que estaba del deficit economico
armuinado acausade sus  que estos acarreen, v
INVersiones en su que, gracias a Dios,
proyecto teatral del Soho  puedo asumir sin
Caixa Bank de Malaga. ningun problema. Ese es
"En este proyecto solo el pacto con mi pasion
me planteo un objetivo: por el teatro, por mi i -
hacer las cosas como cludad y conmigo 67 ADRIANA OZORES
creo que sedeben hacer  mismo’, ha dicho 5 21-5-1959
y tratar de buscar la Antonio Banderas (65).
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ElRey Juan Carlos, en Sanxenxo:
consuhijaElena, Vicyelnoviode sunieta

@® Nueva visita del Rey emérito a la localidad gallega de Sanxenxo
para disfrutar de las regatas, aunque esta vez no se subio al Bribon.
Alli volvio a estar bien acompanado por su hija la Infanta Elena,

a la que se sumaron su nieta Victorlia de Marichalar y el novio de
esta, Jorge Navalpotro, ya muy integrado en la familia. Al final,
todos pudieron celebrar que su barco se proclamara campeon de
la tercera serie del Trofeo Xacobeo. Y ademas esos dias, el 14 de
mayo, coincidia con el 64° aniversario de bodas del Rey Juan
Carlos y la Reina Sofia, sin que haya trascendido contacto alguno.

28 SEMANA




Mette-Marit
de Noruega,
peor de salud:

denuevocon
respirador

El Dia Nacional de
Noruega no ha sido
facil para la princesa
Mette-Marit (52). De
hecho, ha aparecido

en todos los actos
con un respirador de
oxigeno, sentaday
tosiendo a menudo.
Eso si, ha contado
con el apoyo de su
esposo, el principe
Haakon, y de su hijo,
el principe Sverre.
Faltaba la princesa
Ingrid, que celebro6
la jornada en Sidney,
donde estudia. Su
hijo Marius sigue en
prision, a la espera
de su sentencia.

Margaritade
Dinamarca,
operada

® La reina emerita de
Dinamarca (86) sufric
una angina de
pecho, por la que fue
operada de urgencia
en el Rigshospitalet
de Copenhague

para someterse a una
angioplastia con
balon en una arteria
coronaria. Tras el
susto y los primeros

e ~ Lareina Sonia, Ingresada de urgencia
tension, al cierre de g

estaedicibnlamadre | @ Otrareina que ha dado un susto de salud es Sonia de

del rey Federico Noruega (88). Justo un dia despues de asistir al Dia Nacional
evolucionaba bien - consu familia (en la foto), tuvo que ser iIngresada en el hospital
y su estado no . acausade una fibrilacion cardiaca. Eso obligo a cancelar su
revestia gravedad . agenda oficial del pasado lunes, segun anuncio la Casa Real.
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_ Laprincesa
~_ Kate,

.
La princesa
de Gales ha
realizado su ’
primer viaje
al extranjero |,
en cuatro

anos,

unavez
recuperada
del cancer

—

_! M
ELEGANCIACON
FALDA PLISADA - |
DE JENNI KAYNE . . \

¢
Y CHAQUETADE .|
BLAZE MILANO |




RIMER viaje de Kate
Middleton (44) fuera
de Reino Unido en
cuatro anos. Esoya
es una noticia excelente,
pues significa que la princesa
se encuentra lo bastante re-
cuperada del cancer como
para afrontar una agenda
internacional v los riesgos
gue eso conlleva.

ou primer destino post en-
fermedad ha sido Italia, y
ademas para promocionar
la Fundacion Real para la
Primera Infancia, creada

por los principes de Ga- f

les para ayudar a la
mfancia. La causa era
importante, desde
luego, pero este viaje era
algo mucho mas para ella.

Enfocada en los ninos
Kate aterrizo en la localidad
de Reggio Emilia, al norte
del pais, y fue recibida como
una estrella y recordandonos
mucho a Diana de Gales, su
suegra, adorada por su com-
pasion y cercania.

Durante los dos dias del
viaje, la princesa Kate de-
rrocho dulzura yv encanto
con los ninos. Ser madre de
tres pequernios ha sido su
mejor entrenamiento. §

i . il
B Una preciosaestampa rodeadade
nifRos durante su visita a laEscuela
wSalvador Allende, que favorece el
-, contacto con lanaturaleza.

» _. 4 -' -_‘1-\_-'.

=Y

.-_.EH -
- - -—-'

-

-
-
- [

- gt \
-1 .-J?L'a-l O de‘.p '.:
= o -F;'l S F o
suillermo de Inglaterraviajo
1L

nsolitarioydesl

R 1 e -!,_. L
DI IMI{: rajea
e e o
*haocduetaazulde Edelin 3 -
oded WA s . - ercts T — S :
- ‘%
o __ SEMANA 31




CANSADO

Al Bano estalla

contra Romina:
"iBastayal No me mates,
no me lo merezco’

El cantante se rompe al enfrentarse a las palabras de su ex, que lo ha acusado
de no estar junto a su familia tras la desaparicion de su hija mayor,
Ylenia, y de abandonarlos cuando mas lo necesitaban

AY heridas que

tardan en cica-

trizar y otras que

no se curan
nunca, que permanecen
abiertas por muchos anos
que pasen.

La desaparicion de Ylenia
Carrisi, la hija de Al Bano y
Romina Power, en Nueva
Orleans, en diciembre de
1993 marco el principio del
fin de una pareja artistica y
sentimental y abrio una pro-
funda brecha entre ellos.

Romina sigue diciendo a
dia de hoy que cree que su
hija sigue viva (aungue ofi-
clalmente fue declarada
muerta en 2013), pero Al
Bano esta convencido de lo
contrario.

De nuevo enfrentados
Con los anos, la pareja se
separo, se enfrento en los
tribunales, consiguieron
acercar posturas y ser mas
O Menos amigos, volvieron
a cantar juntos... Pero la pu-
blicacion de las memorias
de Romina, en noviembre
del afio pasado, los enfrento
de nuevo porgque el no que-
daba en muy buen lugar.

32 SEMANA

Durante décadas
fueron loseternos
enamorados,

parejaartisticay

sentimental. Nada ‘

queda de eso.

Ahora, unas nuevas decla-
raciones de la actriz, en las
que echa en cara al que fue
su marido gue no la apoyara
tras la tragedia, que se volcara
en el trabajo en vez de en la
busqueda de su primogénita
y que desatendiera a la fa-
milia, han hecho estallar a
Al Bano. Vuelve a acusar a
su ex de egoista y se reafirma

en gue Ylenia esta viva.

"He tenido suefios y hefs
hablado con personas con |
poderes sobrenaturales, 1n-
cluso con un sacerdote. To-
dos me dicen que Ylenia si-
gue aqui, en algun lugar’,
explica Romina, quien desde
hace algunos arnos se ha vol-
cado en el budismo, donde
ha encontrado algo de paz.



reﬁnendose a

Y son precisamente estas
ultimas palabras, las de que
Ylenia esta en algun lugar
fisico, las que han destrozado
a Al Bano. A él nunca le ha

gustado demasiado recor-

dar lo ocurrido, llegando
iIncluso a comportarse en
alguna ocasion de ma-
nera bastante desacertada

y alterada, pero esta vez

ha sido distinto.

Un grito casi animal

Algo que pudimos compro-
bar cuando aparecio en un
programa de la television
italiana donde vimos a un
hombre completamente roto.

Mientras Al Bano escucha-
ba lo que su eximujer habia
dicho y miraba un video de
su hija Ylenia v de tiempos
pasados y felices, era incapaz
de articular palabra durante
unos sequndos.

"Ylenia esta en el corazon
de Romina y en el mio. Solo
ahi esta viva“, decia.

Y despueés, intentando sa-
car fuerzas de donde no ha-
bia, miraba fijamente a la
camara, lanzandole un men-
saje directo a su exmujer:
“iBasta yal No me mates, no
me lo merezco. Yo sé que
he sido un gran apoyo y un
gran pilar. Y también he sido
un buen padre con todos
mis hijos, con todos. No es
justo que digas algo asi de
mi. Nies justo ni es verdad’,
se defendia, antes de termi-
nar lanzando un grito casi
animal que le salia de las
entranas mientras golpeaba
la mesa.

Mas calmado
Luego, algo mas calmado
tras pedir un poco de agua,
negaba con rotundidad que
desatendiese a los suyos y
se volcase en su carrera.
"No me fuil a hacer con-
ciertos ignorando la verdad.
Yo acepte la verdad. Ha sido

M

duro y lo seguira siendo
siempre, pero no me hago
ilusiones. Ella mantiene su
1dea y yo la respeto, pero yo
mantengo la mia, sin com-
batir la suya’, afirmaba, in-
tentando recomponerse.

Desbordado, Al Bano apro-
vechaba para defenderse de
mas acusaciones del pasado.
"Romina me puso cuatro de-
mandas vy llegd a decir en
un programa, en Espana,
que yo le pegaba. ;Como se
puede hacer algo asi?, jque
pasa realmente por la mente
de una persona?".

"Yoaceptéla
verdad. Hasido
duroyloseguira
siendosiempre,
peronomehago
ilusiones’, dice
sobre suhija

Y continuaba, entre triste
y enfadado: "Nunca la he
golpeado, ni lo he pensado
y hasta nuestros hijos viaja-
ron a Esparia para defen-
derme. ;Quieres castigarme?’
Yo séloquedi, v ti, Romina,
deberias saberlo tambien,
porqgue lo recibiste”.

Y al igual que Romina ha
encontrado consuelo en el
budismo, Al Bano también
se ha refugiado en la fe.

"A pesar del final de la re-
lacion, encontre fuerzas. Sen-
ti la fe y también al demonio,
lo he visto, pero no ha ga-
nado. Elegi el camino de
Dios’, ha reconocido el po-
pular cantante italiano.

Para acabar abriéndose en
canal con unas palabras que
resumen todo por lo que ha
pasado: "He elegido la reali-
dad, aunque sea dura de
aceptar. Hablar con ciertas
personas, como dice ella,
esta bien, pero no tiene nada
gue ver con la realidad”. =
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! f Laactriz Maribel
, ‘ Verdu (55) posando

) con latop Martina

: el 1 Klein (49) y su
- pareja, el extenista
Do g Alex Corretja (52).

OR 16% afioconse- de perfectos anfitriones de
cutivo, el prestigio- una fiesta en la que el color
sodoctor Bonaven-  rojo era el preferido para lucir
tura Clotet reunié  vestuario.
en Barcelona a destacadas Al evento, celebrado en
personalidas en la gala soli- Museu Nacional d'Art de Ca-
daria People in Red, abene- talunya (MNAC), acudieron
ficio de la lucha contra el personalidades del mundo
sida, que esteanorecaudaba de la cultura, la ciencia, el
Juan Aguirre fondos destinados aimpulsar espectaculo, la moda y las

(57)y Eva los proyectos de investiga- redes sociales y conté con Lﬂ“}“*:ﬁﬁ
m cion de l: lacio Lluita. actuaciones musicales udi
Amaral (53), 16N de la Fundacio Lluita actuacione musicales, Masco (56).

5 componentes El actor Marc Clotet, hijodel como las del duo Amaral.
delduo Amaral medico, y sumujer, laactriz  La gala fue presentada por
Natalia Sanchez, ejercieron Toni Acosta y Silvia Abril. B




EL REGRESO

Alba Brunet

‘Suenos de libertad’):
‘Ha sido un privilegio
poder llevarmeami

bebé al rodaje”

La actriz, que da vida a Fina en la serie de las sobremesas deAntem

cuenta como ha sido su reincorporacion tras su baja de maternidk j,,

u marcha de la serie

Suerios de libertad

({Antena 3), alla por

el mes de agosto,
dejo desolados a los nume-
rosos fans de la historia de
amor de su personaje, Fina,
con el de Marta de la Reina,
al que da vida la actnz Marta
Belmonte, romance que ha
cobrado tal entidad que hasta
tiene nombre propio: las
Mafin. Pero el motivo lo me-
recia, yva que Alba Brunet
(32) dio a luz un precioso
bebé, del que ha podido se-
guir disfrutando tras su in-
COoTrporacion.

Y es que, la actriz ha tenido
una privilegiada conciliacion
que le ha permitido dar el
pecho a su hijo en sus pri-
meros meses durante los
descansos del rodaje. Aun
asi, trabajar en una serne dia-
ria supone un encaje de bo-
lillos, como pudimos com-
probar en esta entrevista,
durante la que la actriz nos
hablo de la maternidad y de
su vuelta al trabajo.

36 SEMANA

VUELVEN
‘LAS MAFIN’

Los fansde laserie
estan encantados
conelregresode
Fina, interpretada por
Alba, yelretornode
su tramacon Marta
dela Reina, aquienda
vida Marta Belmonte.

¢Sabias que ibas a volver a
la serie o ha sido sorpresa?
S1, teniamos que ver como
me sentia una vez que tenia
a mi nific y como me adap-
taba, pero mi ilusion era in-
corporarme posteriormente
al trabajo y lo bien que he
podido conciliar ha sido in-

-

-

creible, Al principio me dio
un poco de yuyu por la lo-
gistica y la adaptacion tanto
mia como del nino, pero ha
ido superbiéen.

;Cémo te has organizado?
Observando qué necesi-
dades tiene mi hijo en cada

Suenosde
libertad,
producida
por
Atresmediay
Diagonal TV
(Banijay
Iberia), esla
serie mas
vistadela
television.



Enelpospartome
he sentidocomo
unaleona, muy
feliz, sabiendolo
que quieroyloque
tengo que hacer.
Soylamadreque
quieroser,queno
eslamadre
perfecta, sinola
queyodecido

momento y adaptandonos,
porque van cambiando. Me
incorpore en enero y los pri-
IMEeros meses venia cada dia
conmigo al plato. Se quedaba
con Pep, su padre, enlos ca-
Merinos, porque asi podia
aprovechar cualguier mo-
mento para amamantarle.

Qué maravilla...

Para mi ha sido una suerte
y un privilegio poder trabajar
asi. Ojala pudieran tener esto
todas las madres. En mi caso,
ademas, ha sido una adap-
tacion muy progresiva y no
ha implicade un drama ni
para el nino ni para mi, por-
que yo tambien estaba muy
apegada a el

¢ Y yvanolollevas al rodaje?

No, porque ya come soli-
dos y toma el biberon bien.
Es que ahora nos pasa al
contrario: si el nino viene al
plato vy me deja de ver es un
pequeno drama y nos fun-
ciona mas venir yo sola. Lue-
go, cuando voy a casa, re-
cupero el tempo con €l con
mucha presencia y carino.

;i Has cambiadola jomada?
Trabajo menos dias, pero
es mas intenso.

; Tehacostado volveralos
madrugones?

He cambiado mis horarios.
Como por las noches no
duermo del tiron desde hace
tiempo, intento compensar
yendome a dormir antes.
Esto implica mas organiza-
cion de la casa, del nifo y
del estudio. Hay dias que
muero de suerno y me cuesta
aguantar despierta incluso
grabando, pero procuro or-
ganizarme para llegar lo me-
Nnos cansada posible al rodaje
v disfrutarlo.

;Y los fines de semana
toca descanso? >




ALBA BRUNET

EL REGRESO
DE FINA TRAERA
MUCHAS
SORPRESAS

»»p» Mi pareja y yo so-
mos unos culos inquietos y
si los tenemos libres, los
ocupamos con oclo, familia
O amigos.

;En este tiempo de baja
has tenido contacto con tus
comparnieros?

S1. Todo el equipo ha estado
muy pendiente de cuando
nacia mi hijo y como iba
todo. Marta Belmonte cons-
tantemente me mandaba in-
formaciones que encontraba
sobre la maternidad y la
crianza. (risas). Son mi se-
gunda familia.

SUEN Ilu :1 '_

e
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:Como te recibieron?

Increible. Recuerdo la 1lu-
sion que veia en la mirada
de todos el primer dia, segun
me iba cruzando con ellos
por los pasillos. Los abrazos
que me dieron fueron el
mejor regalo. Me senti su-
perguerida: volvia a casa.

¢Y Marta, tu comparnera
de fatigas?

Creo que lo hemos cogido
con mas fuerza y ganas aurn.
Ha sido un paron en el que
tanto a mi personaje como
a mi nos han pasado muchas
cosas y volvernos a encontrar
ha sido increible desde este
nuevo lugar tan bonito.

Los fans han echado de
menos a las Mafin... ;Como
vives este fenomeno?

Como si fuera irreal, como
s1le estuviera pasando a otra
persona. Me cuesta entender
que todo este amor que pro-
cesan es al personaje de Fina,
al que interpreto.

"Ser madreeslo

:Las Mafin nos van a dar mas bonito que
muchas sorpresas? he hechoenmi
Van a dar mucho color de V'dﬂyfit:? :
: completiamente
rosa 1_,? mucho color de negro. e o .
Muchos disgustos y muchas hijoy de la familia

alegrias. Vuelve la montana que merodea”,
rusa y ese amor tan » pp confiesa Alba.




SUMEDIA
NARANJA

La actrizcomparte
suvidaconel
tambiénactor
catalan Pep Ambros
(39), padredesu
pequeno.

maravilloso y complicado a
la vez.

Estais haciendo una bonita
labor de normalizacion con
esta historia de amor entre
mujeres enmarcada en una
época en la que estaba prohi-
bido. ;Te sientes orgullosa?

Muchisimo. Al final, con-
tamos historias no solo por
entretenimiento, sino porque
queremos comunicar algo
al mundo y sé que esta his-
toria ha ayudado a muchas

personas a normalizar lo

que sienten y se han sen-
tido menos juzgadas y
menos solas. Solo por es-
tos testimonios nuestro
trabajo ya merece la pena.
Me siento muy orgullosa
de poner cara y dar este
altavoz para mandar este
mensaje que tambien
pasa por entender la his-
toria de amor de Martay
Fina como una historia
de amor mas.

¢Crees que te ha cam-
biado mucho la vida la
maternidad?
Totalmente. Es una re-
volucion, en mi caso
completamente positiva,
sobre todo el posparto,
mas que el preparto.
Todo el tema de la bus-
queda de embarazo y em-
barazo, para mi, fue peor.
Tenia muchisimos miedos...
En cambio, en el posparto,
me he sentido como una le-
ona, muy feliz, sabiendo lo
que quiero v lo que tengo
que hacer. Soy la madre que
quiero ser, que no es la madre
perfecta, sino la que yo de-
cido. También te cambian
las prioridades: relativizas
mucho mas y ves donde esta
lo Importante. Y, por supues-
to, cambia la logistica. Pero
es lo mas bonito que he he-
cho en mi vida y estoy com-
pletamente enamorada de

mi hijo y de la familia que
me rodea.

Tu pareja, Pep Ambros,
también es actor. ;Es mas
complicado conciliar en una
profesion como la vuestra?

Creo gque hay momentos
en los que es mucho mas
facil y en otros, mucho mas
dificil. Lo mas complicado
es la inestabilidad y no tener
horarios. Es toda una aven-
tura... Lo unico que es pri-
mordial es no estar sola ma-
ternando, porque ahi si que
seria imposible. Necesitas
una red que te sostenga. No-
sotros hemos tenido mucha
suerte, porque Pep ha podido
estar con el nino y cuando
no podamos, ya buscaremos
la manera para seguir tra-
bajando y que el pequerio
esté cubierto, en buenas ma-
nos y con la presencia tam-
bien de sus padres, que para
mi es algo basico y a lo que
Nno quiero renunciar.

"Simipadre
pudieraverme,
que seguroque si,
estariamuy
orgullosodeloque
he conseguido®

No contais con ayuda
familiar, ;verdad?

Ahora mismo, estamos en-
tre tres ciudades: Madrid,
donde estamos solos, Ma-
llorca, donde esta mi familia,
y Barcelona, donde esta la
familia de Pep, y nos move-
mos de un lado para otro
segun el plan de rodaje, el
trabajo y las circunstancias.
En algun momento, si en
Madnd hemos necesitado
ayuda, ha venido mi suegra
O mi madre.

iSiempre quisiste ser
actriz?

Al principio queria ser es-
critora y luego empeceé a
descubrir que, a partir del
cine y la ficcidon, se podian
vivir y contar historias im-
posibles de experimentar y
comence a meterme en es-
cuelas de teatro y a ver que
me gustaba lo suficiente
como para dedicarme a ello.
Cuando empece a estudiar
Arte Dramatico, decidi que
era lo que queria hacer.

¢Como se lo tomaron en
tucasa?

Mi padre, al principio, tenia
ciertos reparos. Preferia que
estudiara una carreray luego
esto siqueria. El papel de mi
madre fue imprescindible
para convencerle de que este
era mi plan A y que tenian
que confiar en mi. Si mi padre
pudiera verme hoy, que se-
guro que si, estaria muy or-
gulloso de lo que he conse-
guido. Muchas veces me lo
Imagino abrazandome y dan-
dome la enhorabuena por
todo lo que esta pasando...

¢Estas muy apegada a tu
tierra, Mallorca?

S1y no. Si, porgue Mallorca
slempre sera Imi casa, y no,
porgue llevo muchos arios
viviendo fuera, moviéndome
alla donde esté mi trabajo.
Pero Mallorca siempre ha
sido mi lugar de referencia
YV NO pasan mas de tres meses
sin que vaya. Ademas, tengo
a mi familia alli, que es lo
mas importante de mi vida.

También eres profesora de
teatro, ;verdad?

Si, he hecho mucho coa-
ching actoral. La docencia
me encanta, s1 no hubiera
sido actriz, probablemente,
hubiera sido docente.

Matilde Molinero.
Fotos: Jordi Toiran/
Manuel Fiestas.




MUY IMPLICADO

EXCLUSIVA

Descubrlmos

el ultimo
proyecto

solidario de
Mario Casas

Se trata de una iniciativa deportiva
que busca fomentar el bienestar
y los habitos saludables

US papeles de chico

malo en el cine y su

aspecto han contri-

buido a forjar esa
imagen de tipo duro que
acomparia siempre a Mario
Casas (39). Sin emnbargo, de-
tras de ese cliché se esconde
un hombre muchisimo mas
profundo.

Vive centrado en su faceta
como actor y ahora también
como director (ya esta pre-
parando su seqgunda pelicula
A purio descubierto), pero
ademas esta inmerso en un
nuevo proyecto solidario que
actualmente le mantiene
muy ilusionado. Se trata de
IAM, una iniciativa deportiva
gue ha lanzado junto a Maria
Jose Gomez, conocida en
redes como Emjey, y que
busca fomentar la salud y el
bienestar y ayudar a todos
aquellos que deseen aban-
donar los malos habitos.

"A mi lo que me paso es
gue renuncie a unos habitos
para llevar un estilo de vida
mas saludable y no tenia con

40 SEMANA

guien hacerlo. Yo queria mo-
verme, queria cambiar, ha-
cerlo en grupo y pasarmelo
bien’, nos cuenta la propia

Maria José en conversacion
con SEMANA.

Una mas de la familia
"Estamos haciendo una co-
munidad que va a poder
estar en eventos como la
proxima carrera solidaria que
estamos organizando y en
la que estara toda la familia
Casas y gran parte de la re-
caudacion ira destinada a
una protectora de animales.
La familia siempre colabora
con esta protectora y es don-
de Mario ha adoptado a sus
perritos’, nos anade.

La familiaridad con la que
Maria Jose habla de "los Ca-
sas’ no es casual. Ella misma
es casi una mas del clan.
Esta presente en el dia a dia,
en las celebraciones y viajes
familiares... Vamos, solo le
falta el apellido. "Si, somos
como familia®, nos dice, aun-
que prefiere no entrar en
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| proy ectues encolaboracion consu
amugman‘é Jﬂ 'Gémez, conocidaen
redes como Emjey, aquien los Casas
consideran casi partede la familia.

detalles acerca de esa union
tan intima con los Casas.
Pero no le importa cuando
dicen que es su represen-
tante, su publicista o cual-
quier papel gque le adjudi-
quen, gue han sido varios.

Carrera solidaria

Desde luego, el impulso del
apellido Casas es clave en el
proyecto. Pero conviene
apuntar que la implicacion
de Mario va mas alla de su
Imagen. Esta presente en
sitios muy importantes,
como todo lo relacionado
con la promocion y el hacerlo
llegar a la gente’, explica su
amiga. Y, por supuesto, estara
en la citada carrera solidaria
aundgue eso iImphque un ope-
rativo especial para controlar
la curiosidad vy la efusividad
de las fans: "Si, eso tendra
gue estar controlado, pero
por eso hacemos un movi-

miento puntual y no un cen-
tro deportivo. Queremos dar-
le altavoz al estilo de vida
saludable, a que renunciar a
unos malos habitos y cam-
biarlos por unos buenos es
bueno, esta bien y hay que
fomentarlo. Esa es la idea’
;Y tambien estara Melyssa
Pinto, la novia de Mario?,
nos preguntamos. Pues lo
cierto es que Melyssa ya ha
participado en otras inicia-
tivas del movimiento JAM y
ha forjado una gran amistad
con Maria José y con toda
la familia Casas que esta vol-
cada en todo esto. Se ha In-
tegrado a la perfeccion en
el entorno de su chico y
comparte esta nueva etapa
del actor en la que guiere
centrarse en un estilo de vida
tranquilo y saludable, a me-
nudo tan alejado del frenetico
mundo en el que viven los
actores como Mario. m

UNA MISTAD
QUE DURA
ANOS




EXCLU SIVA

Pepin Liria

y'suguerra;
I:Jr.rull_m A.J:J

ACEunas sema-

nas, Pepin Lina

(56) volvic aala

actualidad tras
presentar en sociedad a Dra-
gana (26), su nueva novia,
con la que se lleva 30 arios.
Las declaraciones del torero
en las que dice que le gustaria
ser padre de nuevo no han
pasado indiferentes para su
familia, con la gque mantiene
un enfrentamiento desde
hace anos,

En la actualidad, Pepin Lina
no tiene relacion ni con sus
dos hijas ni con tres de sus
cuatro hermanos. Asi nos lo
cuenta, en exclusiva, alguien
muy cercano al torero.

Alejado de susdos hijas
su felicidad amorosa contras-
ta con la realidad que vive el
torero con su familia. Pepin
Linia es padre de dos hijas. Lo s e
Maria, la E"IEI"’DI es fruto dzi Su PEpR S

' g i actual pareja,
matrimonio con la murciana Dragana, conla
Maria José Pardo. Tras doce que hadichoque
arfios de relacién y seis de le gustariaser
casados, la pareja se rompio. padrede nuevo.

__,.-,-",




Luego el torero inicio
una relacion con Gloria
Rivas, conla que tuvo otra
hija, Jara. Este romance
duré seis anos. Segun
relata a SEMANA una
fuente proxima a la fami-
lia: "Me sorprende que diga
que quiere ampliar la fami-
lia cuando no tiene rela-
cion con sus hijas. Me
parece una barbaridad. Su
hija Maria se casa en unos
dias y €l no esta invitado ni
vaa ser el padrino. Con Jara
tieneunarelacionnula. Ala
madre llego a pedirle hasta
las pruebas de ADN. Es
mentira que sus hijas hayan
sido su prioridad. Que le pre-
gunten donde viven, donde
trabajan...”.

Enfrentamiento

segun confirma esta fuente,
Pepin Liria ademas tiene un
enfrentamiento con algunos
de sus hermanos. "Estan dis-
tanciados por la herencia de
sus padres. Que cuente
donde estaba su padre duran-
te los ultimos afios de su vida
ern vez de estar en la casa de
su hijo. De sus cuatro herma-
nos, solo tiene relacion con
una hermana. Ahora parece
que el va economicamente
mejor, pero durante un tiem-
po su ultima novia le ha esta-
do ayudando. El se ha com-
prado una finca que tiene el
mismo nombre de su hija
pequena. Esta viviendo entre
el campo en Sevillay su casa
en Murcia'.

Ante estas informaciones,
SEMANA se ha puesto en
contacto conuno de los her-
manos de Pepin Liria, que ha
roto su silencio por primera
vez. Cuando fallecio mi
madre teniamos que haber
heredado los cinco herma-
nos. No fue asi. Ademas, he
estado sin poder ver a mi
padre durante cuatro anos. Al
morir €l, nadie me daba la

Eldiestro,conGloria
Rivas, su segunda pareja.

e —————— e S

documentacion. Tras ver el
testamento, me di cuenta que
mi padre lo habia cambiado
favoreciendo a mi hermano
Pepin y a mi hermana peque-
na. Los dos se han quedado
con todo. Resulta que no
queda nada de lo de mi
madre y me he tenido que
meter en abogados. Habria
alrededor de 160.000 euros a
repartir entre todos los her-
manos. No me dejaron ni
despedirme de mi padre y
tuve un enfrentamiento con
mi hermano en el tanatorio.
Estaba presente Amanda, la
ultima exde mi hermano. No
sé de donde ha sacado el
patrimonio que tiene. Sé que
tiene problemas para vender
la casa que tiene en Murcia,
por la que pide tres millones
de euros’.

Este familiar tambien nos
habla de como es realmente
la relacién de Pepin con sus
hijas. Maria, la mayor se casa
en Murcia el proxamo 13 de
junio. "Su padre no esta invi-
tado y el padrino va a ser su

LAS MADRES DESUS HIJAS
Lavida sentimental de Pepin Liria ha
sido muy intensa. Secasdoen1995con
Maria José Pardo, conlaquetuvoasu
hija Maria. Se separaron a los seis anos
de matrimonio. Posteriormente, el
torero mantuvo unarelacion con
Gloria Rivas y volvio a ser padre, esta
vez de otra nina llamada Jara.

Pepinysuprimera
esposa, Maria José
Pardo, en el bautizo de
su hija mayor, Maria.

"Mishijassonlo
masgrande que
tengoen mivida.
Yoséloquelasamo
yloque he hecho
porellas. Estudios,
pensiones... ,dice

abuelo materno. Ella deman-
do a su padre por impago de
la pension vy le ha ganado en
el juzgado’, afirma.

Por si esto fuera poco,
;como se hatomadola fami-
lia de Pepin que el torero diga
que le gustaria ser padre de
nuevo?: Se le ha ido la olla,
pero cada uno ya es mayorci-
to. Que diga que quiere volver
a ser padre me parece patéti-
0. Ha perdido la cabeza’, ase-
gura su hermanos.

La respuesta de Pepin

Por supuesto, SEMANA ha
querido conocer también la
version de Pepin Lina respec-
to a todos estos asuntos. El
diestro nos atiende desde su

finca de Sevilla, donde esta
montando una ganaderia.
"Tengo muy claro lo que he
hecho. Mis hijas son lo mas
grande gue tengo en esta
vida. Lo que este pasando es
algo que resolvere entre
nosotros hoy, manana o
pasado. Yo sé lo que las amo
y lo que he hecho por ellas. Es
lo que siento y lo que todo el
mundo ha vivido a mi lado.
Todos saben la vida, los estu-
dios y las pensiones que les
he dado conlas mas de veinte
comadas que tengo’, asegura.
Respecto a la herencia
familiar, Pepin responde: “La
herencia se esta resolviendo.
Hay un testamento que hizo
mi padre y mis hermanos no
estan de acuerdo. Yo se como
Ime comporté y como traté a
mi padre hasta el ultimo dia.
Los demas no tendran su
conclencia muy clara cuando
solo les importa el tema eco-
nomico y nohan venidonia
Ver a su padre’, sentencia.

Kike Calleja




ENCANTADOS

Imanol Arias,
y Pastora
Vega:

orgullosos
abuelos AW
primerizoss§

nieto Markel, el primer hijo de Jon s
Arias y su pareja, Alba Ribas

e Tl
= Il fir)”‘

UN se estan ha-
ciendo a la idea,
pero Imanol Anas
(70) y Pastora Vega
(65) han descubierto un nue-
VO amaor: su primer nieto.

Y es que la expareja, junta
durante 25 afnos y que se se-
paro en 2009, se ha estrenado
en lo de ser abuelos, tras el
nacimiento de Markel el pa-
sado 11 de mayo.

El bebe es el primer hijo
de su primogenito, Jon, y
de la actniz Alba Ribas, y tanto
a Imanol como a Pastora se
les cae la baba con el nino.

Enamorados

"jEstoy recién estrenada y
estoy emocionadal Veo todos
los videos y las fotos, estoy
absolutamente enamorada.

Es otra nueva forma de amor . Imanol, queesta
que entra en mi vida y que . 2

me tiene entusiasmada. Son "Es otranueva SR ;ﬂ{'ﬂbl&;’l n:uy
muchas emociones nuevas | BT ETe[F g lolde 12 | €Uz, Y das qra,
todavia’, confiesa Pastora a entraenmividay _. estuvieron ]mtgs
SEMAL . e - 25afiosy tienen

Imanol, mas laconico, se

halimitado a decir que todos dos hl] os:Jon y
estan muy contentos. & ' — _ Daniel
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Moda SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Princesas europeas

El estilo de las ‘royals’ de la generaciéon Z

Cinco jovenes herederas al trono que actualizan la
tradicion y los protocolos con un estilo propio, muy
pegado a la moda y las tendencias.

LA
HIJA MAYOR
DE LOS REYES DE
LOS BELGAS HA
HEREDADO LA
CLASICA ELEGANCIA

DE SUMADRE,
MATILDE DE

BELGICA

Aunque
solemos La sofisticacion discreta de la joven ‘royal’

:’g:g:ﬂ" Elizabeth de Bélgica (24) se ha mantenido siempre muy discretay alejada de los

focos. Su estilo combina la sobriedad de la tradicion con una frescura que refleja
neutros, en . . ,
eventos su edad y su papel como heredera. En sus apariciones publicas, la hija de los
especiales reyes Felipe y Matilde alterna blusas de lineas limpias, faldas estructuradasy
apuesta por vestidos de tejidos nobles que realzan su porte sin perder naturalidad. Enlos
elcolor. actos oficiales opta por siluetas clasicas y zapatos comodos, siempre dentro de

una estética cuidada.

a6 IO



[.eonor de Borbon

! TRAJESDE
/! CHAQUETAY
LOS VESTIDOS
ESTAMPADOS
~= @ SONBASICOSENEL
y = ARMARIODELA
PRINCESA

-

; . - Ensufaceta
Sobriedad moderna y una elegancia en evolucion mas

La Princesa de Asturias (20) ha consolidado un estilo propio que combina informal
discreciony madurez con una naturalidad que la hace cercana. En sus recurrea
apariciones publicas, alterna vestidos de lineas limpias y estampados suaves Vaguerosy
con trajes estructurados en tonos neutros o empolvados. Los tejidos son SE L?:ri]l?::‘
siempre cuidados y las siluetas, sencillas pero impecables. En los ultimos
anos ha incorporado piezas mas adultas, como blazers, pantalones de
corte recto y zapatos de tacon moderado, sin perder su esencia juvenil.

esliidar




Moda SIGUENOS EN www.semana.es/moda 2~
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Isabella de Dinamarca

;l

ki) '\ i
2 1 F.s
Color, elegancia y mucha personalidad
Isabella de Dinamarca (19) se ha convertido en una de las jovenes royals con
mas presencia en la escena europea. Su estilo destaca por la eleganciay la
sencillez, pero tambiéen por el uso del color, que se ha convertido en susello. En
sus apariciones publicas alterna trajes de tonos vibrantes con vestidos largos de
lineas clasicas y tejidos fluidos. Apuesta por piezas que realzan su figura sin
perder naturalidad y combina con acierto los accesorios.

48 ¢s1ii0



Ingrid de Noruega

INGRID
LLEVA CON
ORGULLO EL
TRAJE
TRADICIONAL
NORUEGO EN
ALGUNOSDESUS
ACTOS
OFICIALES

tlegancia nordica y estilo natural

Ingrid Alexandra de Noruega (22) tiene un estilo que refleja la o Ensus
estetica escandinava: lineas limpias, tejidos vaporosos y una | i - ; E“Eﬂ!tﬂs
paleta de colores suaves que transmite calma. Ingrid encarna | sl elig:dl ilsl E'aﬁf;
una e.leganc:la sin arhﬂcaqs, mmdernayheiasu origen, guela aad - etéreoscon
convierte en una de las figuras mas interesantes de la nueva mucho

generacion real. movimiento.

esliitas
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Amalia de Holand

=
S s

e =
rmp— e g i

~ EN
LOS ACTOS
OFICIALES,
AMALIA APUESTA
POR TEJIDOS
- NOBLES Y SILUETAS
CON UN TOQUE
CLASICO

\

La nueva voz del estilo real neerlandes

: - Ensusloo
Amalia de Holanda (22) combina en sus apariciones publicas vestidos _ | los accesnrinkss-
estructurados y trajes de lineas limpias con colores profundos como el sonmuy
verde, el burdeos o el azul marino. También recurre alooks mas rélajados _ importantesy

que muestran su faceta mas natural y sencilla. Amalia réepresenta una o . ct:;nrdina;n
elegancia modernay equilibrada que la situa como unade las herederas periectamente
con mas personalidad de su generacion.

anel
conjunto.

50 esHiid Y
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SEMANA

LAS RECETAS DE LA SEMANA:

& s Pizza de remolacha con verduras asadas » Puntalette con salami y
habas » Parrillada de verduras con feta « Pimientos rellenos de frijoles
- » Ensalada de mijo, frutas y hortalizas « Tiramisu de fresas




 Pizza de remol

N

y
cha con verduras asadas

¢« Para la pizza:
« 500 ¢ de remolacha
» 65 g de semillas de girasol
» 65 g de semillas de sésamo
4 » 1 cucharadita de levadura
4 para homear
» sal
+ pimienta negra molida
+ 1 huevo
« 1 cucharada de aceite de oliva
» Para la cobertura:
» 4 pimientos pequenos
y puntiagudos amarillos y rojos
» 1cebolla roja
+ 1 calabacin
» 1 cucharada de aceite de oliva
» 125 g de queso feta
+ 1 punado de perejil

¢/
£ J
El pimiento es una hortaliza origi-
naria de America que Cristobal
Colon trajo a Espana en su

[ Jr—ei3e oL o4

f f

Precalentar el horno a 180°C calor
superior e inferior.

Para la base: lavar los tubérculos de
remolacha, envolverlos en papel de
aluminio y cocinar en el horno du-
rante unos 50 minutos. Retirar, dejar
enfriar, pelar y picar. Calentar el
horno a 185°C.

Colocar las remolachas en una licua-
dora junto con las semillas de gira-
sol y de sesamo. Mezclar todo
finamente, agregar la levadura en
polvo, sal y pimienta y finalmente
agregar el huevo y el aceite.

Forrar una bandeja para hornear con
papel de horno. Con una cuchara, co-
locar 4 montones en la bandeja para
hornear con suficiente espacio entre
ellos y extenderlos hasta obtener un
grosor de aprox. 7 milimetros. Alisar
los bordes. Hornear en el horno du-
rante 20-25 minutos y luego retirarlo.

/
/{' ,61’! . C - O)pe ...
} .

segundo viaje, en 1493. De aqui se
extendio su cultivo por todo el
mundo, empezando por Europa, vy
luego a las Filipinas y desde alli a
la India, China, Corea y Japon,
donde rapidamente fueron incorpo-
rados a las cocinas locales. Tam-
bién se adapto enseguida a la
cocina mediterranea y hoy es
uno de sus ingredientes
principales.

. No solo son delicio-
. sosyversatiles en

4 raciones / 70 minutos

Para la cobertura: lavar, cortar por la
mitad y limpiar los pimientos. Pelar
la cebolla morada, cortarla en cuar-
tos y dividirla en hojas. Lavar los cala-
bacines y cortarlos en rodajas de
aprox. 3 mm de espesor. Mezclar las
verduras en un bol con el aceite de
oliva y sazonar con sal y pimienta.

Encender el grill del horno, poner las
verduras en una fuente ignifuga y
asar en el horno durante unos 8 mi-
nutos. Retirar y repartir por las

4 pizzas. Desmenuzar el queso feta
encima.

Lavar el perejil, guitarle las hojas,
cortarlas en tiras finas, espolvorear
por encima y servir las pizzas espol-
voreadas tambien con pimienta
fresca.

la cocina sino que tienen muchisi-
mas propiedades: Son antioxidan-
tes, ayudan a fortalecer huesos y
dientes y tienen un alto contenido
en fibra. También tienen un gran
contenido en agua lo que favorece
la hidratacion de la piel.

Para mantener intactos sus bene-
ficios, es mejor comerlos asados o
crudos. Los verdes son mejores
para freir y servir como guarnicion
mientras que los rojos y amarillos
suelen quedar mejor al horno.






Puntalette
con salamiy
pimientos

'S i £

4 raciones / 40 minutos

Cocer la pasta en abun-
dante agua hirviendo con
sal hasta que este al
dente y escurrir muy bien.
Cortar el salami en tiras.
Lavar y limpiar los pimien-
tos y cortarlos en aros.
Pelar los dientes de ajo y
picarlos finamente. Lavar
los calabacines, cortarlos
en cuartos a lo largo y cor-
tarlos en rodajas, y cortar
también las aceitunas en
rodajas. Dejar que las
habas se descongelen.

Calentar el aceite de
oliva en una sarten y so-
freir el ajo, los pimientos,
el salami, el calabacin, las
aceitunas y los frijoles
mientras se revuelve du-
rante unos 10 minutos.
Sazonar con sal y pi-
mienta. Lavar la albahaca,
reservar unas hojas para
decorar, picar el resto y
mezclar con la pasta. Es-
polvorear parmesano por
encima y gratinar breve-
mente bajo el grill. Ador-
nar con las hojas de
albahaca restantes y ser-
vir.

] + 250 ¢ de puntalette » 1-2 calabacines + 1 punado de albahaca
e sal » 100 g de aceitunas verdes » 50 g de queso parmesano
"+ 100 gdesalamialapimienta  deshuesadas rallado

en rodajas » 200 g de habas congeladas

» 300 ¢ de pimientos tiemos » 4 cucharadas de aceite de oliva

» 2 dientes de ajo + pimienta molida

EL PUNTALETTE ES UNA PASTA ITALIANA DIMINUTA DE SEMOLA
DE TRIGO DURO CON FORMA DE GRANO DE ARROZ

48 ¢ ds




A S e M 4
8 ;
+2 berenjenas + 1 diente de ajo
+2 calabacines +6 cucharadas de aceite de oliva
- sal »2 cucharadas de jugo de limon
»4 pimientos rojos pequenos » pimienta negra molida
»aceite vegetal para panmilla +120 ¢ de queso feta
»0,5 punado de orégano +60 g de aceitunas kalamata
+0,5 punado de perejil

ESTE PARRILLADA SE PUEDE PREPARAR TAMBIEN AL HORNO E
INCLUSO A LA PLANCHA

Parrillada
de verduras
con feta

I " .F —F

4 raciones / 70 minutos

Lavar y limpiar las beren-
jenas y los calabacines.
Cortar la berenjena en ro-
dajas transversales. Cor-
tar los calabacines por la
mitad y cortarlos en roda-
jas transversales. Salar
generosamente las roda-
jas de verduras y dejarlas
reposar durante unos 15
minutos. Lavar los pimien-
tos y secarlos.

Engrasar ligeramente
una parrilla ya calentada,
colocar los pimientos en-
cima y cocinarlos, voltean-
dolos, durante 10-12
minutos hasta que la piel
tenga manchas negras.
Retirar de la parrilla y
dejar sudar en una bolsa
para congelador durante
unos 10 minutos. Luego
pelar, cortar por la mitad y
descorazonar.

Enjuagar las hierbas y pi-
care en trozos grandes.
Pelar los ajos y picarlos fi-
namente. Untar ligera-
mente las rodajas de
berenjena y calabacin con
aceite de oliva. Asar las
verduras durante unos 10-
12 minutos mientras las
voltea, finalmente mez-
clar las hierbas y el ajo y
dejarlas cocinar breve-
mente.

Mientras tanto, batir el
jugo de limon con el resto
del aceite, sal y pimienta.
Extender las verduras asa-
das en una fuente, rociar
con el aderezo, desmenu-
zar el queso feta por en-
cima y esparcir las
aceitunas encima.



:2- piml&tus amarillos

+2 pimientos rojos

+2 calabacines

+ 1 berenjena

» 1 tallo de puerro

» 1 cebolla grande, roja

+3 dientes de ajo

»250 g de champinones

» 150 ¢ de frijoles negros de lata
+3cucharadas de aceite de oliva

+3 cucharaditas de hierbas
provenzales secas

+50 g de tomates secos

+200 g de ricota

» 100 ml de tomates colados

-sal

«pimienta negra molida

» 150 mililitros de vino blanco
+0,5 cucharaditas de hojuelas de
chile

G SR
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+ 1 tallo de perejil

»2 tallos de eneldo

+0,5 manojo de cebollino
»150 gramos de yogur natural

Pimientos
rellenos de
frijoles

r-e43e -
I

4 raciones / 65 minutos

Lavar y limpiar todas las
verduras. Cortar los pi-
mientos por la mitad y
quitarles el corazon. Cor-
tar los calabacines y la be-
renjena en cubos grandes.
Cortar el puerro transver-
salmente en tiras y la ce-
bolla y el ajo en cubos.
Limpiar los champinones
y cortarlos en cuartos.

Calentar el aceite en una
sartén grande y sofreir las
verduras picadas, excepto
los frijoles, durante 6-7

min. mientras se revuelve.

Agregrar los frijoles ya es-
curridos y espolvorear 1
cucharadita de hierbas
secas por encima. Retirar
las verduras a un lado.

Cortar los tomates secos
en dados y mezclarlos con
la ricota, el vino blanco y
el puré de tomates. Sazo-
nar con sal, pimienta y ho-
juelas de chile.

Precalentar el horno a
180°C calor superior e
inferior. Colocar las mita-
des de pimiento en una
fuente para horno y relle-
nar con las verduras. Ex-
tender la mezcla de
ricotta sobre el relleno y
en el fondo del molde y
espolvorear todo con el
resto de las hierbas secas.
Hornear 25-30 min.

Lavar las hierbas y picar-
las, cortar las cebolletas.
Verter el yogur en un
tazon pequeno y espolvo-
rear con 1 cuch. de hier-
bas picadas. Servir los
pimientos rellenos espol-
voreados con el resto de
las hierbas picadas y el
yogur por separado.




+1 chalota »30 mililitros de aceite de oliva »2 aguacates

+ 100 gramos de mijo + 30 ml de aceite de colza »100 g de candnigos

+»250 ml de caldo de verduras +sal » 100 g de almendras enteras
»1 cucharada de mantequilla »pimienta negra molida »$ésamo negro para espolvorear
»J cucharadas de vinagre de jerez  »3 naranjas

+ 1 cucharadita de mostaza »2 pimientos rojos

SLSE UTILIZA MANTEQUILLA VEGETAL SE CONVIERTE EN UN
PLATO VEGANO MUY COMPLETO

4

Ensalada de
mijo, frutas

y hortalizas

.':- F - II.- i o i i J.l_'.

4 raciones / 30 minutos

Pelar la chalota y picarla
finamente. Verter el mijo
en una taza y luego medir
el doble de caldo en una
segunda taza. Calentar la
mantequilla vegetal en
una olla, sudar los dados
de chalota hasta que
estén transparentes, ana-
dir el mijo y sofreir breve-
mente sin dejar de
remover. Desglasar con el
caldo, llevar a ebullicion,
tapar y cocinar a fuego
lento durante 5 minutos.
Retirar la olla del fuego y
dejar cocer a fuego lento
durante unos 30 minutos,
sin quitar previamente la
tapa.

Mientras tanto, mezclar
una vinagreta con el vina-
gre, la mostaza y ambos
aceites, Sazonar con saly
pimienta. Pelar generosa-
mente las naranjas con
un cuchillo y cortarlas en
rodajas. Lavar y limpiar
los pimientos y cortarlos
en tiras. Cortar los agua-
cates por la mitad, quitar-
les las semillas, quitarles
la pulpa y cortarlos en ro-
dajas. Clasificar los cano-
nigos, lavarlos y secarlos
bien.

Revolver el mijo y sazo-
nar. Disponer en el centro
del bol y disponer los ca-
nonigos, las almendras,
los pimientos, el aguacate
y las naranjas alrededor
del mijo. Espolvorear con
semillas de sésamo negro
y servir con la vinagreta.
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; -} * 200 gdebizcochos de soletilla  +2cl de jugo de limon

+ #200 ml de nata liquida +2 cl de Gran Mamier
- +400 g de mascarpone

.~ »80 g desucre

» 6 trozos de gelatina

+500 g de fresas

ESTE ES UN POSTRE ORIGINARIO DE FRANCIA, DIFERENTE AL
CLASICO TIRAMISU ITALIANO

£
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Tiramisu
con
fresas

4 raciones / 4 horas

Lavar 150 g de fresas y
reducirlas a puré con jugo
de limon y de Grand Mar-
nier. Incluir las galletas en
la mezcla y repartirlas en
un plato. Lavar y secar el
resto de los fresas y cor-
tarlas en cuatro.

Montar la crema en chan-
tilly. Meter la gelatina en
agua fria. Mezclar el mas-
carpone con el azucar. Di-
solver en una cazuela
pequena la gelatina y el
mascarpone. Incorporar el
chantilly. Repartir una
capa fina sobre las galle-
tas. Anadir las fresas y se-
guir con los restos de la
crema de mascarpone.

Meter en el frigorifico al
menos 4 horas antes de
la degustacion.

Fotos Colecoonable: Agencias y Archivo Semana



Te interesa

Fin del PIN
en las tarjetas

Las tarjetas bancarias cambiaran
el codigo de cuatro numeros por un sensor

biomeétrico de la huella digital
Arelacionentrela sensorque llevalatarjetay
bancaysususua- enelque yaestaregistrada
rios esta sufrien- esa huella. Esto evitara

do una profunda
renovacion y parte de ese
cambio afectara, muy
pronto, a las tarjetas ban-
carias. Hasta ahora, lo
normal es introducir un
PIN de cuatro digitos
cuando usamos la tarjeta
enun cajero o la pasamos
por un datafono. Pues
bien, las grandes bancas
europeas, sobre todo en
sus sucursales de Francia
e [talia, ya han empezado
a emitir otro tipo de tarje-
tas: las que tienen un sis-
tema biometrico de huella
dactilar buscando mayor
comodidad y seguridad.

Este sistema biomeétri-
CO consiste en autorizar el
pago poniendo tu huella
digital sobre un pequeno

ALGUNOS
BANCOS DE
FRANCIAE

ITALIAYA LO
ESTAN
PROBANDO

problemas como que te ol-
vides del PIN, por ejemplo,
o que si te la roban puedan
usarla fraudulentamente.
La huella no quedara re-
gistrada en los comercios,
sino directamente en la
tarjeta y, por supuesto, si
se presiona el sensor con
otra huella diferente, la
operacion se rechaza.

Este tipo de tarjetas to-
davia estan en fase de
prueba. Algunas grandes
entidades europeas se las
han ofrecido a algunos de
sus clientes para que las
usen de forma voluntaria,
en un programa piloto,
pero la idea de la banca
europea es que a finales de
2026 estén ya muy exten-
didas en todos los paises
de la UEy que, poco a
poco, sustituyan a las tar-
jetas tradicionales.

Las 1deas
mas nuevas

TONO RADIANTE Y LUMINOSO
Iride, de Arturo Alba

® Iride, de Arturo
Alba, es un trata-
miento hidratante,
perfeccionador y
protector que unifica
el tono y mejora el
aspecto de la piel
con un acabado
natural y radiante.
Pvr. 47 €

www arturoalba.com
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FRESCOS Y DESENFADADOS
Flor Innata, de Bodegas Valdecuevas

L] L] L R EE R EE L]

RAYA
Suero
hidrotensor

® El serum dermato-
logico Raya contiene
péptidos, factores de
crecimiento, silicio y
acido hialurénico
que mejoran la fir-
meza y la hidrata-
cion profundadela
piel. Pvr: 69 €
www.cmcosmeticaderma-

tologica.com

|

© Frescos, versatiles y desen-
fadados, la coleccion Flor
Innata de Bodegas Valdecue-
vas estd compuesta por Ver-
dejo, Rosado y Frizzante, tres
referencias que conectan con
una forma contemporanea de
vivir el vino: mas cercana y sin
protocolos, pensados para
Integrarse con naturalidad en
el dia a dia. www florinnata.es
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CUIDA TU PIEL

un
Health

® Optimum Health, el
nutricosmetico
integral de Hifas da
Terra, mejora de forma
significativa la energia,
el bienestar y la calidad
dela piel tras un uso
continuado.
www.hifasdaterra.com

esliifhs



Cocina

Esta hortaliza es realmente la raiz de la achicoria que se mantiene blanca si se cubre con tierra.

Endivias
El toque amargo que conquista

Ademas de ?merla cruda, tiene otros usos en la cocina. Te'damos algunas recetas

p

Endivias gratinadas

INGREDIENTES

«4 endivias

«4 lonchas de jamon
cocido

+1 calabacin pequeno
+60 g de mantequilla
(50 g para la bechamel
y 10 g para la coccion)
»50 g de harina de trigo
«500 ml de leche
*queso emmental #sal
*nuez moscada «pimienta

PREPARACION

Retirar las hojas externas de
las endivias y cortar la parte

52 esIio

dura del tronco. Colocarlas
en una olla en contacto con
el fondo. Anadir un par de
dedos de agua, mantequilla,
sal y pimienta. Tapar y
cocer suave durante 15-20
minutos. Escurrir en un
colador y presionar suave-
mente.

Preparar la bechamel fun-
diendo la mantequilla a
fuego suave y anadir la hari-
na poco a poco sin dejar de
remover. Una vez tostada,

4 RACIONES 60 MIN
incorporar la leche en tan-
das y remover hasta que
haya espesado. Condimen-
tar con sal, pimienta y nuez
moscada.

En una fuente alta, colocar
sobre cada endivia una lon-
cha de jamon cocido y el
calabacin troceado. Verter
la bechamel por encima y
terminar con queso
emmental rallado.

Hornear durante 20 minu-
tos a 180 °C. Senvir.

[
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ALIADO EN
LA COCINA

Versatiles
Tienen un ligero
sabor amargo, pero

refrescante y algo
crujiente cuando se
toman crudas. Son
ideales para ensala-
das y combinan
especialmente bien
con queso, nueces,
anchoas... pero
cocinadas también
tienen infinitas
posibilidades.

Beneficios
A la tradicional
endivia blanca con
las puntas verdes,
se le ha anadido
mas recientemente
una variedad con
las puntas rojas o
granates. Ambas
comparten las mis-
mas propiedades:
son ricas en fibra,
ayudan a la salud
intestinal, aportan
vitamina C, son
depurativas y ricas
en minerales como
potasio, fosforo y
calcio. Son muy
buenas para las
embarazadas por
su aporte de acido
folico.

L
™
Rl
i
L
-
.
1
|
=
L
—
i
P
-
ﬂ‘:
]
.
=
o
L
0
[
-
_—
]
.
L
|
<
et
-




Bunuelos de roquefort

INGREDIENTES
«150 g de harina
«2 huevos

«1 cucharada

de aceite

«20 cl de agua

o cerveza rubia
*4 endivias

«50 gde
roquefort
=aceite para freir
1 rama de
estragon

«sal y pimienta

INGREDIENTES
2 lenguados
grandes en filetes
«3 endivias

«]1 cebolla

1 puerro

1 limon

«1 tarrina de
queso

«250 g de
margarina

1 pizca de azucar
=sal

spimienta blanca
molida
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y endivias

6 RACIONES 15 MIN

PREPARACION
Separar las claras
de huevo de las
yemas.Mezclar la
harina, una pizca
de sal y la pimienta
en una licuadora.
Anadir las yemas
de huevo, trozos
de roquefort, cer-
veza oaguay
mezclar hasta
obtener una pasta
suave. Anadir el
aceite. Dejar repo-
sar. Mientras tanto,
cortar, lavar y
secar las endibias.

Arrancar las hojas
unaauna. Lavary
disipar el estragon.
Batir las claras de
huevo a punto de

Lenguado
con endivias

nieve e INCorpo-

rarlas en la masa.
Calentar el aceite
de fritura.

Pasar las hojas de
endivia por la
masa. Sumergir
suavemente en
pequenas canti-
dades en el aceite
caliente y freir
hasta que estéen
dorados. Escurrir
sobre papel de
cocina y repetir la
operacion hasta
que este todo
cocinado. Espol-
vorear con estra-
gon. Servir inme-
diatamente.

4 RACIONES 50 MIN

PREPARACION
Poner a hervir un
Cazo con un vaso
de agua y verter
en el las espinas, la
cebolla pelada y
troceada y el pue-
rro limpio. Cocer-
lo todo 20 min. a
fuego medio y sin
tapar. Colarlo y
reservar.

Limpiar las endi-
vias y cortarlas en
tiritas, rociar con
el zumo de limon
y rehogarlas unos

minutos en una
sarten con la mar-
garina. Sazonar
COn un poco de
sal y azucar.

Verter el caldo de
pescado reserva-
do y cocerlo todo
10 minutos. Anadir
la salsa de queso,
colocar encima
los filetes de pes-
cado salpimenta-
dos y cocerlos

10 minutos mas.
Servir caliente.

SUMIR LAS -z'_:.;\‘v;rﬂ}:tiﬂﬁ"l
E‘J HIENEN INTACTAS
A "}E,E F?’”‘ COCINADAS DAN
'ECIAL A LOS PLATOS




Salud

Como mantener )

el cabello sano

Prepara tu melena para el verano

Una alimentacion equilibrada, una higiene correctay un
mantenimiento adecuado son basicos para lucir un pelo
hidratado, nutrido, radiante y fuerte

L veranoesuna

época ideal para

nuestro bienestar

fisico y mental,
pero en la que suele haber
un gran damnificado: el
cabello. El sol, elmaryel
cloro delas piscinas suelen
pasar factura a nuestro
pelo, que acaba esta esta-
cion debilitado y sin brillo.
Para evitarlo, lo mejores
que el cabello llegue en las
mejores condiciones, in-
corporando en tu rutina
diaria habitos saludables en
cuanto a cuidados y ali-
mentacion y eiminando
aquellos que perjudican tu
salud capilar. Toma notade
estos consejos para dar una
larga vida a tu pelo.

Como

lavarlo
No laves tu cabello a dia-
rio, ya que esto puede
acabar con su grasa natu-
ral, lo que hara que se se-
que y se quiebre. Lavalo
con las yemas de los de-
dos en movimientos sua-
ves en zig zag. Despues,
exprime las puntas y quita
el exceso de agua con una
toalla presionando suave-
mente. No lo dejes secar
envuelto en la toalla.

Ojoconlaplancha
y el secador
No abuses del secador ni
de la plancha. Si usas esta
ultima con frecuencia, no
la pases hasta que el cabe-

Y ademas...
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fuerzaatu pelo, alavez

que ayuda a regular la
grasa y reducir la caspa.

¢ El romero es muy
efectivo para fortalecer
el cabello, prevenir su
caida y evitar la apari-
cion de canas.

¢ La caléndulanutrey
fortalece los foliculos
pilosos y ayuda a revertir
los danos producidos por
la contaminacion.

¢ La henna: este tinte
natural aporta brillo y

54 sl

® La queratina acelerael
crecimiento del cabelloy
refuerza su proteccion.

® La quinina mejora la
circulacion sanguinea del
cuero cabelludo, hacién-
dolo mas resistente.

llo esté seco y aplica antes

un protector térmico.

Diadidsalo

malos habitos
Nunca te acuestes con el
cabello mojado, ya que el
cuero cabelludo se debili-
ta. Tampoco debes de-
senredarte el peloen
seco, porque se rompera
y perderas volumen.
Por otra parte, ten mucho
cuidado con los clean
look, que mantienen el
cabello con una tensién
constante que puede pro-
vocar alopecia por trac-
cion y rotura de la fibra.
Y ahora que se acerca el
verano, usa gorra o som-
brero para evitar la expo-
sicién directa al sol. Silo
haces, aplicate sprays pro-
tectores y posteriormente,
usa una mascarilla rege-
neradora.

Cepillado y corte

adecuado
El cepillado es basico. No
es conveniente hacerlo
cuando el pelo esta muy
mojado, ya que esta mas
quebradizo. Pero sl nece-
sitas hacerlo, porque esta
muy enredado, hazlo con
mucho cuidado y conun
cepillo de cerdas separa-

das o un peine de puas
anchas para evitar tirones.
Lo ideal es cepillarlo dos
veces al dia, mananay
noche, para mantenerlo
desenredado y estimular
la circulacion. Empieza
desenredando primero las
puntas, luego los medios y
por ultimo, la raiz. No de-
bes hacer fuerza, basta con
unas pasadas suaves para
desenredar y activar el rie-
go. Recuerda que hay que
lavarel cepillounavezala
semana corn aguay jabon
para eliminar los cabellos,
la suciedad y las bacterias.
Ademas, debes cortar el
pelo regularmente. El ca-
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bello largo tiene que ser
saneado cada dos o tres
meses. El corto, entre cua-
tro y siete semanas.

/1 La dleta es
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Es importante mantener
una alimentacion equili-
brada rica en hierro, que
puedes encontrar en ver-
duras y carnes rojas, y en
zinc, presente encarmesy
pescados. Incorpora a tu
dieta alimentos ricos en
vitaminasdelgrupo Ay
del B, como la biotina, que
estimula el crecimiento
del cabello. Por su parte, la
vitamina E, presente en
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los cereales, previene la
caida. Evita los alimentos
ricos en sal y grasas que
pueden debilitar tu pelo.

5 Autoexploracion

{ _

Revisa regulamente el es-
tado de tu cuero cabelludo
para detectar alteraciones.
Presta especial atencion si
notas dolor, bultitos, cos-
tras, sequedad, excesiva
suavidad... De ser asi, acude
a tu dermatologo para que
te examine. Puedes apro-
vechar a hacer esta revision
mientras te realizas unau-
tomasaje, lo cual favorece

que la sangre transporte

mejor los nutrientes hasta
los foliculos.
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Hacer ejercicio fisico oxd-
gena el bulbo capilar y
mejora la microcircula-
cion. Por otra parte, tenen
cuenta que el consumo de
tabacoy alcohol contribu-
yen al envejecimiento
prematuro del pelo afec-
tando a su circulacion. En
cuanto al estrés, afecta mu-
cho a la salud capilar. De
hecho, es un factor desen-
cadenante de la alopecia
areata (perdida de cabello
en zonas localizadas).

Alimentos
que
fortalecen
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Frutos secos

Son ideales para comba-
tir la pérdida del cabelloy
la aparicion de las canas.
Destacan las nueces con
su vitamina E y las almen-
dras y el mani, ricos en
selenio y vitamina B.
Hoja verde

Las espinacas, fuente de
hierro, betacarotenoy
vitamina C, mantienen
sanos los foliculos. Las
acelgas y el brocoli esti-
mulan sustancias sebosas
que hidratan el cabello.

Pescado

El salmon, la sardina o el

atun, ricos en Omega-3,

estimulan el crecimiento
y la salud del pelo.

Citricos

Son ricos en vitamina C,
clave para la produccion
de colageno y para man-
tener el cabello sano.

Legumbres

Nos aportan zinc, hierro,
biotina y proteinas esen-
ciales para evitar que el
cabello se quiebre.

Zanahoria

Su betacaroteno ayuda a
la produccion de aceites
que evitan la sequedad.

Huevo

Fuente de vitamina B12,
proteinas y minerales
que transportan el oxi-
geno a los foliculos alar-
gando la vida del pelo.

Granada

Rica en vitamina C, com-
bate el estrés oxidativo.

Csliifiss




LIMPIAR,
HIDRATAR
Y PROTEGER:

LA RUTINA
DETRES PASOS QUE
ESTA CAMBIANDO
LAS REGLAS

M Belleza INNEEEEEENY

El boom del ‘skin

L ® L ,
minimalism
Rutinas mas cortas para dias mas largos

En primavera la piel pide ligereza, coherencia y descanso,
es decir, menos capas, sin renunciar a la eficacia.Por eso la
tendencia del 'skin minimalism’ apuesta por rutinas mas simples.

A primavera trae
dias maslargos,
mas luz y menos
ganas de invertir
media hora frente al espe-
jo. El 'skin minimalism’
responde justo a eso, abo-
ga por rutinas mas cortas,
productos bien pensadosy
una piel sana sin necesi-
dad de capas infinitas. La
tendencia apuesta por for-
mulas ligeras, gestos esen-
clales y maxima eficacia,

56 s

Tamara Izquierdo

priorizando la barrera cu-
taneay la coherencia por
encima del exceso. Menos
es mas en el cuidado de la
piel en primavera.

Menos es mas

La sobrecarga cosmeti-
ca es cosa del pasado. Re-
ducir pasos y dejar respirar
la piel ayuda a mantener
su equilibrio natural y evita
irritaciones. Tres produc-
tos bien elegidos pueden

hacer mas que una rutina
de diez.

Formulas hibridas

Elnuevo lujo es la fun-
cionalidad. Sérums con
color, hidratantes con SPF
o bases con activos tratan-
tes simplifican el ritual sin
renunciar a resultados vi-
sibles. Menos frascos en el
neceser y el bano pero mas
coherencia en el cuidado
de la piel.

Beauty
tips

/ Evita la sobreex-
posicion a
exfoliantes y acti-
vOs potentes para
mantener la piel
equilibrada y
calmada.

v/ Un limpiador
suave, una hidra-

tante y un protec-
tor solar bien ele-
gido, son suficien-
tes para una rutina
equilibrada.

/' Cambia a textu-
ras ligeras para evi-
tar brillos y mejorar
la sensacion de
frescor durante
el dia.

/' Ajusta los pasos
segun la exposi-
cion solar, horas de
descanso o estres,
para que la piel
reciba solo lo que
necesita en cada
momento.

Texturas ligeras

Elcambio de estacion,
con la subida de las tem-
peraturas, pide formulas
que se fundan rapido y no
saturen la piel ni dejen
sensacion grasa. Geles,
esencias, lociones y emul-
siones sustituyen a las cre-
mas mas densas propias
del invierno para mante-
ner el confort y la frescura
durante todoeldiaenla
primavera.
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Ingredientes

activos
Niacinamida, ceramidasy
acido hialurénico son ac-
tivos mas que suficientes
para mantener hidrata-
cion, luminosidad y una
barrera fuerte. La clave esta
en la constancia.

Proteccion solar

Es el paso fundamental
e iInnegociable en el cui-
dado de la piel. En rutinas
minimalistas, el protector
solar se convierte en el
gesto mas importante por-
que previene dano, enve-
jecimiento y mantiene la
piel uniforme.

Rutina

de tres pasos
Limpiar, hidratar, proteger.
Esla estructura base del
'skin minimalism’. Todo lo

demas, como exfoliantes,
mascarillas, tonicos, se usa
solo cuando la piel lo pide.

Naturalidad

ante todo
Latendenciacelebrala
textura, las pecas y la natu-
ralidad. Se trata de cuidar
la piel para que se vea
sana, no de ocultarla. El
efecto filtro ya esta pasado
de moda y ahora se persi-
gue una piel lo mas natural
posible,

Sostenibilidad

y consciencia
Menos envases, menos re-
siduos y mas respeto por el
entorno. El 'skin minima-
lism’ también es una for-
ma de consumeo responsa-
ble ya que al elegir menos,
la consecuencia es que
elegimos mejor.
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Carmen
Navarro
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MENOS PASOS PARA UNA PIEL
MAS SANA

EF"I (oS uitimos ﬂ!"':-l:l‘,'z. nemaos 'E..'i!:.".,i.'.‘l COMo muchas rutinas
de cuidado facial se han ido complicando hasta el exce-
so. Capas y capas de productos, activos que se solapan
y, en muchos casos, pieles que terminan mas sensibili-
zadas que mejoradas. Por eso, no me sorprende que el
skin minimalism haya llegado para quedarse.

Ahora bien, simplificar no es hacer siempre lo mismo ni
usar siempre los mismos productos. Cada edad y cada
momento vital reclaman cuidados diferentes. No nece-
sita lo mismo una piel joven que una piel mas madura, ni
una piel estresada que una piel equilibrada. En algunos
casos, una rutina basica puede necesitar un refuerzo
especifico, como un buen contorno de 0jos o un serum
concreto que trabaje una necesidad puntual. La clave
esta en adaptar, no en acumular.

tres

Una buena rutina minimalista debe centrarse en
pilares: impieza, tratamiento y proteccion. Una limpieza
adecuada, adaptada al tipo de piel, es la base de todo.
Despues, un producto de tratamiento que realmente
responda a una necesidad concreta —hidratacion, fir-
meza, luminosidad—. Y, por supuesto, proteccion solar

durante el dia, imprescindible todo el ario.

Lo importante no es la cantidad de cosméticos, sino su
calidad y su adecuacion. Aqui es donde entra algo que
considero clave: el diagnostico profesional. No todas las
pieles necesitan lo mismo, y dejarse llevar por tendencias
o recomendaciones genericas puede ser un error. Ade-
mas, esta forma de cuidar la piel conecta con algo que
defiendo: la coherencia. Escuchar la piel y no sobreesti-
mularla. Cuando simplificamos correctamente, la piel res-
ponde mejor, se equilibra y recupera su funcion natural.

‘ £l blog de

: Carmen Navarro




Trucos

La Ordenatriz

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones

para los problemas
domesticos habituales

SILICONA EN BUEN ESTADO

Puede que tu bano y tu cocina estén impolutos, con muebles nuevos,
perfectamente limpios y ordenados. Pero jte has dado cuenta de esa linea
amarillenta que aparece con el tiempo en las juntas? Se trata de la silicona,
que, con el tiempo, va adquiriendo ese color que da aspecto de sucio. Pues
bien, te voy a contar como recuperar el blanco impoluto para que tu bano
y cocina parezcan recién hechos. Toma nota, porgue este truco no puede
ser mas sencillo.

@ Solo necesitas crema de agua oxigenada (la puedes encontrar en las pelu-
querias), un pincel y papel film.

© Repasa todas las zonas de silicona amarilleada con el pincel y la crema de

agua oxigenada y despues, cubre con papel film.

@ Deja pasar 48 horas, retira el papel y jlisto!

@ Silasilicona tiene moho, especialmente la de la ducha, coloca trapos vie-
jos empapados en lejia y ponlos en contacto directo con la silicona durante
toda una noche. Limpia bien a la marnana siguiente y veras que se quedan
COMO NUEVOS.

1

La crema de agua oxigenada, que puedes encontrar en peluquerias, te ayu-
dara a eliminar el color amarillento de la silicona. Debes extenderla con un
pincel y después cubrir con papel film durante 48 horas.

. N Este truco te vale para blanquear
Con SEJo — @ - casi todos los plasticos, como
/ . persianas, aires acondicionados,
ex't ra = electrodomésticos, etc.

58 CsIIO

Remedios
contra el
dolor de pies

® Sumerge los pies en
agua tibia con un poco de
sal y bicarbonato durante 15
minutos. Despueés, tras
secarlos muy bien, extiende
por los mismos una mezcla
formada por una cucharada
de aceite de caléndula y otra
de aceite esencial de lavan-
da. Masajea la zona durante
unos 5 minutos y deja repo-
sar otros 10. Notaras una
gran relajacion.

@ Otra efectiva locion de
masaje es el aceite de hipé-
rico. Este preparado, que
puedes hacer tu mismo,
mezclando aceiltedeolivay
flores de hipeérico, esdelo
mas efectivo. Tambien
ayuda a combatir el dolor
muscular y articular.

® La arcilla verde combi-
nada con romero confor-
ma una estupenda masca-
rilla que puedes aplicar
sobre tus pies, dejar reposar
durante 20 minutos y retirar
con agua tibia. Actiia como
un potente antiinflamatorio
y calmante.

@ El aceite de arica tam-
bién ayuda a reducir la hin-
chazon y mejorar la circula-
cionde la zona.
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Al resolverlo,
deja 21
cuadros

en blanco

LLEVAS A

CABO UNA
DATACION

CIGARROS
PUROS

SONES
CANARIOS

DISPONGAS
LAS ERAS

EMITIRE
GEMIDOS

SOBREN-
TENDIDA

DE LA VA-
CA, VACUNA

= | \/|IEJO CON-

TINENTE

UN SUFLID
AUMEN-
TATIVD

NOMERE
OEL ACTOR
DE LA FOTO
CALDO CON
VERDURAS

HARAN
AL HORND
COGERAN

CON LAS

MANDS

GRASA
ANIMAL

SIMBOLD
DE
"TONELADA"

CUADROS
FILMARA

PATRIA DE
ABRAHAM

UNIDAD

SIERRA
ALICANTINA

ES

OBEDIENTE

LINEA PARA
NAVEGAR
EN
INTERNET
GARBOSA

RELATIVOS
AL HUESD

ENTREGUEN
PRESUNTUOSA
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X
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NATURALES DE ARABIA
NEDDIMIO

UNA INFUSION
OLFATEEMOS

AFRMA CON CERTEZA
GINCUENTA

AZUFRE
HARA MIMOS

PROVECHO

CAMPO DE HEND
UkA ORG. DE TV

SIENTA AMOR
HACER TASACIONES

HAGAIS UN BIS

SIMBOLO QUIMICO
DEL NOBELID

UKA TERMINACION
DE INFINITIVO

REALIZARAS LINA UNION
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COLOQ., EXPLOTADOR

LA MAS ABIERTA
DE LAS VOCALES

ABREVIATURA
DE "0ESTE

TOCADD LIGERAMENTE

~” | =S

UNA SENAL DE TRAFICO
RAIZ COMESTIBLE

G

HACES AL HORNO
CABEZA DE GANADD

-

INSTITUTO DE
CREDITO OFICIAL

ATREVIDO

JARABE
EINSTENIO

SIMBOLO DEL ASTATO
CUCHITRIL

TIENE CONOCIMIENTO
DE ALGD

RECES, HAGAS ORACION
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HORIZONTALES

1: Vestido de la India. Pasta
de higado.

2: Hoyo para canicas. Hice
la guerra.

3: Echabais una bronca.

4: Duodécima letra del
alfabeto griego. Territorios
gobernados por un rey.

5: Prefijo que significa
“sonido”. Montes europeos.
6: Grupo Especial de
Operaciones. ... France,
compania aérea.

7: Nombre de muijer.
Conciben, inventan.

8: Ladrona muy mafnosa.
Pref., repeticion.

9: Especialistas en
economia.

10: Conocida, sabida. ...
comica, fuerza comica.
11: Herida, lesionada.
Negacion, pl

1

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

_
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VERTICALES

1: Sucesion de cosas

que van variando
gradualmente. Diez veces
diez.

2: Avasalla, domina. Planta
crucifera hortense.

3: Aare, rio suizo. Venza a
otro u otros.

4: Nacidos en Orihuela.

5: De color de fuego.
Atasca, obstruye.

6: Unidad de hospital. Una
compania discografica.

7: Pedestal de estatua. Se
dirigirian hacia algun lugar.
8: Con arboles, fem., pl.

9: Resbalén, tropezon.
Television espanola.

10: Espacio Europeo de
Investigacion. Formarais
eras.

11: Un demostrativo. Lago
de Escocia.

Facil

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.

Dificil
2
9
8 |5
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Flores rojas
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N2 2.949
1 E|2 F|3 3 |6 Q|7 J|8 Q14 R
< @ @
16 P|17 S|18 M|19 ©O|20 D|21 C|22 D |23 @ O|29 L|30 M
[
31 J|32 0|33 G|34 K|35 R|36 Q @ 38 J|39 K|40 5 1143 J (44 1|45 5
46 F|47 S|48 H © S[51 L © 53 D|54 G|55 A H|58 A|59 H|60 K
T(64 G|65 T|6e6 J|67 T|68 B|69 1|70 | E|{73 A|74 L|75 I
’
R @ O|81 H|82 E|B5 R|84 D8 T G|BE A|89 B|SO T
S[o4 M|95 F[96 G|97 L|98 T[99 M|100 E 104 E|105 D
K|1109 J|110 K|111 K @ 113 G114 L 115 B (116 B 119 G120 N
@ 125 A 126 E|127 N |128 P |129 P |130 O |1531 F @ 154 M |135 H
G159 C @ 141 A 142 D (143 C|144 B (145 L |146 F |147 C

A

125 55 141 73 58 88
Cologq., jaleo.

B.

68 89 116 77 144 115
Instiga.

Que come mucho.
D.

22 20 142 53 105 84
Conducto para la ori-
na.

Patines para esquiar.
F.

95 2 46 25 131 146
Pelead, combatid.

G.

54 119 33 87 96 64
Que muestraresisten-

cia a hacer algo.

H.

L

J.

K.

L.

M.

81 135 57 48 117 59
Perteneciente a Icaro.

7 5 70 44 69 42
Ciudad lusa.

43 7 66 38 31 109
Establecer una fecha.

60 111 110 108 34 39

Volvié a mirar una
cosa.

145 74 114 97 29 51
Sin utilidad.

94 18 134 30 123 99
Ser obstaculo para
algo.

Fragmento de un poema de autor ecuatoriano. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucion
apareceran el nombre y el apellido del autor y el titulo del poema.

N.
127 3 8 137120 11
Barrio antiguo de una
ciudad arabe.

0.

130 80 28 9 32 19
Empuja, impulsa.
| —

16 136 129 128 62 101
Abrigo con ropa.

Q.
13 26 107 36 113 6 23
Se ..., se acalore.

Haga una invocacion.
S.

17 45 40 47 93 50 27
Pasases la vista por un
texto escrito.

T.

85 65 90 67 133 63 98
Vendedora de ostras.
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El Mandalorianoy
Baby Yoda pasan de
cerserie agonvertirse

en pEHCLﬂE’I’_

The Mandalorian and Grogu

Nac: EE.UU. @ El Imperio ha caido y los seriores de la guerra imperniales
Aventuras. siguen dispersos por toda la galaxia. Mientras, la incipiente

Dir: Jon Favreau. Nueva Republica, liderada por la comandante Ward (Sigourney
Int: Pedro Pascal, Weaver), trabaja para proteger todo por lo que lucho la Rebelion,
Sigourney Weaver, y recluta al legendario cazarrecompensas mandaloriano Din
Jonny Coyne, Steve Djarin (Pedro Pascal) y a su joven aprendiz Grogu para una
Blum. mision: capturar criminales de guerra imperiales.

Asesinato en la 32 planta

Nac: Francia. Dir: Remi Bezancon.
Int: Gilles Lellouche, Laetitia Casta.

Francois (Gilles Lellouche) escribe apa-
silonantes historias de crimenes, pero
fuera de sus novelas, su vida es muy abu-
rrida. Algo que su mujer, Colette (Laetitia
Casta), le echa en cara. Hasta que un cri-
men pone sus vidas patas arriba.

64 OO

Beast (La Bestia)

Nac: EE . UU. Dir: Tyler Atkins.
Int; Russell Crowe, Daniel MacPherson.

Patton James (Daniel MacPherson),
campeon de artes marciales mixtas reti-
rado, regresa a lalucha para vengarla
muerte de su hermano y saldar sus deu-
das. Para ello cuenta con la ayuda de Sam
(Russell Crowe), su antiguo entrenador.

SEMANA
!-IPRQS _ recomienda
Antes de que
todo cambie

Planeta. 22,90 €

®Tras el asesinatode su
hijo, el exagente Samuel
Hoyos no tiene nada
por lo gue vivir... Hasta
que le proponen acabar
con todos los mandata-
rios de la Union Euro-
pea reunidosenlaisla
de A Toxa. Una mision
suicida, a cambio de
vengarse de quien des-
trozo su familia.

Enviado especial
Alfaguara. 23,90 €

@® Una seleccion de cro-
nicas y reportajes escri-
tos por Pérez Reverte en
los anos 70 y 80 cuando
era corresponsal de
guerra, a los que se ana-
den los articulos publi-
cados en las ultimas
decadas sobre conflic-
tos pasados y presentes.
ARTURO
ENVIADO
ESPECIAL




Horoscopo

DEL 20 AL 26 DE MAYO

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
ot el tulurdloge Rubéw Barea

wivie. ta e baied. com
ARIES TAURO
21/3 -20/4 21/4 - 20/5

SALUD: Controla la
tension artenal y

SALUD: Tendencia
al lumbago o algu-

los niveles de azu-  na lesion bastante
car, colesterol y INncapacitante.
triglicendos.
e DINERO: Acepta los
DINERO: Cambio imprevistos y
laboral, entrevista  aprende a sentir
de trabajo satisfac- comodidad en la
toria o firma de iImprovisacion.
Julin Jﬂsé Goaanin AMOR: Momento
lalesi AMOR: bvitaguete depensarentiy
g €sias arrastren las ten- tus necesidades.
25defebrero siones del entorno,  Solo estando bien
de1973 o que te podras ayudar a
(53 arios) comprometan. los demas.
{ 4/ Una piramide de Quema incienso
e 0L SIFUE Ge. ld seirtdinta cuarzocanalizara  de almizcle contra
./ g la buenaenergia. la negatividad.
GEMINIS CANCER LEO VIRGO LIBRA
21/5 - 20/6 21/6 - 20/7 2117 - 21/8 22/8 - 22/9 23/9 - 22710
SALUD: Mejora o SALUD: Atenciony  SALUD: Fortalece SALUD: Atencion SALUD: Evita los
recuperacion. Lle- cuidadodelosmas tus defensas. Sen-  de los nifios. despistes y extre-
gada de buenas cercanos. Preocu-  sacion de pereza, Momento de ma las precaucio-
nofticias. pacion por alguien o falta de energia. embarazo, fertili- nes en tus viajes.
DINERO: Estudiaras  ProXimo. DINERO: Golpesde 020 ©Nacimiento. .\ ees: Pon
donde se esta DINERO: Busca suerte que mejo- DINERO: Proyecta  ordenen tu eco-
yendotudineroy  asesoramiento raran tu situaciony laconsecucionde nomia. Riesgo de
encontraras el antes detomaruna aumentarantuilu- tus objetivosa errores que com-
modo de reducir decision, sintener  sion y confianza. medio plazodado  prometeran tus
los gastos. isa por dar una e no llegaran anes.
. Egspuzta ARV SieaEsch- ?EL:'. rapidug i
AMOR: Deberas ' briras el placer de ' AMOR: Deberas
realizar algunos AMOR: Dias de la vida intima y AMOR: Evita los empezar por que-
sacrificios por los aclarar malenten-  nuevasformasde  compromisos.Ve  rerte antes de
mas cercanos para didosy facilitarlas  acercarte a tu conquienydonde esperar que lo
su felicidad. buenas relaciones. pareja. te sientas bien. hagan otros.
Una amatista te Coloca flores Quema velas Quemar velas Una pieza de plata
proporcionara blancas para la blancas que atrai- amarillas atraerdla estos dias atraera
bienestar. buena energia. gan tranquilidad. prosperidad. el éxito.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23/10 - 22/11 23/11 - 20/12 21/12 - 19/1 20/1 - 18/2 19/2 - 20/3

SALUD: Una visita al
fisio, masajista ©
podologo mejora-
ra mucho tu situa-
cion actual

DINERO: Cuidado
con las compras
por impulso. Posi-
ble cambio laboral.

AMOR: Evita dar

demasiada impor-
tancia a las opinio-
nes de losdemasy
sé prudente con lo
que dices de otros.

Lleva una pirita
que mantenga tus
caminos abiertos.

SALUD: Tendencia
a la sobrecarga
mental, la tension
ocular o los dolo-
res de cabeza.

DINERO: Pon limi-
tes razonables

para evitar que se
aprovechen de ti.

AMOR: Pon tu
mejor sonrisa y se
paciente en esos
encuentros inde-
seados de los que
deberas participar.

Incorpora en tu
rutina la energia
del color naranja.

SALUD: Protegete
frente a los efectos
del sol y cuida

la piel.

DINERO: Los
imprevistos, o
dejar las cosas al
azar, podrian
generarte agobio.
Procura planificar-
te mejor.

AMOR: Seras muy
inspirador para
otros. Atraeras
todas las miradas.

Una herradura
favorecera tu
buena suerte.

SALUD: Tratamien-
to de las molestias
en la boca y temas
de mandibula, len-
gua o paladar.

DINERO: Cambios
en la casa ya sea
por reparaciones,
decoracion, orden
o limpieza.

AMOR: Tomate
mas tiempo hasta
aclarar tus senti-
mientos sin ceder
a presiones.

Guiate por tus
corazonadas. No
te vas a equivocar.

SALUD: Encontra-
ras en los probioti-
cos y suplementos
naturales el extra
perfecto.

DINERO: Momento
de recompensas.
Disfruta de los
capnchos que te
meraces tras tus
esfuerzos,

AMOR: Consolida-
cion de una rela-
cion. Nuevos
COMPromisos.

Quema ramitas de
romero para alejar
todo lo negativo.
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Atiendo Personalmente

06128 18 45

Resolver los problemas
esta a tu alcance

806 53’5 226




'Desde que
- Sonsoles
0 nega llego
‘amivida,
a ha hecho
'mejor

- ahora Sol -—~

uéhdsdes ho!

UANDO llegues
avisame, que asi
bajo a Julito que

B se pone Nervioso
cuando tocan el imbre”’, nos
dicen desde el otro lado del
telefono. Al llegar, cumplimos
con las instrucciones y en
cuestion de minutos aparece

Carlos Garcia Lopez (36) en

compania de su perrito. "Es

un canalla’, nos dice entre
risas mientras lo mira em-
belesado. Subimos hasta el

_ z SONSOLES'
hogar en el que ha crecido, . El periodista
ese refugio familiar del que [SEEEE. - reconoce que
hablaconunamezcladeor- [T (e W EIEIS I IGE B

e =y Sonsolesha
ro "'._ ‘marcadounantesy

'-'-ha.l.

gullo, carino y emocion. En-
tre fotografias v recuerdos

J y ’ . undespuésensu
el reportero de Y ahora Son- . carrera."Meinspira
soles abre las puertas de su e -profundamente”, "
' msas‘egura:"

S
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Carlos y Julito mantienen
una relacion muy especial:
"Duerme conmigoy siento
mucha gratitud portenerlo’.

o= e, T

intimidad para mostrarnos
a un Carlos muy distinto al
que vemos cada tarde en te-
levision: cercano, familiar,
sensible y profundamente
agradecido con el camino
que le ha traido hasta aqui.
Hablamos de sus inicios, de
sus suenos, de su familia, de
Sonsoles Onega y también
de esa forma tan suya de
vivir el presente y dejar que
la vida le siga sorprendiendo.

¢ Dénde nos encontramos?
Me sale decir “mi casa’,
pero realmente es la casa de
mis padres. Llevo viviendo
-~ aqui 36 anos, asi que es lo
que siento; hogar. Oficial-
mente es la casa de mis pa-
Il dres, pero coloquialmente
y es la casa de Julito, mi perro.
I' El es el propietario y nos deja
} vivir en ella.

Se te cambia la cara cuan-
do hablas de él.

.....

------

"Mis padres son
lasdos personas
conlasque mas
me gusta estar. Mi
plan perfecto es
estar un domingo
conellos”

Desde que tengo uso de
razon he pedido un perro
por Navidad y nunca llegaba.
Mis padres trabajaban mucho
y entendian que no era el
momento. Cuando mi madre
se jubild, por fin dijo que si.
Julito tiene siete anos y to-
davia hay dias que lomiro y
me sorprende que este, por-
que no lo di nunca por he-
cho. Es muy querido, duerme
conmigo y siento mucha
gratitud por tenerlo.

Al entrar en tu cuarto, lo
primero que se me ha veni-
do a la mente es musica.

.........

La musica me marca ab-
solutamente. Hay un grupo,
Girls Aloud, que me atraviesa.
Cuando tengo un mal dia
veo un video de sus con-
ciertos o recuerdo algun mo-
mento vivido con ellas, y me
cambia el humor.

Musica, pero también
mucha familiaridad. Tu
familia parece tu pulmoén.

Mis padres son las dos per-
sonas con las que mas me
gusta estar. Aungue vivamos
juntos, no siempre nos ve-
mos mucho por el trabajo.
Por eso, cuando llega el fin
de semana y coincidimos
en Madrid, intento comer o
cenar con ellos. Mi plan per-
fecto de domingo es ir al
cine con mi madre y luego
cenar juntos.

{Como se tomaron ellos
que quisieras dedicarte a
este mundo?

----------------

Mi madre, por alguna ra-
zon, pensaba que el perio-
dismo era una apuesta se-
gura. Tenia dos primos tra-
bajando en revistas y veia
que en la familia se habia
abierto esa puerta. La verdad
es que me impulsaron mu-
cho, sobre todo ella.

Empezaste haciendo prac-
ticas en Vanity Fair.

SI, ¥y para mi ya era un sue-
no. Me sente en el Hotel San-
to Mauro, cara a cara, con
Bradley Cooper. Yo era be-
cario y todavia estaba estu-
diando la carrera. Como tam-
bién soy muy friki del cine,
pense que aquello no podia
ir mucho mas a mejor.

¢Cuadles fueron tus
siguientes pasos?
Despueés llegue a una agen-

Cla gracias a una amiga. Ya
habia trabajado en webs y
lo que mas me gqus- kP




. CARLOS GARCIA

P> P> taba era estar en la
calle. Las agencias me parece
una de las mejores escuelas.
Es un trabajo duro y poco
agradecido, pero te da mu-
chisimo bagaje. Puedes em-
pezar la manana haciendo
una guardia v acabar la tarde
entrevistando a Antonio Ban-
deras o Elsa Pataky. Te obliga
a estar al dia de todo y a re-
accionar rapido.

iFue la agencia la puerta
de entrada a la television?

S1, siento que me facilito
entrar en television. Si no
hubiera estado en agencia,
no sé si habria podido ha-
cerlo tan rapido. Ademas, en
la calle encontre muchisimo
companerismo. Aungque
haya competencia, se trabaja
muy bien porque, si no, estas
perdido.

:{Como llegd tu primera
oportunidad televisiva?

Estando en la agencia me
llamaron para una sustitu-
cion de verano. Yo llevaba
un ano alli y estaba muy
contento, pero la tele era mi
suerno. Tenia que decidir ra-
pido. Entré a ver una pelicula
pensando gue me iba a que-
dar en la agencia y sali pen-
sando: "Si el momento es
ahora, es ahora’. No era lo
mas seguro, pero fue la de-
cision que me ha traido hasta
agui.

¢{Ana Rosa fue lo primero?

Si. En El programa de Ana
Rosa hice varias sustitucio-
nes. Luego vino Viva la vida
(Telecinco), donde confiaron
rapido en mi y me mandaron
a Paris para seguir a Sergio
Ramos y Pilar Rubio. Despues
llego Ya son las ocho (Tele-
cinco), una de las grandes
oportunidades de mi carrera.

Luego llega el cambio a
Antena 3 con Y ahora Son-

soles’. ;Coémo fue?
Tras el verano de 2022 yo

68 SEMANA

“Mis padressonlas
personascon las
que mas me gusta
estar”, nos cuenta
emocionado.

e =
La musice

= 'upa un lugarmuy
mportante en lavida

) B8 de Carlosytambién

|

' t IIIIII I

$ ‘enlosrecuerdos qué

enan su habitacion:

estaba en Ya es mediodia
como sustituto de verano. .
Me fui al Puerto de Santa
Maria con mis padres y alli
me llamaron para decirme
que estaban preparando algo
en Antena 3. Sabia que la
presentadora era Sonsolesy
no necesitaba escuchar mas.
Estaba mas que disponible
y mas que dispuesto. Re-
cuerdo aquellos dias con
mucha felicidad y estimulo
por lo que venia.

¢{Como definirias a Sonso-
les Onega?

Desde que llegd a mi vida,
la ha hecho mejor a todos
los niveles. Con ella he terudo
oportunidades que no habia
tenido antes. Llevo tres anos
y medio en este programa,
mi trabajo mas estable y largo
en television. Sonsoles Onega
me inspira mucho. Cada vez
que la veo me estimula tra-
bajar con ella. Me ha cam-
biado la vida profesional y
personal a mejor.

i Recuerdas vuestro reen-

cuentro en Atresmedia?
Si, fue un dia de muchas



emociones. Yo siempre habia
trabajado en Mediaset y de-
sembarcar en Atresmedia
era una aventura. Via Sonso
en la calle, nos dimos un
abrazo y nos contamos como
habia ido el verano. Tres
anos despues, el vinculo es
mucho mas fuerte.

Te veo muy feliz en este
formato.

Estoy muy bien. Trabajar
en un programa presentado
por Sonsoles me inspira pro-
fundamente. Cuando estoy
en la calle, sé que ella esta al
otro lado del pinganillo. Me
encanta que pueda hacerme
una pregunta que ni yo me
habia planteado. Eso me da
adrenalina y hace que el
tema brille mas.

"Me hellevado
alguna que otra
decepcioncon
companerosdela
profesion, peroes
una parte
pequena’

Sonsoles también acude a
tus cumplearfios.

S1, y ese detalle me encanto.
Una de mis fotos favoritas
es de ella con mi madre. Mi
madre la admira muchisimo
y sabe que Sonsoles me ha
ayudado a mejorar mi vida
profesional. Verlas juntas,
brindando, hablando de co-
sas normales, fue muy bonito
para mi.

i Tienes metas o suenos
profesionales por cumplir?

Me gusta vivir el dia a dia
y disfrutar el presente, porgue
el que tengo es buenisimo.
Quiiero seguir trabajando en
television, que me encanta.
Me gustaria seguir entrevis-
tando a cantantes y actores.
Tambiéen siempre he querido
escribir un libro. Tengo dos
historias que me gustaria

“La television
eramisueno’,
asegurasobre
unavocacion
que teniaclara
desde muy
joven.

desarrollar, aungue el ritmo
del dia a dia lo complica.

iSe pueden hacer amigos
en esta profesion?

Si, pero con matices. Tengo
muchos amigos en esta pro-
fesion, pero también he
aprendido que no todo el
gue se acerca cuando todo
va bien tiene por que que-
darse. Me he llevado alguna
decepcion, pero es una parte

e e ——— s i i e [

pequeria. Tengo buenos
amigos de cada programa.

¢Y te puedo preguntar
como esta tu corazon?

Soltero es mi estatus per-
manente. Creo que mi ultimo
novio fue hace diez u once
anos.

Con lo familiar que eres,
ite gustaria tener pareja?
Si surge, no me cierro.

B |"_‘_'
- il
15

——

;1 ser padre?

Eso si lo pienso muchas
veces. Me impone mucho
serlo, pero también me im-
pone no llegar a serlo nunca
y quedarme sin vivir esa par-
cela de la vida.

Ivian Reboso

Fotos: Alberto Bernardez
Pelugqueria: Miguel Alarcon.
Maquillaje : Axier by Alberto
Dugarte Institute

SEMANA 69



“Sas

HISTORIA
Mirtha Legrand

esunadelas
leyendasde
latelevision
argentina
ydelmundo

Habatido
varios récords
Guinness: como
lapresentadora
enactivomas
longevadel
mundoyel
programaque
llevamastiempo
enemision,
casi60arnos

Mirthaes una de
laspionerasenla
television argentina.




Mirtha Legrand,

la mitica presentadora que
sigue activa a sus 99 anos

La actriz y presentadora argentina acaba de ser condecorada
con la Cruz de la Orden de Isabel la Catdlica, la mas alta distincion
de la Corona espanola

1 alguien se puede
definir como leyen-
da, esa es ella. Mirtha
Legrand, La Chiqui
o Chiquita, actriz, presenta-
dora y filantropa argentina
que, a sus 99 anos, todavia
se mantiene en activo en la
television. El mundo del es-
pectaculo argentino no se
entiende sin ella. Poreso y
porgue su nombre ha tras-
pasado fronteras, el Rey Fe-
lipe lacaba de concederle la
Cruz de la Orden de Isabel
la Catdlica, la mas prestigioss:
de la Corona esparnola, que
antes que ella logro la pn-
mera dama Eva Peron.

Gran reconocimiento
En la memoria queda su
encuentro con nuestros
monarcas durante su visita
oficial a Argentina, en
marzo de 2019. Fue la propila
Reina Letizia quien pidic que
invitarana Mirthaalacenade
gala celebrada en el Centro
Cultural Kirchner. Mirtha
saludo a Dona Letizia y hasta
le agarro el brazo, gesto que
fue muy comentado y que da
idea de su poderio. Solo Chi-
quita podia atreverse a tanto
Ella es la mujer gque comen-
zO como actriz en la época
dorada del cine argentino y

g

sy

Mirtha Legrand, en su

encuentro con Dofa Letizia

durante la visita de los

i

Reyes aArgentinaen 2019,

gue se consagro como diva
de la comunicacion al frente
de los almuerzos mas famo-
505 de la television. Y ahi
sigue. Nuestra querida Maria
Teresa Campos solia citarla
COIMIO una de sus INspiracio-
nes. siempre al pie del canon

Mirtha ha entrevistado o ha
tenido en frente a todo aquel
que es o0 ha sido Importante
en el showbusiness. Si no te

L=

has parado frente a sus pene-
trantes ojos claros, su mani-
cura perfecta y su cardado
rubio, no eres nadie.
Muchos artistas espanoles
se han sentado a su mesa.
Como olvidar aquella con-
fesion de Rocio Jurado, en
el afio 2000, cuando la can-
tante tacho a su yerno de
‘maltratador” y que desem-
bocaria en la querella de los

1.000 millones de pesetas (6
millones de euros) interpues-
ta por Antonio David Flores.

Para entonces Mirtha
Legrand ya era un mito y sus
invitados se desahogaban
con ella con toda naturalidad.
mirando atras se
puede calibrar la relevancia
de esta personalidad media-
tica. Nacid el 23 de febrero de
1927 en VillaCanias, P Pr»

Solo




MIRTHA LEGRAND

> > > Santa Fe (Argentina)
como Rosa Maria Juana Mar-
tinez. Su padre, Jose Martinez
Fernandez, fue un comer-
cilante que llegd de nino a
Argentina desde Almeria. Su
madre, Rosa Suarez Garcia,
tenia origenes brasilefios y
espanoles. Tenia una herma-
na gemela, Silvia, a la que lla-
maba Goldy, y un hermano,
José Martinez Suarez, que
luego seria director de cine.

Origenes espanoles
Aungue quedo huerfana de
padre a los nueve anos, su
madre, maestra de profesion,
siempre alento sus suerios de
artista. Mirtha estudio inter-
pretacion y debuto en el cine
junto a su hermana, siendoya
protagonista con solo 14
anos, en Los martes, orguide-
as. Su elegante fotogenia de
ojos claros y pomulos perfec-
tos fue un éxito. Se rebautizé
como Mirtha Legrand, un
nombre de auténtica estrella.
Desde ese momento no
parc de trabajar con los mejo-
res directores. De hecho, en
1945 conocio y se enamoro
del director francoargentino
Daniel Tinayre, 18 arnios
mayor que ella, con el que
estaba haciendo la comedia
Cinco besos. Al ano siguiente

Lacomunicadora
hareconocidoque
suautoexigencia
profesionala
menudoleha
quitadotiempoa
sus seres queridos

se casaron y tendrian dos
hijos, Daniel y Marcela.
Mirtha Legrand se retird del
cine en 1965, pero a partir de
ahi se abrio ante efla un cami-
no en la television, que
entonces fue una aventura,
pero donde acabaria brillando
con personalidad propia. Se
pierde en el tiempo la canti-
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.j rtha Legrand recibié 1§
S Legion Francesaen 2022,
“acuyaceremoniaenParisla

-
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| 'acofpafaron su hija, susdos

nleti':_f;s y varios bisnietos.

En 19*535 casé con g

el directortie cirie

Danmhyre,del : ;
queSIIOSN 1994

dad de programas que ha
hecho, aungue tocdo comen-
z0 en 1968 con el programa
Almorzando con las estrellas,
producido por su esposo. Ella
introdujo el formato de un
almuerzo en directo en el
plato, mientras se entrevista-
ba a figuras del espectaculo, el
deporte y la politica.

El espacio acabaria incor-
porando en su encabezado su
propio nombre. Y hoy, 58
anos despueés, continua al
frente del mismo, reconverti-
do en cena, como La noche
de Mirtha Legrand. Ella
misma como reclamo e ima-
gen de marca. Y de ahi no se
bajado.

uy unida

hermana

Lider indiscutible durante
decadas en la pequenia pan-
talla, influencer si se quiere e
icono cultural para varias
generaciones de argentinos.

'Seriores, ya soy una leyen-
da. Y la leyenda continua’,
dijo Mirtha Legrand en febre-
ro, cuando cumplio 99 anos.
Asi es: sigue pisando fuerte.



De la tele no se ha ido y
nadie cree que se vaya. Solo
en las ultimas semanas dio
un peqgueno susto y tuvo que
ausentarse de sus mesazas
televisivas al sufrir una bron-
quitis, pero ya ha regresado.

Como es logico, Mirtha
tambien ha debido afrontar
dolorosas perdidas. Su mari-
do muric de cancer en 1994,
Y su hijo, con el que mantenia
una relacion dificil, fallecioen
1999 alos 51 anos, deuncan-
cer de pancreas. En 2020 dijo
adios a su adorada hermana.

Durante su exitosa
trayectoria, Mirtha
tambien hasufrido
graves perdidas:
sumarido, su
hijomayorysu
hermanagemela

Pero tambien disfruta de
grandes alegrias y de saber
que la saga continua. 5u hija
Marcela es presentadora de
television y le ha dado tres
nietos: Nacho, Juana vy
Rocco. Juana Viale, que tam-
bién es actriz, ha colaborado
en su programayasuvezla
ha hecho bisabuela de
Amnbar, Silvestre y Ali. En defi-
nitiva, una dinastia que gira
alrededor de su matriarca.

Mirtha Legrand ha creado
un estilo unico y es el ejemplo
milagroso de permanecer en
un mundo tan competitivo.
Un fenémeno de récord y un
espiritu indémito, siempre
perfecta con sus vestidos
exquisitos, su manicura
hecha, sus joyas de gran
serfiora, su maquillaje y peina-
do impecables... Debemos
apuntamos uno de sus lemas:
"Como te ven te tratan; site
ven mal, te maltratan y si te
ven bien, jte contratan!.
;Acaso sera el secreto para
durar eternamente?

Olga Pérez

(g ”4 _—

B £n 1968 Mirtha Legrand inventé el formato de
‘Programa con un almuerzo incorporado para
;;:haﬁarcﬂn sus invitados. Enla foto, con Raffaella

"Carra enunade sus popularésmesazas.

Julio Iglesias
fue la estrella
del programa
ensusvisitasen
1992 y 2004,

Raphaelacudio
en1992y2018.%
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Bulgaria
sorprende

® Bulgaria no estaba llamada
a ser la gran protagonista de
la noche, v quiza por eso su
victoria nos ha sabido toda-
via mas a sorpresa. Enuna
final marcada por la ausen-
cia de Espana y por una ten-
sion que llevaba semanas
acompanando al festival,
Dara levanto el Microfono de
Cnstal con Bangaranga y
convirtio a su pais en gana-
dor de Eurovision por pri-
mera vez en la historia. Lo
hizo, ademas, con una cifra
rotunda: 516 puntos, por
delante de Israel y Rumania.
Y eso que tan solo unas
semanas antes, la ganadora
habia estado a punto de reti-
rar tambien su candidatura.

Para Esparnia, sin embargo,
fue una noche extrafna. Por
primera vez en seis decadas,
nuestro pais no participo en
el festival. RTVE decidio reti-
rarse hace meses, despues
de que los organizadores
mantuvieran a Israel en el
ceriamen

Una decision historica que
tambien secundaron otros
paises europeos. Aungue
despues de todo, 1a victoria
bulgara ha dejado un buen
sabor de boca en Europa. Es
uno de esos finales felices
Regresaban al festival tras
anos sin ganar y sin partir
como favoritos, pero termi-
naron imponieéndose con

una propuesta pegadiza y
muy televisiva. Directarmmen-
te es que no puedes dejar de
bailarla. Por eso, la gran pro-
tagonista de la noche fue
Dara, nombre artistico de
Darna Yotova, una cantante
de 27 anios nacidaen Vamay
muy conocida dentro del
mundo de la cancion bulga-
ra. No llegaba a Eurovision
COIMO una desconocida:
saltod ala fama en 2015 tras
quedar tercera en Factor Xy
ha estado anos luchando por
hacerse un hueco en una
Industria tan complicada.
Con Bangaranga, ademas,
jugaba en casa.

Para Espana fue
unanoche extrana.
Porprimeravezen
seisdécadas,
nuestro paisno
participéenel
popular festival

La cancion mezcla pop
electronico con inspiracion
en los kukeri, que son unas
figuras del folclore bulgaro
que tradicionalmente se dice
gue ahuyentan los malos
espiritus y atraen la prosperi-
dad. Quiza por eso su tnunfo
ha sido tan simbolico. A su
regreso a Sofia, cientos de

e —
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® SuMichelle se
conformoconel

{Twws= segundopuesto.

personas la recibieron en el
aeropuerto con banderas,
convirtiendo su victoria en
un orgullo nacional Fue una
gran sorpresa.

Asi las cosas, la final logro
mantener la emocion hasta
el ulimo trameo. Israel, que
termino seqgundo con 343
puntos, aunque casi todo el

13

LA GRAN
SORPRESA

@ Dara y su Bangaranga
lograron el Micréfono
de cnstal, algo que no
entraba en las apuestas.
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mundo lo daba como gana-
dor. Rumania se colo terce-
ra con 296, Australia quedd
cuarta con 287 puntos e Ita-
hia quinta con 281. En la otra
punta de la tabla, el golpe
fue para Reino Unido, ulti-
mo conapenas 1 punto, y
Austria, anfitnona de la edi-
cion, penultima con 6. Ale-

Rumania

DEL RANKING

@ El ranking final fue muy
distinto a lo que se rumo-
reaba en las apuestas.
Rumania se colo enla ter-
Cera posicion con 296
puntos para su Choke me,
Australia quedod cuarta con
287 puntos para su espec-
tacular Eclipse, e Italia
quinta con 281 que fueron
otorgados a Persempre si.

mania, con 12 puntos, tam-
poco levanto cabeza.

Mientras tanto, en nuestra
television publica se emitia
un especial de La casa de la
musica, presentada porJe-
sus Vazquez, con algunos
artistas como Raphael, Ana
Belen, Abraham Mateo o
Manuel Carrasco.

! R0




Television

Lasnuevas 4 k. gl oxano

resentar, tras

ta.rdes de | : l nghnaﬁns,esée
Telecinco, 0 2 ctasenelaue
con Carlos e T B i

Lozano, Santi
Acosta y Beatriz
Archidona

® Llega el verano y, con €l una
auténtica revolucion en la parrilla
de Telecinco. Sus tardes van a dar
un giro radical que tiene tres nom-
bres propios: Carlos Lozano, Santi
Acosta y Beatriz Archidona.

El ganador de GH DUO se pon-
dra al frente de un nuevo progra-
ma de citas llamado Amor o lo que
surja, que se emitira de lunesa
viemes tras los Informativos y que
precedera a El Tiempo Justo, que
continua con Alfonso Egea y Cesar
Murioz durante el periodo de des-
canso de Joaquin Prat por su futu-
ra paternidad.

Tras esto llegara De lunes a vier-
nes, una fira diaria de De viermnes
con Santi Acosta y Bea Archidona
que se centrara en la actualidad del
corazon y que sustituira a El diario
de Jorge durantes las vacaciones
de Jorge Javier Vazquez.

Laformulade
‘Deviernes' se
pasaaldiario
con ‘Delunes |
aviernes'.
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Bertin Osborne y su hija Eugenia
presentaran 'Noche en Familia’'en Antena 3

@ El cantante regresa a Antena 3 como pre- una revelacion en Reino Unido. En €], cele-

sentador, 25 anos después deladespedida  brities de todos los ambitos, junto a sus

de Lluvia de estrellas, ylo hace paracondu- madres o padres, tendran que poner a

cir Noche en familia junto a una de sus prueba lo que saben los unos de los otros.

hijas, Eugenia Osbome. Ya han trascendido algunas de las parejas:
Sera la adaptacion espanola de Parents' Melody y su padre, Lorenzo; Pepe Navarro y

Evening, un procgrama que esta resultando  su hijo, Marlo, y Arturo Valls y su padre.
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Lujan vuelve con 'ElCaminodelaverdad’

® Lujan Arguelles regresa a
Telecinco con un nuevo
reality bajo el brazo: El
camino de la verdad.

En él, cinco parejas de
padres e hijos al borde de la
ruptura definitiva se mar-
chan a hacer el Camino de
Santiago con el deseo de
buscarse a si mismos y tra-
tar de salvar su relacion

Estaran acompanados en
todo momento por la pre-
sentadora, que les gulara en
un peregrinaje en el que se
enfrentaran a diversas
pruebas y desafios con la
ayuda de la coach y espe-
cialista Paz Calap.

Ana Rosa
Quintana

renueva su
contratode
larga duracion
con Mediaset

® Tras mas de dos décadas al
frente del espacio con mayor
cuota de pantalla de la cade-
na, Mediaset y Ana Rosa
Quintana han alcanzado un
acuerdo para renovar el con-
trato de larga duracion que
une a la presentadora en
exclusividad con el grupo.
Asilas cosas, se confirma
que El programa de Ana
Rosa se mantendraenla
parrlla, con su presentadora
al frente y bajo la produccién
de Unicom Content unas
cuantas temporadas mas.
Era una renovacion espe-
rada, ya que la periodista,
una referencia en las mana-
nas, es uno de los ultimos
rostros emblematicos que se
mantienen en Mediasetdela
anterior etapa de Telecinco.
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Television

Vistolo visto sedespide
de Telecincotrasunmes

® Tras 11 emisiones, el
formato de videos virales
y conexiones en directo
conducido por Verdnica
Dulanto y José Luis Vidal
en el fin de semana de
Telecinco baja la persia-
Nna para slempre.

Tras no haber alcanza-
do las expectativas que la

cadena puso en €l, Visto
lo wisto se ha despedido
de la parrilla.

Su sustituto sera El pre-

clo justo, que amplia su

presencia en la sobreme-

sa tras haberse converti-
do en el éxato inesperado
de esta temporada junto
aAlla tu.

Ana Garcés: losmotivos
de susalidade La Promesa’

® La muerte de
Jana fue uno
de los aconteci-
mientos que
mas recuerdan
los seguidores
de La Promesa.
Supuso todo un
shock. -. jf;.f:a
Ahora, Ana
Garcés, la actriz
que la interpre-
to, ha desvela-
doen el pod-
cast de Nacho Guerreros
lo que lallevo a abando-
nar la serie diaria de TVE:
“Queria ver mundo.
Habia estadodos arios y
medio ahi, ya me habia
hecho 'mayor. Gueria
probar cosas nuevas, ilu-
sionarme tambien por

)
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otros proyectos, Me
podria haber quedado
eternamente, peroa
veces hay que dar saltos
al vacio y jugarsela.

Luego, afortunadamente,

me fue bien. Pero cuan-
do me ful no tenia abso-
lutamente nada’.

Te recomen

<% PELIiCULA

‘Lalarga marcha’ convierte cada
paso en una prueba de amistad que se
mantiene hasta el final

Plataforma: Prime video
Int: Cooper Hoffrman, David Jonsson, Garrett Wareing,
Tut Nyuot, Charlie Plummer, Judy Greer, Mark Hamill

® Posiblemente una de las peliculas que mas te removeran
de las que hayas visto en este ultimo ano.

Basada en la novela de Stephen King, la historia parte de
una idea sencilla y muy cruel: un grupo de adolescentes par-
ticipa en una competicion en la que deben caminar sin dete-
nerse y quien baja el ritmo, lo paga con la muerte.

Lo mejor esta en que la trama no se queda en la perversa
mecanica del juego. Lo que importa no es solo avanzar, sino
ver coOmo esos chi-
Cos empiezana
mirarse de otra
manera cuando
entienden que el
camino se esta
estrechando para
todos. Y como, a
pesar de todo, algu-
nos mantienen su
amistad hasta el

Muestra las reacciones del | final Sin traiciones.

sephUmanocuandoestaal &8 E
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damos... Nuestras series y pelis favoritas en plataformas
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‘Entre padre e hijo’, lanueva serie mexicana que esta
arrasando en Netflix y que tiene el regusto a telenovela

Plataforma: Netflix @ 51 te encantan las telenovelas lati-
Int: Pamela Almanza, Enick Elias, Graco Sendel. nas, esta serie te va a atrapar. Literal-
mente. Porque esta rodadaenun
formato corto, de 20 episodios de
entre 5y 10 minutos de duracion.
No tienes tiempo ni de pestariear.

La protagonista es Barbara, una
abogada que vade visitaa la
hacienda de su prometido, Alvaro, y
termina envuelta en una relacion
peligrosa con Iker, el hijo de €,
mientras toda la familia arrastra
secretos que nadie parece dispues-
to a confesar en voz alta.

Al final, no deja de reunir todos
los ingredientes que han hecho
triunfar a este tipo de producciones:
tension sexual y familiar, reuniones
Incomodas, saltos constantes al
pasado... Tiene lo mejor de las tele-
novelas, pero adaptado al presente.
Con una duracion de episodios que
hace que tu atencion no se disperse
en ningun momento. En unos
anos, todas seran asi.

Erik Elias, archiconocido en lati-
noamerica es siempre un valor
seguro. Y en esta serie brilla, aunque
los verdaderos protagonistas sean
Pamela Almanza y Graco Sendel.

3 % DOCUMENTAL

P - _ A — perfecta™s

‘Landa)

el documental
definitivo

sobre Alfredo
Plataforma: Movistar Plus+

@ Dirigido por Gracia
Querejeta, este documen-
tal muestra un retrato del
actor Alfredo Landa "en
toda su complejidad’, con
testimonios cercanos,
maternal ineédito y un reco-
mdo desde el fenomeno
del landismo hasta sus
grandes papeles dramati-
cos. Como esta ocurrien-
do ultmamente, no se
queda solo en su faceta
publica ni en sus exitos,
tambien muestra su parte
mas desconocida.

Ensenia al profesional
exigente, al padre, al com-
pariero, al simbolo de una
Espana que cambiaba
deprisa y al intérprete que
acabo ganandose el respe-
to de la critica sin perder el
canno del publico...

J
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EXCLUSIVA
El accidentado
regreso a la tele
de Barbara Rey:
recibe / grapas
en lajcabeza

La vedette es la estrella de la cuarta
temporada de la serie '‘Atasco’' y ha
impresionado al equipo por su
profesionalidad, ya que termino el
rodaje a pesar de que un aparatoso
accidente la llevo al hospital

B AlYregresos que
Se anuncian con
alfombra roja y

mas mlm otros que llegan
casi de puntillas, pero dejan
huella. El de Barbara Rey (76)
pertenece a esta segunda
categoria. Porque nadie es-
peraba que la actniz y vedette,
uno de los rostros mas ico-
nicos de la crénica social,
reapareciera en la ficcion
convertida en una anciana
intrigante, maliciosa y com-
pletamente alejada de su
imagen habitual Y, sin em-
hargo eso es exactamente
lo que ha hecho en la cuarta
temporada de Atasco. A pesar
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—en el que figuran nombres
como Pepe Viyuela, Marta
Hazas, Antonio Resines, Asier
Etxeandia o Sergio Peris-
Mencheta— no ha pasado
desapercibido su talento y
su entrega. Maxime cuando,
tras un accidente la actriz
termino en el hospital.

Una caida tonta
Pero ;que ocurrio realmente?
l.a noche del 235 de enero, el
equipo grababa en plena ca-
rretera, entre Pinto y Valde-
moro, en Madrid, bajo un
frio gelido que complicaba
enormemente el trabajo
técnico. Los focos se
despegaban del te-
cho del autobus
por las bajas
temperaturas
vy el inicio
del rodaje
tuvo
que re-
trasarse
dos ho-
ras.
Mien-
tras el re-
parto espera-
ba en un barra-
con habilitado
para ensayar texto,
ocurric el desastre.
Barbara Rey incliné ha-
cia atras la silla en la que
estaba sentada, perdio el
equilibrio y se golped vio-
lentamente contra una es-
tanteria metalica. La actriz
sufrio una brecha en la cabeza
y cOomenzo a sangrar, pro-
vocando un gran susto entre
los presentes. La trasladaron
Inmediatamente al hospital.
Pero incluso camino de ur-
gencias seguia insistiendo
en lo mismo: Yo lo quiero
hacer, me llevais al hospital,
pero yo vuelvo'. Y volvio.
Tras recibir siete grapas en
la cabeza, Barbara regreso al
set decidida a continuar el
rodaje. Dolorida, cansada y

aun afectada por el golpe, lo
primero que pregunto fue
si habian reducido su parti-
cipacion en la trama. El di-
rector la tranquilizo expli-
candole que unicamente se
habian rodado los planos en
los que ella no aparecia.

Niuna queja

Asi, a las once de la noche
Barbara regreso frente a las
camaras. Interpretod sus es-
cenas sin equivocarse, acep-
tando indicaciones y mos-
trando una disposicion ab-
soluta. "Si quieres que lo haga
mas asi 0 mas asa, tu dime”,
repetia al director. N1 una
queja. N1 un mal gesto. Ni
una exigencia. El trabajo ter-
mino a las cuatro de la ma-
drugada y Barbara Rey per-
manecio alli hasta el final.

Laactriz perdioel
equilibrioen su
sillaysegolpedla
cabezacontrauna
estanteria
metalica. Sehizo
unabrechay
comenzoasangrar

Al dia siguiente, pese al
dolor y al cansancio, envio
un mensaje al equipo agra-
deciendo ‘el trato recibido’
y destacando "lo bien que
se habia sentido con todos
ellos”. Aquella actitud con-
virtio a la actriz en una au-
téntica heroina para el equipo
de Atasco. Lo que descu-
brieron durante este rodaje
no fue solo a una figura po-
pular acostumbrada a los fo-
cos y titulares, sino a una
actriz con hambre de inter-
pretacion, disciplina y pasion
por su oficio.

Asi lo reconoce, de hecho,
Rodrigo Sopefia, director,
creador y guionista de la
serie, quien, completamente
seducido por la profesiona-

Trasser atendidaenel
hospital, la actrizvolvio
alset de rodajeycumplio
COn sus escenas.
Termino alascuatro

de la madrugada.

lidad de la vedette, destaca
su predisposicion a Interpre-
tar a una anciana sin un apice
de glamour.

A pesar de lo alejado que
quedaba el personaje de su
imagen actual, ella se mostro
encantada. Habia dudas por
siaceptaria, pero el si de Bar-
bara fue rotundo. "Estoy harta
de gue me pongan de guapa,
estoy deseando hacer cosas
distintas y me encanta po-
nerme fea”, asequrd durante
la prueba de vestuario, de-
jando claro que estaba dis-
puesta a reirse de si misma.
Incluso bromeod con la edad

En 'Atasco,
Barbara
comparte
escenascon
actores
como Pepe
Viyuela,
Marta Hazas
o Antonio
Resines.
Todos
quedaron
fascinados
conla
vocacionde
lavedette

de Bermmarda, que en el guion
ronda los 80 anos. Yo todavia
no tengo 80, pero bueno...”,
comento entre risas.

En Atasco la actriz inter-
preta a una anciana muy res-
petada en su pueblo cuyos
vecinos acaban de perder en
el Grand Prix. Todos regresan
abatidos en autobus cuando
quedan atrapados en el mo-
numental atasco que da titulo
a la serie. La actuacion de la
ex de Angel Cristo es sim-
plemente barbara.

Alberto Guzman
Fotos: Javier de Agustin
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la estrella

‘fashion’
de Cannes

El festival de cine mas importante de
mundo ha coronado a la actriz
como un icono de moda

"—'l_l" Rl = s
I.I..

o I¥LCML MK
C can'_.~:~-;:11u:c~ robar
el foco en la 79°
edicion del Fe:
-.-ql de Cine de Cannes. Nin

yuna de las actrices gue han

acudido a presentar sus pe-

iculas le ha hecho sombra
en glamour, y eso que el cer-
tamen frances se lleva la pal /
ma en esto, nunca mejor di
( E'r} Demi ha sido mas es v
lla que nunca !
"_._1 actriz estadounidense
era miembro del jurado ofi-
cial, por lo que ha tenido
muchas apariciones. Y en
todas y cada una de ellas :
105 ha regalado una d
leccidn unica de moda
Ya fuera en la alfombra

roja de La Croissette, en

eventos de dia o flestas pa ’ 2
ralelas Demi Moore se ha
anzado como el icono g l
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Demi, de 63
anos, desplego
todosu
glamourenel
certamen
francés, del
que hasido
jurado oficial
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Dramaticay PR 1\
desgarrada o
enrosa, obra | - térea de Gucciyto
de Matiéres umelenaXL peinad:
Fécales. _ con efectomojadc
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Cate
Blanchett (57),
perfectade
negrode
Louis Vuitton
yconflecos
de Givenchy.

> P> "Peros’ aparte referi-
dos a su exirema delgadez,
lo que es incontestable es
que su equipaje es exquisito,
donde su estilista, Brad Go-
reski, ha sabido combinar
originales diserios con los

diamantes de Chopard.

Récord de cine espanol

En Cannes se ve y se habla

de cine, pero tambien es el

mejor escaparate del mundo. Salma

Mas incluso que el de los Hayek

Oscar. Todas ytodos se ma- (59), con

tan por estar agui il g

Este ano el cine espanol et
; Henri

ya ha triunfado colando, por Pinault,

primera vez enla pprp cual cisne

de Gucci.




Javier Bardem(57)
yVictorialuengo
(36) son padre ehija
en El serquerido.

Derubiay

vestidade
Guccienel
evento

Kerin
PazVega {53]. Women iﬁ

recien separada ‘

de Orson Salazar, M;f I:-:;‘nE;
destacoconun su anil[c:
vestido de seda de pedida.

de Palomo Spain

conunalarga
lazadanegra. I

=




-
CANNES 20

"‘

Jane Fonda —
(88) reciclo Catherine Deneuve
. estevestido (82), delbrazode &
- deGucci. . Vincent Cassel.

J -4 Grandesdamasdelcine:
» = TR t Jane Fonda, Catherine Deneuve
@ | yJoanCollinsavivaronelestilo
> ‘Old Hollywood.
Lamodeloycantante
Carla Bruni (58) arraso
consulook salvaje
de Roberto Cavalli

S




Bella
Hadid (29),
de Prada.

Cotillard (50), ‘> :
de Chanel. s

P » > historia, tres peliculas | 1 JOHNTRAVOLTA
candidatas a la Palma de Elactor (72) presento Ven
Oro: El ser querido, de Ro- . | avolar conmigo, su debut
drigo Sorogoven v con Javier [ | N cemud'mm*-’untuam
4 IS . hija, Ella Bleu (26). Ademas
Bardem; Amarga Navidad, . recibié la Palmade Oro
de Pedro Almodoévar y La — ‘ deHonor: "Esmasqueun
bola negra, de Los Javis. - . Oscar’, dijo, emocionado.

SIn competir y resurgiendo _
de sus cenizas, también acu- - -  amd
dié Paz Vega. En crisis tras ) & :
su separacion de Orson Sa- 2 # &'
lazar, la actriz fue una de las A

—

= O
mas elegantes. Paz sabe el s )

o -
poder de Cannes para cata- - y

pultarse vy ha hecho de tnipas
corazon. Que nada ni nadie
le amargue la fiesta. m




NUEVO HIJO -~ A

ACE menos de

un mes que Na-

talie Portman

(44) anunciaba
en una entrevista que estaba
embarazada del que sera su
tercer hijo, el primero junto
a su actual pareja, el pro-
ductor y musico francés Tan-
guy Destable (45), conocido
artisticamente bajo el nom-
brede Tepr. Y ahora, viendola
paseando tranquilamente
por la playa, nos damos
cuenta de que su embarazo
ya esta muy avanzado y se
le nota mucho la barriguita.

La actriz israelita lleva tiem-
po residiendo en Paris, pero
en esta ocasion, la vimos en
las playas de la localidad de
Saint-Tropez y aunque no
hacia tiempo para el barnio,
estuvo dando agradables pa-
seos por la orilla en compariia
de algunos familiares.

El bebe que espera sera el
tercero para la actriz, ya que
Natalie es madre de dos hijos,
Aleph (15) y Amalia (9), na-
cidos de su matrimonio con

Paralaactriz

| | israelita, este sera
. _ | k‘\ su tercer hijo.
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Natalie |
Portman,
presume.de’
embarazo en
Saint-Tropez

= WD e

La actriz espera su tercer hijo, el primero |
con su actual pareja, el musico frances
Tanguy Destable |

el exbailarin y coreografo
franceés Benjamin Millepied
(48). La pareja se enamoro
en 2010, durante el rodaje
de la pelicula El cisne negro,
por la que Natalie gano el
Oscar, se casaron en 2012
(curiosamente en la localidad
gerundense de Cadaqueés)
pero se divorciaron en marzo
de 2024.

Laparejasololleva
unanoderelacion
sentimental, pero
handecididodarel
importante pasode
ser padresjuntos

Un ano despues, la actrnz
comenzo su relacion con
Tepr, muy conocido en Fran-
cla, que tambien esta sepa-
rado y es padre de dos hijos.
Juntos ya forman una familia
numerosa que se vera au-
mentada con la llegada de
un nuevo miembro.
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INCALCULABLE VALOR
Elrey Carloslievo laCorona
Imperialdel Estado, compuesta de
2.868 diamantes, entre ellos el
famoso Cullinan, de 317 quilates.
La de Camilla esta realizada con
1.333 diamantes.
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Los soberanos tuvieron que leer esta pancarta
critica desplegada por unos manifestantes a
SuU paso en carruaje por las calles de Londres.
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- : La coronade .
_Camilla reproduce %
cuatrocrucesylos *

simbolosde larosa,
el cardo, el narciso
y un trébol.
Suvestidoeraun
diserode Fiona
Clareyelcollar

de serpiente
pertenecio '\
asu abuela.

ISTORIA, tradi-
cion y solemni-
dad han vuelto a
unirse en la
Apertura del Parlamento en
Westminster. Y como siem-
pre, con los reyes presidiendo

Durante sudesfile
encarroza, se
toparonconuna

pancarta que
decia: ";Losabias?’,

la ceremonia con mas pom-
pa y esplendor dentro de su
calendario oficial

Para ella el rey Carlos III
\77) y su esposa, la reina Ca-
milla (78), sacaron toda la
artilleria. Es decir, las mejores
joyas de la Corona.

En Westminster
El soberano se puso la Co-
rona Imperial del Estado, que
se reserva para esta ocasion
v que ya utilizo la reina Vic-
toria para su coronacion en
1838; y la consorte Camilla
lucia la corona de Jorge VI,
que tantas veces llevd su
suegra, la reina Isabel II.
Este ceremonial se remon-
ta al siglo XVI y mantiene
su ritual intacto con el mo-

referidoal casodel
exprincipe Andres

narca britanico en la Camara
de los Lores. Esta vez Carlos
y Camilla volvieron a ocupar
el trono de madera, cubiertos
por capas de armino.

Mas alla de esto, la nota
critica tuvo lugar durante su
recorrido por Londres a bor-
do de la carroza de la reina
Alexandra. En un punto del
camino, unos manifestantes
desplegaron una pancarta
en la que podia leerse: *; Did
you know? (Lo sabias)?". Se
referia a si el rey Carlos co-
nocia la implicacion de su
hermano Andres, ahora ex-
principe, en el caso del pe-
derasta Jeffrey Epstein. m

-




El torero invadio
a gran velocidad
con su Mercedes
el carril contrario
y choco
frontalmente
con un vehiculo
cuyo conductor,
Carlos Parra,
fallecio
en el acto

92 SEMANA

s EL BRUTAL CHOQUE __ zvg ©
DEJO A LOS - u7 .0 0
VEHICULOS COMO

UN AMASIJO La gruallevandose
DE HIERROS de madrugada el Seat

Altea que conducia
Carlos Parra.




A noche del 28 de

mayo de 2011 fue

un antes y un des-

pues en la vida de
Jose Ortega Cano. Hacia casi
cinco anos que su mujer,
Rocio Jurado, habia fallecido
d causa de un cancer de pan-
creas, y el se encontraba su-
mido en una profunda de-
presion que le llevo a la be-
bida, unas circunstancias
que contribuyeron al dra-
matico episodio que lo mar-
caria para siempre.

Aquel sabado de hace
quince anos Ortega Cano
habia pasado parte de la tarde
en la hospederia La Plata, en
el pueblo de Castilblanco de
los Arroyos (Sevilla). De alli
se dirigi¢ a su finca de Yer-
babuena, donde vivia por
aquel entonces con sus dos
hijos, para dormir la siestay
ver un rato la television antes
de coger nuevamen-
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l » EN ESTADO CRITICO
. Eltorero quedod enestadocritico. Trasdos
- horas encerrado entre los hierros, los
bomberos pudieron liberarloy fue trasladado
al Hospital Virgen Macarena de Sevilla, a
donde su familia acudioé inmediatamente.
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CHloticia. ..

Laguardia ciuiljnspeccioné
el lugar delaccidente pard
recoger todas as Eruehas
para la investigacion.

b}

-
L

» » » teelcoche, alrededor
de las 19,30 horas, para llevar
a su hija Gloria Camila a casa
de una amiga en Villaverde
del Rio. Desde alli, y antes
de regresar a la finca, hizo
una parada en un bar del
pueblo de Burguillos.

Camino ala finca
Fue de vuelta ala finca cuan-
do sucedio la tragedia. A las
22,30 horas José Ortega
Cano conducia su Mercedes
R-320 por la carretera A-
8002, que une Sevilla con
Castilblanco de los Arroyos
en direccion a su finca Yer-
babuena, cuando a la altura
del kilometro 28, con linea
continua y una senal que
advertia de la llegada de una
curva peligrosa, perdio el
control de su automovil in-
vadiendo el carril contrario
durante sesenta metros y
choco contra un Seat Altea
que transitaba por el lado
correcto. El impacto fue bru-
tal y muy violento.

El conductor del otro ve-
hiculo, Carlos Parra, de 48
anos, que se dirigia a su tra-

94 SEMANA

bajo en Sevilla como recep-
cionista de hotel en el turno
de noche, fallecio en el acto.
Su cuerpo quedo inerte sobre
el volante.

Ortega Cano corrio mejor
suerte, aunque su estado era
critico. Durante dos horas,
el torero estuvo atrapado en-
tre el amasijo de hierros en
el que se convirtio su coche,
hasta que los bomberos pu-

dieron sacario tras una ardua
labor.

Inmediatamente fue tras-
ladado al Hospital Virgen
Macarena de Sevilla, donde
fue estabilizado y tuvo que
ser operado en dos ocasio-
nes. La primera para frenar
las hemorragias internas y
la sequnda para controlar de
nuevo otra hemorragia, re-
solver un punto sangrante

Elaccidente tuvolugarala
alturadel kildmetro 28en la

carretera que une Sevilla
con Castilblancodelos

Arroyos, alaentradadeuna

curva peligrosa.

de colon y fijar una fractura
multiple de fémur.

En el brutal choque se vio
implicado un tercer vehiculo
que viajaba tras el Mercedes
del torero, al recibir en su
capo el impacto del motor
del coche de Parra que salié
despedido unos trescientos
metros. Ese conductor resulté
lleso. Fue el unico testigo
presencial del acci- #@# P




'marzo de 2013 comenzo en Sevilla el
que sentd a Ortega Canoen el banquillo
usados por los delitos de homicidio

imprudentey contra la seguridad vial.

l|,|
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Ortega Cano
yaestd en casa
-1‘:; -"_r:":'”;::l'l'1 1acurer

SALIDADELY **
HOSPITAL |9
Visiblemente i

desmejoradoy
ensilladeruedas, José Ortega
Canoabandono el hospitaltras
mesy medioingresado. Sus
primeras palabras fueron: "Ha
sidoel peortoroque he
toreado enmivida“.
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> P F  dente, quien afirmo
que el coche de Ortega
Cano se adentro en el carril
por el que circulaba el fa-
llecido y colisiono con el.

En el lugar del siniestro
quedaron diseminados res-
tos de la carroceria de ambos
vehiculos, que los operarios
tardaron cuatro horas en re-
tirar de la carretera.

Primer atestado

Minutos despueées del acci-
dente la Guardia Civil hizo
el primer atestado. Segunlos
agentes que realizaron la
inspeccion, el vehiculo de
Ortega Canco invadio com-
pletamente el carril contrario
sin realizar ninguna manio-
bra brusca durante sesenta
metros, antes de colisionar
con el Seat Altea que con-
ducia Carlos Parra.

Antonio Silva fue el gruista
que recibio el aviso del ac-
cidente a las 0.47 horas de
un Mercedes y a las 0.55 ho-
ras de un Seat Altea para
acudir al lugar de los vehi-
culos siniestrados.

Fuecondenadoa

Fal sl SO e
L e 11’"' A e T L 1-.‘3

mesesyundiade

El fue testigo la noche del
accidente del trabajo de los
bomberos para rescatar al
torero: "Al coche de Carlos
Parra le faltaba el motor, la
caja de cambios y estaba to-
davia en la carretera. Cuando
yo llegue al lugar ya estaban
terminando los bomberos y
Ortega Cano estaba siendo
atendido por el 061: Le vi
consciente y hablaban con
el’, dijo en declaraciones al
programa Equipo de Inves-
tigacion de La Sexta en 2012.
Y anadio: "La carretera esta
muy bien asfaltada y da pie
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a darle un poquito mas. Los
dos coches quedaron total-
mente de siniestro. Elde Pa-
rra muy mal, porque el im-
pacto al ser frontal contra
un vehiculo gue pesa mucho
mas lo suino mucho”.

Velocidad y alcohol
Desde el primer momento
sobrevolo tanto el exceso de
velocidad como el consumo
de alcohol por parte del to-
rero, como motivos del ac-
cidente. Sin embargo, Ortega
Cano siempre nego que hu-
biera tomado alcohol el dia
del accidente, e incluso en
su declaracion en el juicio
aseguro que solo se habia
mojado los labios con un
copa de champan a media
tarde. Las pruebas de alco-
holemia demostraron lo
contrario.
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Eltorero recurrid la
sentencia buscando
lanulidaddela

pruebade
alcoholemia, perola
Audiencia de Sevilla
confirmé la condena.

Ademas, el servicio de
emergencias 112 entrego al
juez que investigaba el ac-
cidente la transcripcion de
tres llamadas gque alertaron
de gue un vehiculo de las
caracteristicas de las del to-
rerc circulaba de manera "te-
merara’ e nvadiendo el carril
contrario; "conduccion irre-
gular, continuos zigzags, in-
vasion continua vy reiterada
del carnl contrario, asi como
doble adelantamiento en li-
nea continua a alta veloci-
dad’, decian las transcrip-
ciones de los avisos.

Un mes despues del si-
niestro, se conocio la noticia
de que en el momento de

su ingreso en el hospital el
analisis de sangre del torero
habia dado 1,26 gramos de
alcohol en sangre, una tasa
tres veces mayor que la le-
galmente permitida de 0,50
gramos. Por otro lado, Carlos
Parra, el conductor del se-
gundo vehiculo implicado
que fallecio en el choque en
el acto, no habia bebido.
Ortega Cano permanecio
un mes en la UCI del hospital
de Sevilla, donde recibio las
constantes visitas de sus fa-
miliares, comenzando por
la de Rocio Carrasco, con
quien entonces mantenia
una buena relacion. A prin-
cipios de julio fue trasladado

a planta vy el dia 11 de ese
mismo mes recibio el alta:
"Ha sido el peor toro que he
toreado en mi vida®, dijo el
diestro a la salida del hospital,
visiblemente desmejorado y
en silla de ruedas.

1
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Dos anos después del suceso,
la sentencia establecié que
Ortega Cano conducia con
el triple de alcohol permitido
en la sangre y que iba a 125
kKilometros por hora en un
tramo de 90. Fue condenado
por homicidio imprudente
y conduccion temeraria a
dos anos, seis meses y un
dia de prisiéon por la muerte

de Carlos Parra. También
deberia pagar 120.000 euros
a la esposa del fallecido y
19.000 mas a cada uno de
sus dos hijos. Ademas, el
juez le retiré el permiso de
conducir durante tres anios
v medio.

El 23 de abril de 2014 Or-
tega Cano entré en Centro
Penitenciario de Zuera, en
Zaragoza, para cumplir su
condena. A la salida de su
primer permiso pidio perdon
a la familia de Carlos Parra:
Yo pido voluntariamente
perdon a la familia, no ahora
sino desde que paso”.

Sonia Montero
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ASi HEMOS CAMBIADO...

N una entrega de premios cele-
brada recientemente destaco la
presencia de Fabiola Martinez,
tan sonriente como en ella es habitual
pero con cambio de look. La exmujer
de Bertin Osborne ha decidido dejarse
las canas con un togue rubio pero sin
rastro del pelo negro que ha lucido du- /
rante casi toda su vida. Las canas no le '
restan dulzura ni belleza a Fabiola, f
quien se hizo famosa al participar en
Miss Venezuela, con 20 arios, mientras i

estudiaba primer curso de Medicina.
Después desarrollé una breve carrera

como modelo, se caso, se

separo y, en 2001, su cami-

no se cruzo con el de Ber-
tin cuando este la contra-
to para saliren uno de
sus videoclips. La pareja
se caso en 2007, el mismo
afo que nacio su hijo
Kike, que tiene una lesion
cerebral. Después llega-
ria al mundo Carlos (17).
En 2021 Fabiola y Bertin
se separaron. Desde hace
anos, Fabiola esta vol-
cada en la Fundacion
Kike Osborne, que se de-
dica a dar apoyo a ninos
y familiares con proble-
mas neurologicos.
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SEMANA
YA PUEDES SEGUIRATU
REVISTA SEMANA EN

WHATSAPP

¢Que hacer para
apuntarse?

i Bienvenidos al
canal de Whatsapp
de Semana! *



WEIDER"

SPORTS & SPECLALTY NUTRITION SINCE 1936

Efecto saciante

Ayuda a controlar el apetito y regular
: los niveles de glucu ; . h

REDUPIC

Support glucose levels’
Support normal metabolism®

WEIDER'
REDUPIC

60 Capsules: 1 Month-Supply
\§ Carolean B

W Carolean freducss |
0 Cpsls 1 Ml SRS Tomar dos capsulas
onmeiigememe . antes de la comida;

Compralaen: €2Csrie fngeaz PRIMOR DRUNI amazon i

Algarroto (Ceratonia siliqua) ayuda a aumentar Ia sensacion de saciedad. El cromo contribuye a mantener niveles normales de glucosa en sangre,
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada, equilibrada y un modo de vida sano.



