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EL ARTE DE VIAJAR CON ESTILO

DESCUBRE EL NUEVO
ELLE TRAVEL
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El piloto de Formula 1
e imagen de L Oreal,
Carlos Sainz Jr., acudioé
con su novia, Rebecca
Donaldson, que aposto
por un vestido de Armani
y joyas de Bvlgari.




Javier Bardem y Victoria Luengo
junto a Rodrigo Sorogoyen, director
de la pelicula “El ser querido”.

PAZ VEGA
eaparece
an Cannes tras

| cine sino
tambien de la moda y el deporte.
Una de las estrellas espanolas que
brillaron en la alfombra roja fue
Paz Vega. Era su primera aparicion
publica tras su separacion para
presentar la pelicula “Paper Tiger”.
Ademas, ha anunciado que en otono
comenzara a rodar su segunda
pelicula como directora, “Ana no”.
Javier Bardem también presento
junto a Victoria Luengo, “El ser
querido”, que ambos protagonizan.
Sin duda, la pareja que acaparo
todos los focos fue la de Carlos
Sainz Jr. y Rebecca Donaldson.
Quienes tambien brillaron en
Cannes fueron Demi More y la actriz
Joan Collins, de 92 anos.

Paz Vega aposto
por el disenador
espanol Palomo
Spain y por las joyas
de Roberto Coin.
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John Travolta,
recibio por sorp
una Palma de Oro
honorifica por su
carrera, presento “Ven
a volar conmigo”, la
pelicula que dirige y en
la que su hija Ella Bleu
participa en el rep%rtn.
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las estrellas mas '
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Tamara Falco
atraviesa una
etapa muy
serena a sus
44 anos.
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u fe siempre le ha he-

cho vivir de cara a los

demas, una forma de
ser que repetia como un man-
tra en las entrevistas. “Cuando
entregas tu tiempo y tu ener-
gia, siempre vuelve algo que
te llena el alma”, dijo en 2025.
Su fe y su entrega no ha cam-
biado ni un apice, pero Tama-
ra si que ha decidido priorizar-
se, una actitud que ella misma
empez0 a poner en practica a
comienzos de 2026. “Este ano
prometo escucharme mas. A
mi cuerpo. A mi piel”, escribio
en redes. Y dicho y hecho. A
dia de hoy, podemos afirmar
sin equivocarnos que Tama-
ra Falcd es una mujer nueva,
mucho mas segura de si mis-
ma y con objetivos propios,
que nada tienen que ver con
promocionar los proyectos
empresariales de su marido.

Tamara
entrena
seis dias
a la semana,
cuatro de
ellos junto a
un entrenador
personal

Segun hemos podido saber,
el primer paso en esta etapa
en la que busca cuidarse mas
ha sido olvidarse de la mater-
nidad. Si viene, bien. Y si no,
también. La duquesa de Gri-
non esta feliz en compariia
de todos sus sobrinos —que
carinosamente la llaman Ta-
tami- y dicen que esta muy
ilusionada con la recién lle-
gada, Mia, la hija que acaba
de tener su hermana, Ana Bo-
yer. Ademas, también se ha
centrado en el deporte, una
pasién que ahora comparte
con su marido, Ifiigo Onieva.
Tamara tiene un entrenador
cuatro dias a la semana, y en-
trena sola otros dos.

i
Pasion
COMPARTIDA

Empez6 sin ganas,
pero ahora Tamara
asegura que disfruta
haciendo ejercicio,
una aficion que le
acerca a su marido,
adicto al deporte.
Abajo, presumiendo
de brazos en el
Hormiguero.



“LLEVO UN ENTRENAM'ENTO MILITAR p “Hago HITT, ejercicios de
PORQUE DECIDI QUE QUERIA CUIDARME DE VERDAD” cardio y pesas. Llevo un en-

_ | | -~ trenamiento militar porque
| | decidi que queria cuidarme
de verdad®, explicdé en “El
Hormiguero”, donde presu-
mid de brazos musculados.
Esa pasion por los entrenos,
que al principio empezaron
como una obligacion, le ha
unido mas a Inigo, que es
adicto al deporte y corre ma-
ratones por medio mundo
(el ltimo, el de Tokio).

La duquesa
de Grinén
sigue con su
firma TFP
para Pedro
del Hierroy es
embajadora
de Falconeri

En esta etapa vital de pen-
sar mas en si misma, la hija
de Isabel Preysler también
esta muy enfocada en su fa-
ceta profesional. Ademas de
colaborar en el programa de
Pablo Motos, Tamara Falco
continta con su firma TFP
junto a Pedro del Hierro.
Hace un mes presentd su
nueva coleccién, The Sunlit
City, prendas atemporales
para brillar en primavera y
que cosecharon muy buenas
criticas. También se ha con-
vertido en embajadora de la
marca italiana Falconeri y de
Sisley, y tiene muchas cola-
boraciones publicitarias gra-
cias a su Instagram, donde
cuenta con mas de millén y

> ‘ medio de seguidores.
“Son una ROCA” En su tiempo libre, la du-
Asi nos define su entorno quesa de Grindn continua
al matrimonio, que vive % con sus viajes, una pasion
en 2026 una etapa muy que también comparte con
dulce. Tamara e lnigo su marido. El altimo ha sido
se casaron el 8 de julio escaparse juntos a Medju-
de 2023 en la finca gorje, en Bosnia, donde ya

i . L "
El Rincon”. asistieron en 2025.

DM/Agencias




Tamara,
mucho mas
musculada,

en una sesion
de fotos con
prendas de su
coleccion.
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VIAJERA CONSTANTE
JUNTO A SU MARIDO

Tamara adora recorrer el mundo, y es una aficion
que comparte con su chico. Este ano, la pareja

ha aterrizado en Bosnia, Shangai y Tokio (de arriba
a abajo), donde el empresario corrid el maraton.



TITA CERVERA: “Nada de lo que dicen
es cierto. Estoy en casa sin medicos”

Tras los rumores de
un empeoramiento
en su salud, la
baronesa habla:
“No he sufrido
ninguna recaida
ni estoy grave”.

a estado ingresada en
H la clinica Teknon de

Barcelona, pero pare-
ce que todo ha quedado en
un susto. Al menos eso le ha
asegurado la mismisima ba-
ronesa Thyssen a la revista
“{Hola!". “Nada de lo que di-
cen es clerto. Estoy en casa,
pero sin médicos”, afirmé. Y
es que algunos medios han
especulado con un empeo-
ramiento en su estado de
salud tras ver a sus tres hijos
—~Borja y las mellizas Carmen
y Sabina- no separarse de su
lado. La baronesa, desde que
recibi6 €l alta, no se ha movi-
do de “Mas Mananas”, la casa
que posee en Sant Feliti de
Guixols (Girona). Alli dicen
que la cuida un equipo mé-
dico las 24 horas del dia, algo
que ella también niega ro-
tundamente. “Sigo con la re-
cuperacion de la neumonia,
pero no he sufrido ninguna
recaida ni estoy grave”, dice.

“Ha estado muy malita”
Segln contaron sus mas in-
timos, la baronesa tuvo que
ser ingresada en Barcelona
tars encontrarse mal. Una
vez que se supo la noticia,
sus allegados aseguraron:
“Ha estado muy malita, pero
ya esta mucho mejor”. Aho-
ra sabemos, por boca de ella
misma, que es asi, ya que nin-
guno de sus hijos ha querido
pronunciarse al respecto.
DM/Foto: Agencias

La baronesa Thyssen
cumplio 83 anos
el pasado 23 de abril.
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S..sonrisa con
su pequeno

Manuel en
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Pareja FELIZ

‘ Marta y Carlos se conocieron
~ hace diez anos en el cumpleanos
de Eugenia Silva y han formado
una familia unida y feliz.

_ I}.:.'! s

'l

MARTA ORTEGA
fin de semana en la
hipica con la familia

La presidenta de Inditex disfrutd de su
gran pasion, los caballos, con su marido
y sus tres hijos. También estaba su ex.

espués de acudir con
su marido a la me-
diatica gala MET, en

Nueva York, Marta Ortega
desembarcd en Madrid para
disfrutar de un plan mucho
mas mundano: el campeona-
to de saltos ecuestres Longi-
nes Global Champions Tour,
uno de los mas importantes
del mundo. La presidenta de
Inditex estuvo acompanada
por Carlos Torretta y sus tres
hijos, Amancio (13), Matilda
(6) y Manuel (3). Alli también

se reencontro con su exmari-
do y padre de su primogéni-
to, Sergio Alvarez Moya, que
participd en la competicién y
con el que mantiene una re-
laciéon cordial

En brazos

Marta optd por estilismos
informales que combiné con
una estilosa gabardina. La ga-
llega ejercié de madraza con
su pequenio Manuel, al que
llevd en brazos.

Agencias



El presentador
le darauna
hermanitaasu
hijo Joaquin
en breve.

acude con su hub?a
omunion de

de sus sobrino

La pare;?étﬁ)ﬁsaﬂador Alexia Pla‘ﬂé pudo
acompanarle ya que vive en Itgjzay;esia‘h puntofik

Ar aluz a su pﬂmardmboen cnmun
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Andrea Prat poso con
su marido, Jacobo,

_ .. ysustres hijos (de

. izda. a dcha.) Mauro,

_.Hugo y Gala.

a familia Prat se reunid
el pasado fin de semana,
casi al completo, para
celebrar la Primera Comu-
nién de Mauro, el hijo mayor
de Andrea Prat y Jacobo Mi-
ll&n, que también se dedica al
mundo de la comunicacion.
La emotiva ceremonia tuvo

lugar en la parroquia de Nues
tra Senora de la Visitacion, en
Las Rozas (Madrid), y hasta
alli se trasladaron sus tios Joa-
quin, Alejandra y su marido,
Juan Manuel Alcaraz.

Solo faltaron Federico, que
apenas tiene relacién con su

familia, y Alexia Pla, actual pa-

reja de Joaquin. La empresaria
vive en Ibiza y se encuentra
en la recta final de su embara-
zo —ella y el presentador espe-
ran unanina que nacera a me-
diados de junio-, por lo que ha
preferido no viajar en avion.
Pero Joaquin no estuvo solo;
le acompano su hijo Joaquin,

i'll

al que llama carinosamente
Joaco. El pequeno, que ya tie-
ne 11 anos, es fruto de su rela-
cion con la psicéloga Yolanda
Bravo, con la que estuvo algo
mas de 12 anos. Padre e hijo
mantienen una excelente re-
lacién, que qued6 patente du-

rante el evento.




Nada mas terminar
la ceremonia,
Joaquin se acercé
a felicitar a su
hermana Andrea.

LA FAMILIA PRAT SIEMPRE
HA SIDO UNA PINA, ALGO QUE
DEMOSTRARON, UNA VEZ MAS,
EN LA COMUNION DE MAURO

El pequefio Mauro tam-
bién estuvo acompanado de
su abuela materna, Marianne
Sandberg, que no quiso per-
derse este momento tan espe-
cial para su nieto.

La matriarca del clan eligio
para la ocasién un sencillo
conjunto de dos piezas, com-
puesto por pantalén beige
y americana verde, un color
que también eligié su hijo

mayor, Joaquin, aunque en
un tono mas claro. Alejandra
fue una de las mas elegantes
con una falda de encaje con
transparencias, camisa blanca
y ammericana rosa empolvado
con mangas de plumas. Le
seguia de cerca su hermana
Andrea que, muy acorde con
el evento, se decantd por un
vestido en color blanco roto,
corto y lazo al cuello.

> !

M,_-'é'—" uin estuvo
pendiente
":H_E;% I madre,
- u!"_] lﬂﬂl’lE
3 11 [ Erg

Alejandra viajo
desde Barcelona,
donde vive,
» junto a su marido
y sus tres hijos.
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Gillian Anderson
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Siento me

La protagonista de Expediente X es la imagen g

de la campana de L’'Oréal Paris que visibiliza a

las mujeres de mas de 50. La firma desarrolla
productos que ayudan a realzar su belleza natural.

lempre hemos escuchado a las ac-
S trices decir que después de cum-

plir cierta edad parecen desapare-
cer. Ahorg, lo confirma Gillian Anderson
en la nueva campana de L'Oréal Paris
que nos ha cautivado. “Esto sucede tam-
bién en la vida cotidiana aunque, con la

edad, las mujeres ganamos experiencia
y seguridad en nosotras mismas.

Cosmeética para nosotras
En esta etapa encontramos en L'Oréal
Paris un aliado que desarrolla rutinas y
productos pensados para potenciarnos.
Férmulas efectivas como Age Perfect
Collagen Expert SPF 30 una crema enri-
quecida con péptidos de colageno que
reafirma e ilumina. O el sérum rejuve-
necedor Le Duo, capaz de revertir hasta
10 signos de la edad. Tu
cabello también estara
cuidado con toda una

gama de productos de |
cuidado y coloracion.

Elvive Collagen Lifter AGE
es una linea especifica CPQEEREHFDEEFICEHI SPF 30

para mejorar la densi-

o

dad del cabello y aporta volumen al ins-
tante. Por otro lado, Excellence Créme
es una coloracién capaz de devolver al
cabello tono, brillo y fuerza, incluso des-
pués de tenirte. Y para sentirnos mas
atractivas que nunca, un cosmetico ico-
nico con 40 afios de historia: el labial Co-
lor Riche, cremoso y satinado.

COLDE TRIPLE C

NO SOMOS INVISIBLES

Segun van cumpliendo anos, y
una vez superada la barrera de la
cincuentena, la mayoria de las
mujeres se sienten como si se
hubieran desvanecido sin dejar
rastro. El 40 % de la poblacion
femenina tiene mas de 50 anos vy
el 70 % de ellas piensan que se
vuleven invisibles con la edad®.
Solo el 15 % de estas mujeres
consigue tener visibilidad pudblica.

Aprovecha
la promocién
exclusiva 3X2 en las
mejores formulas
de L'Oréal Paris hasta
el 31 de mayo.

UIDADD - 10:0% CORERTLR

* SOURCE KANTAR CHANGING THE AGE NARRATIVE 2023

~ 12 000 WOMEN 18 TO 75 YO — 12 COUNTRIES / SOURCE : PROFILING SENIORS L'OREAL FRANCE 2024 www.loreal.com



JOAQUIN PRAT
A SU CHICA:
"FELIZ VIDA

MI AMOR,

MI HOGAR...

Y AHORA

MI FAMILIA”

Entre los invitados desta-
coO también el exfutbolista
Roberto Soldado, cunado de
Andrea. El deportista estuvo
acompanado de su esposa,
Rocio Millan, hermana de Ja-
cobo. Ambos compartieron
confidencias y gestos de ca-
rino con el resto de invitados
en la posterior celebracién,
que tuvo lugar en el restau-
rante vasco Gaztelubide, si-
tuado muy cerca de la iglesia
y en el que estuvieron varias
horas.

Agencias

A PUNTO DE

CONVERTIRSE EN PAPAS

En la celebracion se echo en falta a

Alexia Pla, actual pareja de Joaquin, que
vive en |biza. La empresaria esta a punto

de dar a luz a su primera hija en comun
con el presentador, y eso le impidio
vigjar. El tiene un hijo, Joaquin Jr., fruto

de su relacion con Yolanda Bravo. Junto

a esta foto, que él subié a Instagram
hace unos dias, escribid: “Feliz vida,
mi amor, mi hogar... y ahora mi familia”.

Alejandra se:

lleva fenomehl

on su hermana™
pequena,
Andrea, madre
del protagonista
del dia.
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APUESTAPORLOS AROMAS FRUTALES

_artinama
rescante

Calmar, exfoliar, proteger e hidratar la piel
nunca fue tan sencillo y placentero como ahora.
Con Juicy, la nueva linea corporal de Ziaja, el
cuidado diario se llena de frescura y bienestar.

JUICY EXFOLIANTE JUICY GEL DE DUCHA
CORPORAL DE GRANO YELLOW PLUM
FINO YELLOW PLUM Con un 95 % de ingredientes

El silice biodegradable
y la cascara de nuez
molida dejan la piel

de origen natural, refresca
y relaja durante la ducha
(160 mil 3,99 €).

FINE-GRAIN
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JUICY EXFOLIANTE CORPORAL
DE GRANO FINO WATERMELON
La cascara de nuez molida y
el silice biodegradable exfolian
y limpian la piel de forma o
profunda (160 ml 5,49 €).

suave y fresca
(160 ml 5,49 €).

JUICY BALSAMO
CORPORAL

YELLOW PLUM

Con manteca de karité
nutritiva, glicerina
vegetal hidratante

y provitamina B5
calmante

(160 ml 4,99 €).

ay rutinas que, mas alla de fun-
Hcinnax: tienen la capacidad de

convertir un momento del dia
en nuestro favorito. Con ese proposito
nace Juicy, la nueva linea corporal de
Ziaja, una seleccion de seis cosmeéticos
veganos que combina frescura, senso-
rialidad y aromas frutales para hacer del
cuidado diario una experiencia mucho
mas apetecible. Sus férmulas ligeras y
suaves —con un 90% de ingredientes de
origen natural- estan pensadas para in-

_,{watermelun

JUICY GEL DE DUCHA
WATERMELON
Aromatizado con
jugosa sandia,

se aplica durante
el lavado y el
resultado es
espectacular

(160 mi 3,99 €).

Booy BaLM

VEGAN * P0% scapnaw
O AT S

JUICY BALSAMO
DHERTLE, Ly DL RO mwm
B o s o WATERMELON
e La manteca de
s e karité nutre la piel,
la glicerina vegetal
la hidrata y
el extracto de
pepino la suaviza
(160 ml 4,99 €).

Ty e

corporarse a nuestro dia a dia y adaptar-
se a todo tipo de pieles. Geles de ducha,
exfoliantes corporales de grano fino y
balsamos con dos fragancias deliciosas
(sandia y ciruela amarilla), que aportan
un toque dulce a nuestra vida. Sus irresis-
tibles fragancias son un plus de ingredien-
tes de calidad, como el extracto de pepi-
no, lamanteca de karité o los glicéridos de
coco, que hacen de esta novedosa linea
una opcioén perfecta para recuperar la
suavidad de nuestra piel

Disponibles en perfumerias, farmacias, parafarmacias, tiendas online y en www.ziaja.es

f © @ziajaespana



DONA
LETIZIA

se maneja

bien entre
politicas

“enemigas” |

Isabel Diaz Ayuso y
Monica Garcia participaron
en algunos de los actos
que la Reina ha presidido
en los ultimos dias.

0 suyo son las causas sociales, cul-
L turales, la salud.., y Dona Letizia se

maneja bien en todos los ambi-
tos, tratando con politicos y politicas de
cualquier signo. Es parte de su trabajo, y
ella cumple. Asi, la vimos en la entrega
de las 482 edicion de los premios SM de
literatura infantil y juvenil “El barco de
vapor” y “Gran angular”, en la Real Casa
de Correos. Y en la sede del Gobierno
de la Comunidad de Madrid coincidio
una vez mas con Isabel Diaz Ayuso. A
la salida, en la Puerta del Sol, se acerco a
las educadoras infantiles en huelga, a las
que la presidenta madrilena no atiende
en sus reivindicaciones. Pero la mujer de
FelipeVI apuesta por escuchar y aten-
der, si es posible, y eso es lo que hizo.

La importancia del mensaje

Dias después, la mujer de Felipe VI in-
auguro la XVII Conferencia Iberoameri-
cana de Ministros y Ministras de Salud,
también en la capital, donde estuvo
junto a la ministra de Sanidad. Se da la
circunstancia de que Mbnica Garcia es
“enemiga”, al menos politica, de Diaz
Ayuso. Pero esas cuestiones, ya se sea del
Partido Popular o del Partido Socialista,
no influyen en el trabajo de la Reina, que
sigue con su agenda presida quien presi-
da los actos de su agenda. En este tltimo,
como en todos, importa el mensaje, y
el suyo fue claro: “La salud es un asunto
global”, pidiendo a los gobiernos “cuidar
la salud” como “algo obligatorio en tér-

minos de derechos humanos”. Arriba, en la entrega de premios SM de literatura infantil y juvenil. Y abajo
Agencias en la Conferencia Iberoamericana de Ministros y Ministras de Salud.
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LA VOZ POPULAR, PROTAGONISTA

=N serio. Muy b

en

La nueva campana de Dia pone el foco en lo que los clientes estan contando sobre
la marca y sus supermercados. Asi, se trata de hacer llegar al publico el cambio real
que ha experimentado la compania para conseguir hacerle la vida mas facil.

ia ha cambiado. Esta es
una realidad que puede
corroborarse en cualquie-

ra de sus mas de 2.350 supermer-
cados, asi como en su canal onli-
ne. Para animar a redescubrir este
nuevo Dia, la compania ha puesto
en marcha una campana publici-
taria imaginativa y rompedora en
la que los clientes son los protago-
nistas absolutos.

Mucho que decir

Los propios clientes de Dia, con su
opinién y la forma en que la
transmiten ‘de boca a oreja’ son
los que estan dando a conocer a
su entorno el cambio real y pro-
fundo de la marca. Dia es hoy ese

supermercado que te hace la vida
mas facil, que esta a tu lado ofre-
ciéndote una compra completa y
rapida, con la maxima calidad,
ayudandote a ahorrar tiempo y
dinero. La campana lleva por titu-
lo ‘En serio. Muy bien’ e insta a to-
dos a redescubrir este supermer-
cado que tan cerca tienes de casa.
La camparia cuenta con la colabo-
racion de Hugo Munoz, chef con
estrella Michelin y alma del res-
taurante madrileno Ugo Chan.
También participan Adrian Man-
zano, coredgrafo de la cantante
Aitana; el director de cine Luc
Knowles, y el compositor Toni
Mir, quien se ha encargado de
crear la banda sonora.

www.dia.es

La campana cuenta con un
despliegue 360° que abarca
television, radio, plataformas

“digitales, redes sociales, etc.

ALTA COCINA CERCA DETI

El chef Hugo Munoz (en la imagen junto a
Pilar Hermida, directora de Comunicacion y
Sostenibilidad de Grupo Dia, y Pedro Devesa,
director de Growth Dia Espana) colabora

con Dia para acercar la buena cocina a todos
los hogares y demostrar que tambien puede
surgir desde el supermercado de proximidad.




Shakira dice que
durante el proceso
de ocho anos se
ha intentado destruir.

su reputacion.

SHAKIRA

gana su batalla
jUdICIa| con
Hacienda

La cantante colombiana respira tranquila tras la
sentencia que ordena a la Agencia Iributaria a pagarle
cerca de 60 millones de euros. Hacienda podria recurrir.




hakira ha ganado a la
Agencia Tributaria Es-
panola. La Audiencia
Nacional ha anulado la reso-
lucién de julio de 2021 del
Tribunal Econémico Adminis-
trativo Central, que condena-
ba a la cantante colombiana
por defraudar en el ejercicio
del IRPF y del Impuesto sobre
el Patrimonio del ejercicio de
2011. Concretamente, la con-
dena le hacia abonar 24,7 mi-
llones de IRPF, 2,6 millones de
Patrimonio y una sancién de
mas de 27 millones. Es decir,
mas de 55 millones.

Ahora, la Audiencia ordena
devolverle estas cantidades,
mas los intereses legales perti-
nentes y las costas del proceso.

“Se me ha tratado
como culpable”
En la sentencia se remarca
que Hacienda no ha consegui-
do demostrar que la cantante
residia en Espana los 183 dias
legales para tributar aqui y
que solo estuvo 163. Ademas,
remarca que en aquella época
Shakira no tenia en Espana
casa ni hijos ni tuvo su sede
empresarial en este pais y se-
nala que una relacién de pare-
ja (Gerard Piqué) no equivale
legalmente a un vinculo con-
yugal a efectos fiscales.

La reaccidn de la cantante
colombiana no se ha hecho

REGRESA
AL MUNDIA
DE LA FIFA

La colombiana re

al escenario futbolistico
internacional con el estreno
de “Dai Dai”, el tama oficial
de la Copa Mundial de la
FIFA 2026, que se c&lebrara’
Canan:lé

en EE UU, Méxica
Shakira participara erfla rnal
del campeonato pautada

para el 18de& julio. Enla fﬂtﬂ,

cantanda el aﬁa Waka"

H
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EVITO LA CARCEL POR 7,3 HILLGHES

La cantante también se enfrentd a la Agencia Tributaria por

los ejercicios correspondientes a 2012, 2013 y 2014 y le
reclamaban 14 millones de euros. Entonces, Shakira pacto con
la Fiscalia para no entrar en la carcel. Acepto los tres anos de
prision, que fueron sustituidos por una multa de 7,3 millones.

esperar. Nada mas conocerse
la sentencia, Shakira emitia un
contundente comunicado. En
él destacaba que durante to-
dos estos anos se 1a ha tratado
como culpable: “Después de
mas de ocho anos soportando
una brutal exposicién publica,
camparas orquestadas para
destruir mi reputacioén y no-
ches sin dormir que termina-
ron afectando a mi salud v al
bienestar de mi familia, la Au-
diencia Nacional finalmente ha
puesto las cosas en su sitio”,

Shakira siente que esto es
mas que una victoria y se la
dedica a todos los contribu-
yentes, que sientan que esta
sentencia siente precedentes,
“A los miles de ciudadanos
corrientes que son abusados
y aplastados cada dia por un
sisterna que presume su cul-
pabilidad”, dice la cantante.

Cabe recordar que la Agencia
Tributaria puede recurrir esta
sentencia de la Audiencia Na-
cional en el Tribunal Supremo.

DM/Fotos: Agencias




VICTORIA FEDERICA
con su novio y el emeérito en Sanxenxo

Jorge Navalpotro ya conoce al rey emérito y no duddé en acompanar a su chica
de nuevo en su visita a su abuelo materno, que volvio por enésima vez a Galicia.

s la nieta favorita de Don Juan
ECarIDs, eso dicen, y parece ver-

dad. Y Victoria Federica siente
adoracion por él. Aprovechando su visi-
ta a Sanxenxo para participar en las re-
gatas, la influencer y modelo se despla-
z6 a Galicia para verle. Le acompanaba
su novio, Jorge Navalpotro, que conocio
al rey emérito cuando vino a Sevilla, en
Semana Santa, para ver torear a Moran-
te de la Puebla. Junto a la pareja estuvie-
ron también la infanta Elena, madre de
Victoria, y Simoneta Gomez-Acebo, so-
brina del rey emérito.

Medio ano juntos

Antes de embarcarse, Victoria y Jorge
se dejaron ver muy conjuntados, pues
ambos llevaban un chaquetén negro y
rojo del Club Nautico Sanxexo y gafas
para ver (ella) y de sol (él). Ademas, el
empresario se cubria la cabeza con una
gorra y ella con una bandana. Se nota
que estan en sintonia y este encuentro
seria la confirmacién de que el noviaz-
go puede tener futuro; empezaron a sa-
lir a finales del ano pasado.

Agencias

Reunion FAMILIAR

La infanta Elena (primera por
la izda) compartié embarcacion
con su hija y su novio. El Rey
Iba sentado delante.

La hija de la infanta
Elena, muy conjuntada
con Jorge Navalpotro.
i
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HEARST made

Diez Minutosé&Stada s

HABLAMOS DE MENOPAUSIA

Comparte tus sintomas

Hace tiempo que la menopausia dejo de ser un tema tabu v,
aunque hay mucho que aprender (e investigar), conocer sus senales
y apoyarse en complementos alimenticios puede ser una gran ayuda.

eguramente seas una de
S ellas: 8 de cada 10 mujeres

estan preocupadas por la lle-
gada de la menopausia, segiin un
informe promovido por STADA en
colaboracién con la Asociacién Es-
parnola para el Estudio de la Meno-
pausia (AEEM), que ha recogido la
opinién de mas de mil mujeres en
fase de pre, peri o posmenopausia.
Sin duda, se trata de un momento
fisiolégico delicado al que hay que
prestar la atencién necesaria para
minimizar sus sintomas. Sin em-
bargo, solo el 57 % de las mujeres
de entre 40 y 70 anos acude a un
profesional sanitario para infor-
marse, algo que podria evitarse.

La informacion es vital

i Qué ocurre realmente en nuestro
cuerpo? La disminucién de estro-
genos provoca importantes cam-
bios a nivel fisico y emocional,
desde sofocos e insomnio hasta al-
teraciones digestivas. Aun asi, en

¢ Has oido hablar del estrobolo-
ma? Un conjunto de bacterias
intestinales implicadas en el
metabolismo de los estrogenos
que, al alterarse, provocan cam-
bios en el organismo. “Restaurar
su equilibrio es esencial para
mantener el bienestar hormonal
y apoyar la salud de los huesos
durante esta etapa de la vida",
explica la doctora Silvia P,
Gonzalez. En este sentido,
Lactoflora® Menopausia
Dia & Noche puede ser de gran
ayuda. Su exclusiva formula
-mezcla patentada de probioti-
cos, extractos de origen vegetal,
vitaminas y minerales— contribuye
al equilibrio natural con solo dos
capsulas cada 24 horas.

Lactoflora

MENOPAUSIA Dia & Noche

www.lactoflora.es

la practica, cada mujer es un mun-
do y no se puede estandarizar.
Gracias al Barémetro de la Meno-
pausia 2025 han salido a la luz al-
gunos de los principales proble-
mas: “Muchas mujeres no identifi-
can bien sus sintomas, lo que
subraya la necesidad de mejorar la
informacién disponible”, explica
Elena Lopez, directora de marke-
ting de STADA Esparia, uno de los
laboratorios mas comprometidos
con la salud de la mujer.

Desde hace tiempo, aliviar los
efectos de la menopausia es posi-
ble. Complementos alimenticios y
probidticos pueden ser buenos alia-
dos y hacernos recuperar poco a
poco el equilibrio natural de nues-
tro organismo. Uno de los comple-
mentos mas reconocidos del mer-
cado es Lactoflora® Menopausia
Dia & Noche, que aporta alivio y
confort durante esta etapa de
cambio tan importante en la vida
de la mujer.
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Los padres
primerizos
aprovecharon
el buen tiempo
para pasear
con su bebé.

na semana después

del nacimiento de

su primer hijo, en un
hospital de Barcelona, Alba
Ribas (38) y Jon Arias (39)
salieron a dar un paseo con
el bebé. Vestidos de manera
informal, la pareja de acto-
res dieron una vuelta con su
nifio por las calles de Madrid.
Les acomparnaban los padres
de ella, que parecia muy re-
cuperada del parto. Al recién
nacido le han llamado Markel,
un nombre vasco al que se
relaciona con el dios Marte o
con San Marcelo. Un guino a
Imanol Arias, el abuelo pater-
no, criado en Ermua, Vizcaya.
El también puso un nombre
Vasco, jon, a su primogenito,
el recién estrenado papa.

El nacimiento de Markel
pone el broche de oro ala re-
lacién de Jon y Alba, que dura
mas de una década, cuando
se conocieron en la grabacion
de una serie de TVE, “Derecho
a sonar”. Ahora comparten
orgullosos los primeros mo-
mentos con su hijo. “Todo esto

es la realidad, pero bien podria
ser un suefio. Todo este tiem-
po que esta medio detenido
pero a la vez avanza mas vivo
que nunca. Todo esto y un
millén de cosas mas han es-
tallado en esta ciudad en ple-
no mayo. En una casa con un
equipo que es de oro, de amor,
de sustento e igualdad. Se nos
da bien”, filosofaban en redes
sociales.

Aparte de convertirse en
padres, el pasado 11 de mayo,
Jon y Alba han convertido en
abuelos primerizos a los tam-
bién actores Imanol Arias y
Pastora Vega. En “Esquire”, el
intérprete hablaba asi de la lle-
gada de su nieto: “Estoy feliz.
Los domingos preparo comi-
da para los futuros padres, los
hincho a comer. Tengo que
ejercer de abuelo y me parece
una etapa estupenda”. Pastora
también estaba emocionada
con el nacimiento de Markel:
“Lo vivo con mucha ilusion,
curiosidad e incredulidad por
que atun no me lo creo”,

Agencias

IMANOL, PASTORA Y JON HACE 39 ANOS

En 1988, Pastora Vlega e Imanol Arias se convirtieron en padres
con el nacimiento en Madrid de su hijo Jon. La pareja tuvo otro
nifno, Daniel, que vino al mundo en 2001. Los actores pusieron
fin a su matrimonio en 2009. Imanol, que ha cumpilido los 70,
esta ahora casado con la abogada Nelida Grajales. Pastora
rompio hace un tiempo con el tambien actor Dano Grandinetti.
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onfiesa que ha cumpli-

do un sueno. Alejan-

dra Rubio ya tiene en
las librerias su primera nove-
la, “Si decido arriesgarme”, la
historia de una joven que se
ve envuelta en un tridngulo
amoroso. Alejandra presentod
su libro en la Casa del Libro de
Madrid junto a su pareja, Carlo
Costanzia. Sus padres no es-
tuvieron a su lado, pero entre
el publico si estaba su primo,
José Maria Almoguera, que le
pregunto: “; Me voy a encon-
trar algtin personaje basado
en la familia?”, alo que la joven
escritora contestd: “En este li-
bro no. Quiza en el siguiente,
si lo hay, pero aqui no. Es una
historia de amor donde la fa-
milia tiene poco peso”.

Una historia de amor que
puede tener algo de autobio-
grafica. Aunque dejé claro:
“Esta no es nuestra historia de
amor. Hay cosas de cada uno,
porque me he inspirado en
la gente que me rodea, pero
a nivel emocional mas que
fisico. Sé que Ulises, tatuado,
alto... puede llevar a pensar en
Carlo, pero me he centrado en
el plano emocional y lo que
siente cada personaje”.

“Escuchareé
las criticas
siempre que
vengan de
gente del
mundillo
literario”

Alejandra no tiene miedo a
las criticas que va a recibir: “Es-
cuchareé todas las criticas siem-
pre y cuando vengan de gente
del mundillo literario”. Ademas
comento: “Espero que el dia de
manana mis hijos estén orgu-
llosos de mi por este libro”. Una
novela que se la dedica a su
abuela, Maria Teresa Campos.

Daniel I. Carande/ Fotos: Agencias

La dedicatoria a

JOSE MARIA

“Primo, que disfrutes
mucho de esta lectura.
Mil besos y gracias por
venir. Alex”

Ale Rubio, como firma sulibro,
nos dijo que su pareja todavia no
se ha terminado de leer |la novela.
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El alcalde de Madrid
demostro ser todo
un padrazo con su

hijo Lucas.

o lo pueden disimular.
El alcalde de Madrid,
José Luis Martinez-
Almeida, y su esposa, Teresa
Urquijo, viven uno de los mo-
mentos mas felices de su vida.
Dos anos despueés de su boda,
celebrada el 6 de abril de
2024, la pareja ha disfrutado
de una jornada muy especial
junto a su hijo Lucas, de diez
meses. Junto a él se dejaron
ver el pasado fin de semana
en el Longines Global Cham-
pions Tour, celebrado del 15
al 17 de mayo en el Club de
Campo Villa de Madrid.
Almeida y Teresa acudieron
al altimo dia de competicién
y lo hicieron acompanados de
su bebé, que se convirtid en el
gran protagonista de la jorna-
da. De hecho, €l alcalde ma-
drilefio se deshizo en mimos
con él: le sostuvo en brazos, le

llené de besos y lo elevd en-
tre risas mientras compartian

juegos y miradas complices.
Todo ello ante la atenta mira-
da de Teresa, que contempla-
ba la escena con una gran son-
risa. Eso si, en un momento de
la jornada protegid al peque-
nio del sol con un gorrito.

Un momento a solas
El alcalde de Madrid y su mu-
jer no estuvieron solos. A este
plan familiar también se uni6
Beatriz Moreno de Borbén,
madre de Teresa, que disfru-
t6 encantada de su papel de
abuela, llevando el carrito y
sosteniendo a su nieto duran-
te el paseo. La pareja también
encontro tiempo para disfru-
tar a solas, recorriendo distin-
tos puestos de artesania y arti-
culos ecuestres, demostrando
la complicidad y el amor que
siguen compartiendo dos
afios después de darse el “si,
quiero”.

Agencias

El nino de
SUS 0JOS

Siempre quiso ser
padre, y ahora
que tiene a Lucas
en su vida no para
de demostrarle su
amor. Es el nino
de sus 0J0s.
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ELLE MACPHERSON La exmodelo

australiana se mostro

“Me- gusta el jamén encantada en su visita

a Madrid. “La gente es

Ibéerico con tomate” - muyabierta’, asequrs.

n los 90 revolucio-
ndé el mundo de la
moda y a dia de hoy

sigue desprendiendo esa
elegancia natural con la que
conquistoé las pasarelas. Elle
MacPherson (62) vive aho-
ra en Miami, pero aterrizé
en Madrid para recoger un
premio de belleza en el Real
Casino. Con un vestidazo de
Silvia Tcherassi, la exmodelo
australiana se mostré super
simpatica con la prensa. “Me
encanta la gente, es muy
abierta. La comida es fan-
tastica. Hoy he ido a un gran
restaurante”, aseguro. ;jSu
plato favorito? “Me gusta el
jamon ibérico con tomate”.

“Estoy feliz.
Mis hijos
estan bien,
tengo amor
en mi vida
y estoy sana”

Elle afirmo estar “feliz” y ex-
plico que no tiene motivos
para sentirse de otra manera.
“Mis hijos estan bien, tienen
28 anos. Tengo amor en mi
vida y estoy sana”, aseguro.
Recordemos que la australia-
na desvel6 en su libro de me-
morias haber padecido un
cancer de mama. Ahora, sin
rastro de la enfermedad, la
exmodelo lleva una empre-
sa de nutricosmetica y vive
tranquila junto a su amor, el
guitarrista y productor Doyle

La australiana

lucié un vestido Brambhall II, con el que sale
con encajes y desde 2022. Sus hijos nacie-
transparencias ron de su relacién de nueve
de Silvia e ) _
P afios con Arpad Busson.

DM/Agencias
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La actrizde “lia Promesa’ contiesaquee papel

mas imporianie de suvida es’ e de Madrexelsus tres
hijas y gue tiene claro gque nowa & ir 2l gor : Thino.

u melena pelirroja es
una de sus senas de
identidad. Por eso,

Maria Castro se la cuida con-
cienzudamente y la marca
familiar de productos de pe-
luqueria Salerm ha confiado
en ella para celebrar el 30 ani-
versario de su linea mas 1coni-
ca, Salerm 21. La actriz de “La
Promesa"” no para de trabajar,
pero su papel mas importante
es el de madre de sus tres hi-
jas: Maia, de nueve anos; Oli-
via de cinco, y Emma, de dos.

- Te cuidas mucho el pelo?

-Si, porque por los rodajes
cada dia me lo trastocan mu-
cho por las fuentes de calor.
Procuro lavarme el pelo por
las noches para llevarmelo
himedo a la cama, porque asi
se seca sin el peso de la grave-
dad y se me seca mas rizado.

-Siempre has llevado el
pelo largo.

-Si, porque nunca me lo
quieren cortar. Nadie se atre-
ve a meterme la tijera y dar-
me otro color. Es mi sefia de
identidad. Yo estoy dispues-
ta a hacerme lo que quisie-
ran por un buen papel, hasta
raparmelo.

-Estas triunfando con “La
Promesa”, una serie diaria.
¢Como concilias el trabajo y
la maternidad?

-Es que la conciliacién no
existe. Al final llegas tarde a
todo, hasta duermes menos.
Tengo la suerte que la graba-
mos en Madrid y me suelen
dejar las tardes libres.

-iTienes miedo de que el
dia de manana tus hijas te
echen en cara que te hayas
perdido algo de su infancia?

-No, porque ellas dicen que
lo que mas les gusta de su ma-
dre es que siempre estoy. Por
eso, estoy tranquila.

-;Compaginarias la serie
con el teatro?

-Lo he hecho, pero ahora son
tres hijas, quiero disfrutar de su
infancia, porque es algo que no



Voy a poder vivir otra vez. Soy
consciente del paso del tiempo.
Para mi es un regalo lo que es-
toy viviendo ahora. Estaré can-
sada, pero feliz.

-Pero no paras...

-Si, hago muchas cosas por-
que tengo ilusidon. Hago de
cada cosa una fiesta, porque si
no la vida es muy aburrida.

“A mi no me
afecta lo que
me digan.
Las criticas
me resbalan
totalmente”

-La verdad es que siempre
estas feliz.

-No estoy feliz, soy feliz. Yo
soy de llorar rapido, porque el
tiempo sigue. SOy consciente
de que soy una afortunada y
no me puedo quejar de nada.

-Eres activa en las redes so-
ciales. ;Te afectan las criticas?

-A mi no me afecta lo que
me digan. Igual a la gente que
tengo a mi alrededor les mo-
lesta mas lo que me digan. A
mi las criticas me resbalan,
porque tengo muy claro qué
quiero hacer y por qué lo hago.

-En casa, jquién lleva los
pantalones?

-José Manuel y yo nos inter-
cambiamos los papeles de
poli bueno y poli malo. Reco-
nozco que hay veces que las
consiento, pero por mi pro-
pia necesidad, porque estoy
agotada.

-; Hay veces que pierdes los
papeles?

-Claro que si, porque es hu-
IMano. 51 me pasa, luego me
siento con ellas para hablarlo.

-Tres ninas, ;jechas de me-
Nnos un nino?

-iNo! Yo ha he cerrado el
cupo. Ademas, ya no puedo. Yo
siempre he querido tener fami-
lia numerosa y me ha costado
mucho llegar hasta aqui.

Daniel L. Carande/ Fotos: Agencias

JOSE MANUEL VILLALBA,
EL HOMBRE DE SU VIDA

La actriz gallega y José Manuel Villalba se casaron en 2018,
con &l ha formado su familia numerosa, con la que siempre
habia sonado. Son padres de tres hijas: Maia, de nueve

anos; Olivia, de cinco, y Emma, de dos. Maria confiesa: “José
Manuel y yo nos intercambiamos los papeles de poli bueno

y poli malo, aunque hay veces que pierdo los papeles”.

™

“Por un buen
~papel.estaria

dispuesta -

A hacerme oy
que gl meran,?
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hasta ra]:varme
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Amigas y
PRESENTADORAS
Silvia Abril y Toni

Acosta, ambas con
disenos de Pedro v
del Hierro, fueron las
conductoras de la gala.
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PEOPLE IN RED

La familia Clotet celebra
su gran gala solidaria

Barcelona acogio la 16 edicion de esta cena benéfica
gue pone el foco en lalucha contra el VIH.

-



GALA SOLIDAR

GALA SOLID
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El anfitrién junto "
a Joan Manuel 1.
Serraty su mujer,.

Candela Trffﬁnw

| Museo Nacional de

Arte de Cataluna acogio

g P c— un ano mas la gala bené-
fica People in Red, un evento

solidario que cumplia 16 arfios

y que tiene como objetivo

: impulsar la investigacién de la
- 0“““"(‘“".' ;J} .J d INVeEsSUg -L-. n de
clinica de la Fundacién Lucha

) contra las Infecciones, dirigida

. por el doctor Buenaventura

s i Clotet. La gala volvid a ser un

2 - exito, con mas de 800 invita-

f ’ s a0 dos, entre los que se encontra-

.E : "' ban celebrities que no suelen

4 el aparecer en alfombras rojas:

5 Maribel Verdii y su marido, Pe-

dro Larrariagg, el grupo Amaral,

v d que actud en la fiesta, o Joan

é‘: - . Manuel Serrat. Las presenta-

-3 F . doras fueron Silvia Abril y Toni

;; ; Acosta, iIntimas amigas. “Nos

. é encanta trabajar juntas”, expli-
'.:,E X 2 ’ l  caron con unaamplia sonrisa

e ’ , 3 Martina Klein y su marido,

_ SN b . . : Alex Corretja, ejercieron por

'M':'lirtiﬁa segundo ano de embajadores,
H Klein, vestida . y Eduardo Casanova, que no
) : de Teresa asistio, recibid el primer Pre-
- Helbig, y Alex mio Solidario People in Red
Corretja, ambos

embajadores N R S
de la gala.- convivencia con el VIH con la

2 pelicula “Sidosa”

Barcelona por visibilizar su

- - # -




La modelo Judith
Masco, con vestido
faranja de Tot-Hom,
pos6 con su marido,
Eduardo Vicente.

Toaqle ]

RCEL

Amaral actuo en
la gala. Abajo, Lola
Lolita, de Goroff,

con su novio,

Alonso Lépez.
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B  Pedro . :
. Oc¢ ~ Larranaga
Pl Maribel Verd - \\
| - con vestido - STt v '
i — de bordados = g e | '
9 florales Idosg
een <& Peg de Pamella 4 Y -
' - in Roland. "W it
1S O¢q - e g -

(



VALA VLIV A

N

AARCELODN

Fundacio
Liuita contra e
Infeccions

Damm

Fundacié

cCIB=

twe i i Fies i

Juan Avellaneda

pidio a la prensa
que yaho le SFjuni gra Ponte
pregu ran pn‘l‘lﬂﬂml i6 un traje

su salud. *E negro de Teresa
todo bien”, duo. Helbig.

LA GALA
CONSIGUIO
RECAUDAR
838.769 EUROS
PARA IMPULSAR
LA INVESTIGACION

p Buenaventura Clotet con-
to con el apoyo de su familia
y poso radiante con sus dos

hijos, Aina y Marc, que llegd

con su mujer, Natalia San-

La actriz ' chez, El matrimonio acababa
Cristina Brondo, de volver de México porque
muy guapa asisti6 a los premios Platino,
con un diseno pero no parecia lidiar con el

rojo de Cristina

Tamborero jetlag. Marc se mostrd entu-

siasmado porque en breve




1,

La{mudeln
Verdnica Blurffe,
de Cortana:

partia para el Festival de Can-
nes como productor de la pri-
mera pelicula de su hermana,
“Vida", que compite en la Se-
mana de la Critica del presti-
gioso certamen francés.

Todo al rojo
Laura Ponte, imparable en las
pasarelas —hace unos dias des-
fil6 para Chanel-, brillé con un
conjunto sastre de Teresa Hel-
big La mayoria de las invitadas
apostd por el rojo. Elsa Anka,
enamorada de Santiago Teje-
dor, fue una de ellas y asegur6
estar “feliz y en calma”.
DM/Agencias

VT ELRITEER GUES
tiene pendiente
de estreno la

\_ i pelicula “Noche
JL cerrada”, de
Belén Macias.

Lucio DIVINA

Elsa Anka presumio
de brazos musculados
con este diseno
de Sedka Novias.
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Entrevista diez

COLABORADOR DE TELEVISION Y ESCENOGRAFO

TORITO
“Mimarido es quien
me pone las cosas claras”

Por Valeria Vegas Fotos: Beatriz Velasco

{QUIEN ES EL?

Nacié en Menorca,

en 1977.

Trayectoria Licenciado
en Bellas Artes, comenzo
su andadura televisiva

en 2002, con &l programa
“Vitamina N", de 8TV,
Posteriormente fichd

por Telecinco para formar
parte de programas
como “TNT”", “La Noria”,
“Vuelveme loca”™ o

“iQué tiempo tan feliz!”.
Publicé el libro “Acido”

y mas recientemente
colabord en espacios
como “Viva la vida"”

o “Zapeando”, y en
“MasterChef Celebrity”.
Actualmente colabora

en el programa radiofonico
“El despertador”™, en RNE.
Familia Casado con Radl
Jiménez, tienen un hijo,
Nathan.

esde hace unos meses
Torito alegra a los noc-
tambulos en el pro-

grama radiofonico “El desper-
tador”. No importa el medio,
porque el descaro y el humor
siguen siendo la marca de la
casa. Para esta ocasion ha de-
jado que aflore Quique, duetio
de su alter ego, y se ha lanzado

a reflexionar sobre la fama, los
famosos y su familia

-iDe dénde viene el nom-
bre de Torito?

-Me lo puso Jordi Gonzalez
casi el dia que debuté, porque
le hizo gracia que le dije “Toro
bravo, no te pongas chulo
conmigo”. Le sorprendi6 que
le tratase asi ya el primer dia,
que yo estaba atacado de los

VEIEERY fﬁritu, en el Mercado

nervios, y él ahi me empezo a
llamar Torito. Uno de los retos
que tuve en el programa era ir
a una peluqueria a que me hi-
cleran un cambio de imagen,
entré engominado y sali con
rastas. El personaje se cre6 en
esa época.

-Actualmente colaboras
en “El despertador” de RNE.
;Como llevas el horario
nocturno?

-Gorka Rodriguez ha con-
seguido hacer un buen equi-
po. Me levanto a las 3 de la
madrugada y cuando esta el
taxi en la puerta, me quiero
morir. Pero no sabia yo que
habia tanta gente que madru-
gaba en Esparia y tanta gente
con problemas de suefio. En
estos horarios te piensas que

Madriles, de Madrid.

no te escucha nadie y se te va
la boca muchisimo, y al dia
siguiente lo ves publicado en
redes. Es un horario mucho
mas libre.

-:Y cuantas veces has que-
rido ponerte un punto en la
boca y retroceder?

-Cuando veo algo publicado
me digo: “no tendria que ha-
berme metido en eso”, pero
como cuento realidades... pues
si alguien me hizo dano en el
pasado, que no me lo hubiera
hecho. Ahora, con la gente que
me ha hechoalgoalo largo de
mi carrera, la inica arma que
tengo es contarlo en la radio.

-Antes del show busi-
ness ibas encaminado a las

Bellas Artes, que es lo que
estudiaste...




“A Raul (su marido)
le gustaria hacer
muchas mas cosas
de mi estatus social
Yy YO SOy mas
de irme a comer una
patata brava a un bar”
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~ “He tardado mucho
. en 1acerme amigo
de famosos, porque
ne gusta estar
con gente normal”

P -Desde que tengo 5 afios mis
q o

padres me apuntaron a pintu-
ra. Empecé a vender muchos
cuadros en Menorca, pero el
salto a la Peninsula lo vela im-
pensable y a las galerias que
tocaba de Barcelona, no me
abrian ninguna puerta. Y estu-
dié un master de Museologia y
gestion del patrimonio cultu-
ral, que tiene huevos el nom-
bre. Mi objetivo era trabajar en
urn museo y tener el arte cerca.

-:Como se cruzo el especta-
culo en tu camino?

Yo trabajaba haciendo de-
corados para cine y publicidad
Yy mi objetivo era trabajar con
Almodovar, era mi suefio. Y
un dia vi que hacian un casting
para un canal que ya no existe,
City TV, donde buscaban nue-
VOS reporteros. Me cogieron y
YO en ese momento iba engo-
minado y vestido de Lacoste.
Perop jamas pense que ese pro-
grama me cambiaria la vida.

“La gente que
trabajaenla
tele es para ser
famoso. A mi
la fama no me
gusta, pero me
encanta la tele”

-:Y como llevaste el rol de
ser “el azote de los famosos™?

-Siempre he tenido suerte
con los famosos porque les he
caido en gracia. Iba de repor-
tero a un estreno y tenia cola
de famosos porque querian
ser entrevistados. Y me ve-
nian algunos representantes
a ofrecérmelos. Siempre les
he preguntado cosas que les

han sorprendido, y eso les ha
molado porque estaban acos-
tumbrados a las agencias, que
preguntan siempre lo mismo.
-Pero hay otros que si no
les iba la marcha te podian
temer, eras impredecible.



-Sigo siendo impredecible,

ta que has estado conmigo lo

sabes. Es que, si no, me abu-
ITO, Y Ime encanta que mi vida
en esta profesion cada dia sea
distinta. Pero por ejemplo, la
primera vez que entrevisté
a Manuel Carrasco, &l estaba
temblando. Siempre le recuer-
do esa primera vez y me dice
que estaba cagado.
-No todo el mundo estaba
acostumbrado a ese juego y
ti1 llegabas como un tanque...
-La primera vez que entre-
visté a Azucar Moreno, en el
programa “TNT", no les cai
nada en gracia y se quejaron
al representante. Y hemos
acabado intimos y hasta las
desnudé en una revista. Ellas
no cuadraron mucho que les
pusieran a un tio con rastas
diciéndoles cosas fuertes. Torito diViTHie U e
-Pero el trabajo te permitié en el MercadoViBunies’
entablar amistades, como Pi- Jeviac
lar Rubio y Sergio Ramos.
He tardado mucho en ha
cerme amigo de famosos,

porque me gusta estar con
gente normal. Una vez estaba
cenando en un restaurante
de Mallorca y vino un tio pi-
diéndome ir a una sala priva-
da porque me querian cono-
cer. Y ahi estaba el Rey Juan
Carlos con sus amigos de las
regatas. Cuando me invitan a
estas cosas 0 un cumpleanos,
buscan a Torito, al personaje,
y para mi eso es trabajar.
-;Como concibes la fama?
-La fama no me gusta,
pero me encanta la tele, que
es muy diferente a lo que
pasa actualmente. Es que
me considero super timi
do y hay muchas cosas que
si fuera por mi no las haria.
Hoy en dia la gente que tra-

baja en la tele es para ser fa-
mMoso y yo cuando se termi-
na el programa me gustaria

que no me conociese nadie

y poder ir por la calle como
Quique. »



Entrevista diez ™

-Ta llegaste a pillar esa épo-
ca final en la que todavia se
pagaba muy bien en la tele...

-Si, pero eso ya fue cuando
llegué a tele nacional. Nunca
he tocado el oro de lo que se
cobra como presentador, pero
los colaboradores en ese mo-
mento cobrabamos muy bien.
Venia de una tele local y lo fli-
pé de un dia para otro. Hipote-
caa full de credit y un no parar.

-{Quién te para los pies?

-Mi marido es quien me
pone las cosas claras, pero
también es verdad que no
soy nada divo en casa. Nunca
ha tenido que decirme “hasta
aqui” y de hecho a él le gustaria
hacer muchas maés cosas de mi
estatus social y yo soy mas de
irme a comer una patata brava
a un bar de la esquina. En la
vida diaria soy stiper normal

y de hecho vivo en un pueblo
de Andalucia, para terminar de
ser normal 100%.

-Habra quien se pregun-
te: ;sois el mismo Quique y
Torito?

-No tengo nada que ver con
el personaje, pero el mundo
tele me gusta de siempre. Des-
de pequetio mi madre grababa
“Falcon Crest” y la veiamos,
o programas del corazén. Yo
analicé lo que podia faltar en
la tele cuando me presenté a
aquel casting y por eso termi-
né cuajando, y ese personaje
transgresor va conmigo hace
casi 25 anos. Ofrezco a la tele
lo que a mime gustaria ver.

-iEres de tener placeres
culpables?

-Me gustaria no tocar mas
la bolleria industrial, que no
existiera. Donde se ponga un
donut que se quite lo demas.
Si tuviera que pedir algo en el
corredor de la muerte, seria
bolleria industrial. Pero luego
para lo demés no tengo vicios
y Ime gusta invertir en arte.

-iEres el tipo de padre que
te imaginabas o has superado
las expectativas?

-Bueno, mas que padre, soy
como un hermano mayor de
mi hijo, y mi marido es el que
pone un poco de sensatez. Yo
soy muy loco y todo lo que un

“He facturado bien,
pero porque también
he picado mucha piedra”

padre convencional no dejaria
hacer a su hijo, yo si, pero con-
migo. Me hubiera gustado ser
padre con 30 afios para estar
mejor fisicamente, pero me
sigo tirando de los toboganes.

-.Y te gustaria que tu hijo
siguiese tus pasos?

-Es stper televisivo y lo bue-
No que tiene es que no se pone
nervioso, a diferencia de mi.
Cuando acudi6 a “MasterChef”
triunfé y lo vivié con mucha
serenidad. Si quisiera dedicar-
se a esto, lo del panico escénico
ya lo tiene superado.

-¢Es Torito hombre de sue-
nos cumplidos?

-Si, y creo que hay trenes
que sdlo pasan una vez en
la vida y yo soy un tio de un
pueblo de Menorca, de 45.000
habitantes. Y en Esparia, seguir
en la tele, sin tener un apelli-



do conocido y sin ser cronista
rosa o politico, es complicadi-
simo. Lo bueno es que no soy
muy ambicioso y me lleno
con poco. He facturado bien,
pero porque también he pica
do mucha piedra.

-Hace ano y medio denun-
ciabas una agresién verbal
homofoba, en plena calle, y
ahi Quique dio paso al Torito
que llevas dentro.

-Puse una demanda, esta en
proceso. Muchos parece que
hemos terminado con el co-
razon forrado de piedra opaca,
pero tras ser padre hay cosas
que ya no las puedo tolerar.
Porque un dia iré con él de la
Mano y no quiero que vea que
su padre agacha la cabeza. Le
he enseniado que si nos insul-
tan, nos tenemos que enfren-
tar y que nos digan el por qué.

“Mas que padre,
SOy COmMo un
hermano mayor
de mi hijo”

-En “MasterChef’ conoci-
mos a tu marido Raiil, ;como
lleva tu popularidad?

-El no es fan de nadie ni le
interesa la tele, y le costo ter-
minar de enarriorarse de i,
porque mi faceta puablica, a él
le tiraba para atras. Nunca ha-
bia estado con un hombre y
que encima sea conocido, era
un boom demasiado fuerte.

-.En qué ha cambiado el
Toritode “TNT” o “La Noria"?

-Yo he cambiado mucho,
pero la sociedad también.
Hacia cosas que ahora no se
podrian hacer. Yo intento evo-
lucionar y adaptarme, y si tu
estas igual que hace 20 anos, es
que has perdido 20 anos.

Agradecimientos: Mercado

Madriles. Reina Victoria, 12.
Madrid

Desde

hace unos
meses Torito
alegra a los
noctambulos
en el programa
radiofonico “El
despertador”.

EN CLAVE
PERSONAL

UN LUGAR DE VACACIONES
Menorca

TU PLATO ESTRELLA
Albondigas con tomate

UN REFERENTE
Andy Warhol

LA PELICULA QUE
TE SABES DE MEMORIA
“El Rey Ledn”, por mi hijo
LA ULTIMA VEZ QUE LLORASTE
Ayer. Lloro muchisimo
LA CANCION CON

LA QUE TE VIENES ARRIBA
“Mi gran noche”, de Raphael

EL MUSEO EN EL QUE
TE PERDERIAS
El Pompidou, en Paris
UN RECUERDO
DE INFANCIA

Las paellas en el chalet
de mi abuelo

MIFOTO FAVORITA

“Esta es la primera foto que tengo con mi
hijo. El nacio el 24 de Noviembre de 2016
y en esta foto, Nathan tan solo tenia un dia
de vida. Ahora tiene 9 anos, el tiempo pasa
volando. Llevaba tantos anos queriendo
ser padre y al final mi suefio se cumplio”.



PROMOCION VALIDA EMN ESPARIA

RITMO Y ESTILO

-

VERANO 20246
MlUmezo 1

EL PODER
DE LA MUSICA
OLIVIA DEA ]

‘lIIIIlL
ELLEZA

CULRPOS EMN

CLAVE DE SOL
EL ARTE DE VIAJAR CON ESTILO

} REGALO 3 EN 1 ,
PANUELO, BOLSO O CINTURON

TU ACCESORIO MAS VERSATIL CON TRES ESTAMPADOS DISENADOS POR LAS ARTISTAS
LULU FIGUEROA DOMECQ, ANILA SUAREZ DE LEZO Y ANDREA ZARRALUQUI.

ELLE + REGALO + NUEVO ELLE TRAVEL 6;99’5

YA EN TU QUIOSCO



DIEZ MINUTOS

Cuida de ti.. v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI

Disfrutade
unasonrisa

bonita

Ademas de una correcta higiene,
hay tratamientos que ayudan

a corregirimperfecciones

sin danar el esmalte.

LA IMPORTANCIA DE LAS ABEJAS DIA INTERNACIONAL DE LA PHOTOESPANA Llega la 29 edicién del
El 20 de mayo es el Dia Mundial de estos HAMBURGUESA Se celebra el 28 de festival internacional de fotografia, con mas
pequenos polinizadores, esenciales para la mayo, una fecha perfecta para conocer de 40 exposiciones en su seccion oficial.

biodiversidad, la produccion de alimentos y mas sobre sus origenes y probar nuevas Ademas de Madrid, Photoespana estara en
el equilibrio de los ecosistemas. recetas tan ricas como saludables. otras 9 ciudades. Mas info: phe.es



MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Vamos
de festival

LLEGAN LAS CITAS MUSICALES. S| ERES
UNA ENAMORADA DE LOS CONCIERTOS,
DISFRUTALOS LUCIENDO ESTOS LOOKAZOS.

PENDIENTES
bano de plata,
de En Route,

2295 €

TOP
™ de Lefties,
ANILLO 12,99 €
de acero, de % "

Viceroy, 29 €

gt Ty

BRAZALETE

5 de acero, de
rElngularu, 199‘9 .

BOTINES
de La
Redoute,
144,69 €

BECKY G

VAQUERO
de Pull & Bear, 29,99 €



z UsA

i

de Nali para

' Zalando, PENDIENTES =
TOCADO 52,99 € - de Amori Mori,
de H&M, 39,99 € ' 55,96 € ‘
\

- SUDADERA
XL de Primark, 14 €

BOMBACHO

de Primark,
16 €

ZAPATILLAS
de Puma, 120 €

TOP

- a9
de Vero Moda, 29,99 € 3 L <
4 1.
= [ ]
- - ' TOBILLERA .
- de Le Petite
Marie, 17,50 €

SHORT
de Ichi, 59,95 €

producto
estrella

FALDA PANTALON
de H&M, 24,99 €

VESTIDO
' | de Desigual,
~ 129 €

-q"luil
%
Stradivarius 8 &
29,99 € !
VESTIDO
de Mango,
59,99 €

SANDALIAS Srco e

de Mango, $ ‘&
L * .

4

Mini
vestido
de Bershka

25,99 €

it
|




g Belleza ...

Consejos para
tener una
sonrisa perfecta

NO SOLO SE TRATA DE ESTETICA SINO
DE PROYECTAR SEGURIDAD Y BIENESTAR
EN TU DIA A DIA. TU BOCA HABLA SOLA...

na sonrisa bonita no
U depende tinicamen-
te del colorde los

dientes. La clave esta en el equi-
librio entre unos dientes cuida-
dos, unas encias sanas y unos
labios hidratados. Hoy, ademas
de los habitos diarios, existen
tratamientos dentales cada vez
mas naturales y conservadores
que ayudan a mejorar la sonri-
sa sin transformar el rostro.

El primer paso para tener una
boca bonita es mantener una
buena higiene bucal. Cepillarse
los dientes correctamente, usar
hilo dental y realizar limpiezas
profesionales de forma periodi-
caayuda a prevenir manchas,
sensibilidad y problemas de en-
cias. Uno de los tratamientos
mas demandados es el blan-
queamiento dental. Realizado
bajo supervision profesional,
ayuda a eliminar manchas
producidas por el café, el vino,
el tabaco o el paso del iempo y
consigue una sonrisa mas lumi-
nosa sin danar el esmalte. Hay
que evitar los tratamientos ca-
seros o virales porque algunos
pueden aumentar la sensibili-
dad y debilitar el diente.

La ortodoncia invisible tam-
bién se ha convertido en una
de las grandes aliadas dela
sonrisa. Los alineadores trans-
parentes permiten corregir la
posicidn de los dientes de for-
ma discreta y comoda, mejo-
rando tanto la estética como la
mordida. Ademas de embelle-

cer la sonrisa, unos dientes bien
alineados facilitan la higiene
y ayudan a prevenir desgaste
dental a largo plazo.
Las carillas dentales son el otro
tratamiento estrella, especial-
mente las ultrafinas y de acaba-
do natural. Se utilizan para co-
rregir pequenas imperfecciones
como fracturas, separacion ern-
tre dientes, manchas o formas
irregulares. La tendencia actual
apuesta por resultados armé-
nicos y realistas, alejados de las
sonrisas artificiales y excesiva-
mente blancas que dominaron
hace unos anos.

Mas alla de los tratamien-
tos dentales, cuidar los labios
también es fundamental La
hidratacién diaria, la exfoliacion
suave y el uso de balsamos nu-
tritivos ayudan a mantener la
boca mas bonita y saludable.

Irrigador Bucal Mini
Vino, de Roaman,

7,95 €.

Limpia
la cara
nterna

' yexterna

de los
dientes al
tiempo.
Balene by
Baxident,
de Isdin,
€9.90 €.

Cepillo de dientes
de cerdas suaves,
de Banbu, 3,95 €.

Celutorio QingiLacer. Seda dental de
Encias delicadas,

menta 25M, de
Oral-B, 2,99 €,
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Sérum limpiador
lingual, de
Bergenfeld, 29,95 €.



Los expertos coinciden
en que la sonrisa perfecta
ya no busca la perfeccion

artificial, sino un resultado
natural, sano y luminoso
que rejuvenezca el rostro
y refleje bienestar

BLANQUEAMIENTO DENTAL
La Dra. Nadia Sarmini, directora de la
Clinica Dental Bernabéu, recomienda una
limpieza profesional y un tratamiento de
blanqueamiento para lograr la maxima
blancura. La limpieza eliminara la placa,
el sarro y las manchas; el producto

blanqueador actuara clareando tus dientes.

LA EXPERTA TE ACONSEJA...

Caddigo de barras:
como tratar las arrugas
del labio segun tu edad

El paso del tiempo deja huella en el
rostro pero hay una zona muy delicada
donde los signos del envejecimiento
aparecen antes de lo que imaginamos:

el contorno de los labios. El llamado
“codigo de barras”, esas pequefas lineas
verticales que se forman sobre el labio
superior, se ha convertido en una de las
preocupaciones estéticas mas frecuentes
a partir de los 40 afos. En una primera
fase, entre los 35 y los 40 anos, estas

lineas apenas se perciben en reposo.

el momento en el que la piel empieza a
perder elasticidad y los labios muestran

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio de
Medicina Estética
Fundacion Jiménez
Diaz (Madrid)

1. A partir de los 40 funciona muy bien la
capacidad regenerativa de los diferentes
skinboosters aplicados en mesoterapia,
combinados, segun el grado de flacidez,
con laser no ablativo que permite una
recuperacion inmediata.

2. Entre los 45 y los 50 afos se pierde
gran parte del volumen. Una hidratacion
suave con pequenos depositos puede
devolver la jugosidad a los labios. Ademas,
al recuperar su forma, el perfilado vuelve
a dar soporte y evita que se plieguen en
Aparecen sobre todo al gesticular. Es exceso.

Ademas de los tratamientos

menos volumen y firmeza. Aunque todavia
son sutiles, son una sefal clara de que el

medicos, hay tres aspectos

colageno y el acido hialuronico naturales

que siempre recomiendo:

comienzan a disminuir.
Después es mas evidente. A partir de

proteger la zona del sol, evitar

los 45, aumenta la flacidez y el labio pierde

el tabaco y mantener una

definicion y densidad. El color natural se
apaga y empiezan a aparecer pequenos
pliegues alrededor de la boca. El codigo de
barras ya no solo se aprecia al gesticular,
sino también al hablar. De hecho, hay una
forma muy sencilla de detectarlo: basta
con pronunciar palabras que contengan

la letra “0". Cuando no se trata a tiempo,
estas arrugas terminan dejando una
impronta permanente en la piel.
Entonces comienzan a verse incluso en

buena hidratacion

3. A partir de los 55-60 anos, y en los
casos en los que la armuga ya es visible,
tratamos esas zonas hundidas aplicando
el producto en cantidades sutiles. Es
fundamental utilizar materiales adecuados,
blandos y flexibles, para que no se
marquen ni dejen una zona abultada.

Si ademas combinamos este tratamiento

reposo, dando un aspecto mas envejecido  con un laser ablativo, conseguiremos

y cansado al rostro. Por eso insisto

en la importancia de actuar de forma
preventiva y personalizada segun la edad
y el estado de la piel. Nuestra propuesta
de tratamiento varia segun laedad y la
presencia o no de arrugas.

SADIAS
aue.’

LA ALIMENTACION INFLUYE
en el aspecto de la sonrisa. Reducir
el consumo de bebidas que manchan los

dientes y aumentar la ingesta de frutas

y verduras crujientes ayuda a mantener
el esmalte mas limpio y brillante.
Dormir bien y controlar el estrés

también es importante

mejorar también la calidad de la piel.
Ademas de los tratamientos medicos,
hay tres aspectos que siempre
recomiendo: proteger la zona del sol,
evitar el tabaco y mantener una buena
hidratacion.,

0%

DE LAS PERSONAS
sienten inseguridad al
sonreir, aunque el 90%
cree que podria mejorar su
sonrisa, segun un estudio
de la American Journal of
Orthodontics and Dentofacial
Orthopedics. Ademas, el 77%
de las personas asocia una
dentadura cuidada con exito
y confianza, mientras que el
93% cree que una sonrisa
bonita mejora la autoestima.



- SaIUd Por Belen Alonso

Ponerse una
bombilla roja en el
dormitorio facilita

un descanso sin
interrupciones.

* ‘ \ ”
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Beneficios
de laluzroja

paradormir %

.
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CONCILIAR EL SUENO NO SIEMPRE ES FACIL Y LA iLUMINAQICJN
EN TONALIDAD ROJIZA PUEDE AYUDAR, ADEMAS DE TENER®TROS
EFECTOS TERAPEUTICOS PARA NUESTRO ORGANISMO. |

uede parecer una moda, pero la
luz roja es una aliada para mejo-

P

cia de la luz azul que emiten los disposi-
tivos electrénicos, o la luz blanca. Anota
claves para entender sus beneficios.
-Consigue estimular la produccién de
melatonina, la hormona que regula el
ciclo sueno-vigilia. Su liberacién ayuda
a conciliar el sueno mas rapidamente

y a mantener un descanso continuo,
Con menos interrupciones. Esto se debe
a gue la luz roja tiene una longitud de
onda baja, la cual no activa los fotorre-
ceptores de melanopsina en el ojo, res-
ponsables de reducir la melatonina.
-Mantiene el ritmo circadiano. Este es
el reloj biolégico interno que regula las
funciones corporales segiin un ciclo de
24 horas. La exposicion a la luz roja du-

rar la calidad del suenio, a diferen-

rante la noche simula las condiciones de
baja luminosidad natural que el organis-
mo asocia con el anochecer, ayudando a
sincronizar este reloj biolégico.

-Crea un ambiente relajante. La luz roja
es conocida por su capacidad para crear
un ambiente relajante, al ser mas suave
para los ojos. El doctor Eduard Estivill
aconseja introducir la iluminacién calida
a partir de las siete de la tarde. Esto favo-
rece la produccién de melatonina, que
aproximadamente dos horas después
de su liberacion senalaria al cerebro que
es momento de dormir.

TAMBIEN PUEDE RESULTAR
UTIL, A BAJA INTENSIDAD,
EN LA HABITACION
DE LOS BEBES

-Menos estrés y ansiedad. El ambiente
creado por la luz roja ayuda a dismi-
nuir los niveles de cortisol, la hormona
del estrés, promoviendo un estado de
tranquilidad ideal para el descanso. Esta
propiedad también es (itil para perso-
nas con trastorno de ansiedad, al gene-
rar sensacion de confort y seguridad.
-Reduce la fatiga visual al ser menos
brillante e intrusiva para el ojo. Otras
luces artificiales, mas intensas o bri-
llantes pueden generar parpadeos que,
aunque no siempre son perceptibles,
afectan a la comodidad visual.

-Mejora la regeneracién celular al opti-
mizar la calidad del descanso. El sueno
profundo es el momento en el que el
cuerpo realiza la mayor parte de sus
procesos de reparacion superficiales en
la piel, estimulacién de la circulacion..



En los moviles se puede minimizar
la exposicion a la luz azul
con filtros en tonos mas calidos
que facilitan el descanso nocturno

GAFAS ROJAS, OTRA OPCION
Este tipo de lentes bloguean el 80%
de la luz azul, proporcionando
una proteccion éptima para eliminar
la sensibilidad a la luz, fatiga ocular,
ojos cansados, dolores de cabeza
0 migranas, ya sea por el uso de
pantallas, la luz LED o fluorescentes
brillantes. Ademas, usarlas al
anochecer ayuda a dormir.
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MAS DE UN CENTENAR DE
PASAJEROS DE UN CRUCERO
SE CONTAGIAN DE NOROVIRUS
Este patégeno, conocido por provocar
gastroenteritis aguda, causa varios
sintomas como vomitos y diarrea.
Partio de Florida (EE. UU.)

y regresara alli en los proximos
dias. Se trabaja en la limpieza
y desinfeccion

ULTIMAS NOTICIAS

ENERGIA PARA EL DIA A DIA

La coenzima Q10 (CoQ10) es una molécula que aporta energia

a nuestras células. En los primeros anos de vida sus niveles

son altos en el cuerpo humano pero factores como el estrés
prolongado, el consumo de tabaco, malos habitos alimenticios

o el envejecimiento reducen su presencia. A partir de los 40 anos
es recomendable fortalecer su presencia en el cuerpo a traves
de suplementos cono ActiveComplex Q10 Gold, de Laboratorios
Pharma Nord. Conseguirenos asi energia para el dia a dia.

CONTRA LA ESCLEROSIS
MULTIPLE

El préximo 30 de mayo es el
Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, cuyo lema este afno
es “Ahora... jAl abordaje!” y
que aboga por un diagnoéstico
precoz de esta enfermedad
neurologica, cronica,
heterogénea e imprevisible.
La Fundacion Esclerosis
Multiple Madrid (FEMM)

. celebra una carrera solidaria

en la Casa de Campo. Aun
se admiten inscripciones

en https://www.rockthesport.
com/es/evento/xvi-carrera-
por-la-esclerosis-multiple

DE LOS 14 ESPANOLES
QUE VIAJABAN EN EL
CRUCERO MV HONDIUS
HA DADO POSITIVO
EN HANTAVIRUS
al cierre de esta revista.
El paciente, cuyo contagio
se confirmo tras realizarse
dos pruebas, tiene sintomas
y esta ingresado en una
planta de aislamiento del
Hospital Gomez Ulla
de Madrid.
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GCADA20 DE MAYO SE CELEBRA EL DIA MUNDIA
DEDIGADO A ESTOS PEQUENOS POLINIZADORES,
ESENCIALES PARA LA BIODIVERSIDAD, LA PRODUCCION
DE ALIMENTOS Y EL EQUILIBRIO DE LOS ECOSISTEMAS.

O exageramos si de-
cimos que las abejas
son indispensables

para nuestra supervivencia.
Ellas sostienen gran parte de
la produccion de alimentos y
del equilibrio de los ecosiste-
mas gracias a la polinizacion.
Cuando una abeja transporta
polen de una flor a otra, per-
mite que muchas plantas
produzcan frutos, semillas y
nuevos cultivos. Sin ese pro-

ceso, una parte enorme de lo
que comemos desapareceria
o seria mucho mas escaso

y caro. ;Sabias que mas del
75% de los cultivos alimenta-
rios del mundo dependen al
menos en parte

de la polinizacion?
-Actualmente se conocen
unas 20.000 especies, de las
cuales 1.100 habitan en la
Peninsula Ibérica, una de las
zonas de mayor biodiversi-

MAS DE 1.100
ESPECIES DE ABEJAS
VIVEN EN LA
PENINSULA IBERICA,
UNA DE LAS REGIONES

i ] T Y
3 ‘:_{1‘. N,

MAS BIODIVERSAS

dad de Europa. Sin embargo,
la comunidad cientifica ad-
vierte sobre un preocupante
declive en muchas de sus

poblaciones, tanto en nime-

k5

ro de individuos como en
su &rea de distribucién. Las
abejas estan cada vez mas
amenazadas por la pérdida
de habitats, la agricultura in-
tensiva, el cambio climatico
y la contaminacioén. ;Qué
podemos hacer nosotros a
nivel individual?
-Comprar miel local y de
pequenos apicultores.
Favorece modelos de api-
cultura mas sostenibles y
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PERDIDA DE BIODIVERSIDAD

La superficie forestal mundial se redujo en mas de 41 millones de
hectareas, cerca de un 1%, entre 2015 y 2025, con Sudamerica
(-4,61%) y Africa (-4,28%) como las regiones con perdidas mas
pronunciadas. Esta reduccion incluye la pérdida de 16 millones
de hectareas de bosques primarios, aquellos sin huella evidente
de la actividad humana y que son de enorme importancia para

la biodiversidad, senala el Informe sobre los Objetivos Forestales
Mundiales 2026.

KOALAS SEDIENTOS

Los koalas, uno de los simbolos mas
reconocibles de Australia, han comenzado
a bajar de los arboles para beber de
aspersores, piscinas e incluso botellas

de agua ofrecidas por vecinos, un
comportamiento inusual que alarma a
cientificos. Australia se ha calentado
alrededor de 1,5 grados desde 1910,
segun la Oficina de Meteorologia, y las
olas de calor son ahora mas frecuentes,
largas e intensas. A ello se suman la
destruccion del habitat, las camreteras, los
ataques de perros y enfermedades como
la clamidia, una bacteria que provoca
infertilidad y ceguera en los koalas.

Smart Green Bees es un

Oferta
estrella

160
Millones

de monitorizacion v colaboracion

con apicultores locales

v

I.#

ayuda econémicamente
a mantener colmenas y

los polinizadores de la zona.

-Consumir productos de La empresa familiar

biodiversidad. agricultura sostenible La Arroyo de Miel, de
-Evitar los jardines per- agricultura intensiva y los Canalejas del Arroyo,
fectos. Las flores silvestres monocultivos reducen mu- DE HECTAREAS h:ucn‘?l?:li’g:;g;ﬁﬁe
y algunas malas hierbas chisimo el alimento disponi- QUEMADAS sea coronada como

son fundamentales para
los polinizadores. Un cés-
ped excesivamente limpio

ble para las abejas.
-Apagar luces exteriores
innecesarias. La contami-

la nimero uno en el

prestigioso certamen
de calidad Global
Honey Stars 2026.

Entreel 1deeneroyel 6
de mayo, estas han sido
las hectareas afectadas

aporta muy poco alimento.

Las especies locales estan
adaptadas al ecosistema y
suelen alimentar mejor a

nacion luminica también
altera el comportamiento
de muchos polinizadores
NOCtUrnos.

por el fuego en el mundo,
lo que supone la mayor
cifra para ese periodo
desde al menos 2012.

7,70€
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Isabel Rocatti
y Carlos
Cuevas, en
© una escena
~de la pelicula.

LA PELICULA ENSALZA LA VIDA RURAL EN UNA TIERNA
HISTORIA DE SEGUNDAS OPORTUNIDADES.

22 mayo Director: Cristina Fernandez Pintado y Miguel Llorens.
Intérpretes: Isabel Rocatti, Carlos Cuevas, Joaquin Climent. Comedia

| precioso parque natural de
E La Tinenga de Benifassa, en

Castellon, sirve de escenario
natural para esta historia que pone en
valor la vida en el campo. “Cowgirl”,
dirigida por Cristina Fernandez Pintado
y Miguel Llorens, nos sumerge en la
historia de Empar, una granjera de 60
anos que necesita que su vaca lona
se quede prefnada para mantener su
granja. Tras varios intentos fallidos,
pide ayuda a Bernat, duefio de la
mayor granja de la zona. Cuando Tona
lo consigue, el veterinario advierte
que la gestacion es de riesgo. Empar

se enfrenta al pueblo para proteger la
tranquilidad de su vaca. Con la ayuda
de Riqui, un joven recién llegado, y
Bernat, descubrird que nunca es tarde
para comenzar de nuevo. Una historia
donde las segundas oportunidades se
revelan para todos los protagonistas de
esta comedia romantica. En palabras
de los directores, “la pelicula contiene
mucho de aquello que conforma la
vida. Hay emocion, comedia, misterio
y aventura; hay amor y drama. Un
complejo cosmos donde las relaciones,
las experiencias y los vinculos con el
paisaje son los absolutos protagonistas”.

“BEAST (LA BESTIA)"
Los actores Daniel
MacPherson y Russell
Crowe protagonizan este
thriller dramatico dirigido
por Tyler Atkins y que versa
sobre la lucha libre. Con
la ayuda de su antiguo
entrenador, un campeon
de MMA retirado e invicto,
regresa a la jaula para
vengar la muerte de su
hermano y resolver sus
problemas financieros.
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VUELVE PHOTOESPANA

La 29" edicion del festival internacional de fotografia llega bajo
el lema “Volver a imaginar”. Con mas de 40 exposiciones en su
Seccion Oficial, el certamen durara hasta el 13 de septiembre
con nombres tan importantes como Viviane Sassen, Richard
Avedon, Robert Frank (imagen de abajo), Colita, Isabel Munoz
0 Isabel Azkarate (foto de arriba). PhotoESPANA también sale
de la capital para llevar la fotografia a nueve ciudades, entre
ellas Alcala de Henares, Gijon, Barcelona, Corao Castiellu
(Asturias), Santander, Sevilla, Valencia y Zaragoza. phe.es

NO TE PIERDAS

libros/ masica

“FOTO POR PRIVADO"”

El libro, debut literario de Simon Chevrier, gano

el prestigioso Premio Goncourt a la primera novela
en 2025, y ya lo sitia como uno de los autores
mas prometedores de la literatura francesa. B texto,
con una prosa cruda y desarmante, relata la vida
de un joven que lucha por encontrar su camino
mientras lidia con la precariedad y la enfermedad
de su padre. Ed. Random House.

“CIELO ROJO SOBRE GLASGOW"

Primera entrega de la nueva serie de Alan
Parks, protagonizada por el expolicia Joseph
Gunner, en el Glasgow de la Segunda Guerra
Mundial. Su antiguo jefe, Drummond,

lo convence para que le ayude a investigar

el hallazgo de un cadaver entre los escombros
de un edificio bombardeado. Ed. Tusquets.

OFERTAS DE LA SEMANA

FIRA LITERAL —

[Ssag ot
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Fabra i Coats: Fabrica de Creacio volvera
a ser uno de los espacios principales

de la Fira Literal, la feria de ideas vy libros
que celebrara su 12* edicion los dias 23
y 24 de mayo en el recinto de Sant
Andreu. Paralelamente, las calles del
recinto acogeran el mercado del libro,
con mas de un centenar de editoriales

y librerias independientes que presentaran
miles de titulos y fomentaran el contacto
directo entre lectores y profesionales

del sector. literalbcn.com

Literal

TAPAS PARA
DISFRUTAR

Hasta el 31 de mayo,
mas de 60 locales
participantes en Alicante,
Castellén y Valencia
ofrecen una tapa creativa
junto con una bebida en
el festival gastronémico
“Tapas d’aci”, que
promueve el consumo
local y los productos de
temporada. Por 5 euros
tendras tapa acompanada
de una cerveza o copa
de vino de la Comunitat
Valenciana.
tapasdaci.com

.

SPRING FESTIVAL

Espaia empieza a llenarse

de festivales. Los dias 29 y 30
de mayo letocaeltumo a la
ciudad de Alicante con dos dias
de musica que cuentan con
Carolina Durante (en la imagen),
Siloe, La M.O.D.A, Love

of Lesbian, Ginebras, Sexy
Zebras, Ultraligera, Temples,
Dorian, Xoel Lopez o Natalia
Lacunza, entre otros. Puedes
comprar entradas de dia o el
abono para las dos jornadas.

springalicante.es

RTE60 ROOFTOP BAR, EN EL HARD ROCK HOTEL MADRID
Con la llegada del buen tiempo, el hotel vuelve a mirar al cielo para
inaugurar una de las aperturas mas esperadas de la temporada.

A partir de este mes de mayo, reabre su iconica terraza en la octava
planta, convertida en un auténtico refugio urbano donde el ritmo

de la ciudad se transforma al caer la tarde. hotel.hardrock.com



3 Nutricion

Por Mayte Rodriguez
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Aligera el aporte
caldrico sustituyendo
beicon, quesos
grasos o salsas
por verduras
y encurtidos.

{Celebras el Dia de la Hamburguesa?

EL 28 DE MAYO ES EL DIA INTERNACIONAL DE LA HAMBURGUESA, UN BUEN MOMENTO
PARA CONOCER MAS SOBRE SU ORIGEN Y DISFRUTAR DE OPCIONES DISTINTAS.

e ha convertido en una de las
s preparaciones mas popularesalo

largo del mundo. Probablemente
su origen esta en la ciudad alemana de
Hamburgo (de ahi su nombre). En el
siglo XVIII, entre los trabajadores por-
tuarios era habitual llevar de almuerzo

el “Rundstuck warm”, que era carne de
cerdo asado que habia sobrado y que se

picaba para comerla de forma compacta.

Los inmigrantes alemanes que llegaron

a Estados Unidos llevaron con ellos su
tradicién gastrondmica y a dia de hoy di-
ferentes estados y restaurantes reclaman
su forma actual, pero lo que esta claro es
que esta adaptacion ha sido un éxito.
Para disfrutar de opciones saludables
apunta estas ideas:

-Hamburguesa de picada de pollo,
lechuga y tomate. en pan de chapata.

OFERTAS
DEL SUPER

El fin de semana es,
para muchas personas,
sindnimo de aperitivo.
Por este motivo hemos
buscado entre las
mejores ofertas de los
supermercados para
ofrecerte uno sabroso
y al mejor precio.

L3
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Meijillon picante, en !
escabeche 0 al natural, 69 g i
v

%

1,/5€ suma

-Hamburguesa de carne picada de
ternera y cerdo, aguacate y pan de
centeno.

-Hamburguesa de salmén picado con
alcaparras, pepinillos y salsa de yogur al
eneldo.

-Hamburguesa de lentejas y champi-
nones con tiras de berenjena asada.
-Hamburguesa de tofu y algas con
cebolla roja en pan de cereales.

Fuet extra sin

‘% gluten, 177 g
w 1//€

m.

Queso semi 8
Puro de Oveja &
Campo Real,
300 g

6 57 € Zlcampo



PILAR VIDAL

¢ Te gusta cocinar?
Menos de lo que me
gustaria, pero tengo unas
especialidades: el arroz al
horno me sale buenisimo,
la pasta con gulas

y gambas también...

¢ Cuidas tu dieta?

Tengo un plan sano pero
sin restricciones. Llevo
meses sin probar nada
procesado ni azucar.

Por la manana tomo solo
café pero como y ceno
bien: verdura, proteina y
un trocito de pan porque
no puedo vivir sin él. Lo
unico que me permito
extra es un Martini o una
copa de vino el sabado.
LY te das algan
capricho?

Cuando peco como
raisins, unas pasas con
chocolate, que ademas
son de comercio justo.

{\EMPOS DE COCy,
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A CADA

PESCADO,
SU TIEMPO

Preparar bien el
pescado es clave
para conservar
sus propiedades
nutricionales

y también las
cualidades
organolepticas.
Desde Pesca
Espana nos
aconsejan como
cocinarlo para
disfrutario en su
punto perfecto.
pescaespana.org

RECETAS FACILES
PARA AIRFRYER

Seguro que ya tienes

en tu cocina la airfryer

y ahora, con este libro,

le sacaras muchisimo mas
rendimiento. Casi 200

recetas muy bien ilustradas

y con explicaciones claras
de platos sencillos que

te solucionaran comidas

y cenas. Apto para
principiantes y cocinillas.
larousse.es

Receta economica

Hamburguesas
de atin

y berenjena

m 500 g de atun

m 2 berenjenas

m 1 huevo

m 1 limén

m 1 tomate pequefo
m 2 dientes de ajo

m salsa de s0ja

m jengibre

m pan rallado

m perejil fresco
maceite de oliva virgen
msal y pimienta

J.-F. Mallet

SIMPLISIMO

[LAS RECETAS

1. Cortar el atun en trozos pequenos. Ponerlos en un bol junto
al perejil, el zumo y ralladura de limon, jengibre y un ajo picado,
3 cucharadas de salsa de soja, la yema de huevo. Mezclar todo.

2. Anadir una cucharada de pan rallado, mezclar y formar las
hamburguesas. En una sarten con un poco de aceite de oliva
hacer las hamburguesas un par de minutos por cada lado.

Por su importante aporte de hierro (60 g de mijo
cubren el 41% de las necesidades diarias) es muy
interesante para casos de debilidad fisica, anemia,
astenia o menstruaciones abundantes. También
destaca por su aporte en vitaminas del grupo B.

3. Cortar las berenjenas a lo largo, dibujar en una rejilla con el
cuchillo y poner en el micro 6 minutos a maxima potencia. Dejar
enfriar, pelar y triturar con el tomate y el otro ajo; salpimentar.
Servir las hamburguesas con el puré de berenjena de guarnicion.

El precio es de 3,50 €/racion



A ¢ enda Por Belen Alonso
TELEVISION
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ANA ROSA QUINTANA RENUEVA
CON MEDIASET ESPANA

Prorroga su contrato de larga duracion

Lleva mas de dos déecadas vinculada al grupo
audiovisual, con el que la periodista ha llegado a un
acuerdo de renovacion. Ana Rosa Quintana es para la
compania un “referente de la television en Espana y
uno de los rostros mas emblematicos de la compania”,
segun reza su comunicado. Regreso a las mananas

de Telecinco en 2025 con “El programa de Ana Rosa’,
después de su etapa vespertina con “TardeAR", dentro
de una reorganizacion de la programacion de la cadena.
A lo largo de su trayectoria ha recibido numerosos
reconocimientos profesionales, entre ellos el Premio
Ondas a la Mejor Presentadora, ocho TP de Oro,

dos Microfonos de Oro, una Antena de Oro, etc.

EL UNIVERSO
DE “LA CASA
DE PAPEL”

SE EXPANDE

Netflix anuncia

la continuacion

La plataforma de
streaming ha confirmado
la noticia. En un video,
un barco repleto de
personas con monos
rojos y mascaras de Dali,
al ritmo de “Bella Ciao”,
anuncia que las historias
no terminan con “Berlin
y la dama del armino”,

la segunda temporada
del primer spin off de
“La casa de papel”. Ahora
se abren todo tipo de
especulaciones sobre
qué personaje centrara
los nuevos capitulos de
esta ficcion convertida en
fenomeno internacional.




BERTIN Y EUGENIA
OSBORNE GRABAN
“NOCHE P,

EN FAMLIA

S emitira en Antena 3

El showman y la segunda
hija que tuvo con la fallecida
Sandra Domecq son los
presentadores de un nuevo
goncurso en el que las
celebrities participan junto

a sus padres o hijos. Aqui lo
importante no sera lo que

los concursantes sepan,

sino lo que sus madres y
padres creen que ellos saben
realmente. El formato ha sido
un éxito en Reino Unido.

PREMIO PARA ANGELES BLANCO
Recibe el Salvador de Madariaga

La presentadora de “Informativos Telecinco 21.00", que

lleva vinculada a Mediaset desde 1993, ha sido galardonada

en la categoria de Television por su “larga trayectoria y
cobertura continuada de grandes acontecimientos europeos,

su compromiso con una informacion rigurosa, accesible y
comprensible...”. Nacida hace 53 anos en Badajoz, esta casada
con el también periodista Vicente Vallés, conductor

de “Noticias 2", de Antena 3; tienen un hijo en comun.

ANA MENA, IRRECONOCIBLE EN “FURIA 2”

Asi la veremos en otonio en la serie de HBO Max

La cantante y actriz, a la que ahora vemos de coach en “La Voz
Kids", de Antena 3, aparece castana y con rizos en la segunda
temporada de “Furia”, serie que HBO Max emitira en otono. En los
nuevos capitulos tendra de comparieras a Maribel Verdu, Carmen
Maura, Maria Leon, Cecilia Suarez y Clara Sans, junto a Claudia
Salas y Ana Torrent.



B Publinoticias

Mejora tu
descanso

con textiles

Los textiles de
cama Alerprotech
de Velfont contienen
probioticos que al
activarse consiguen
un descanso sin
sintomas alérgicos.
Puedes disfrutar

de almohadas,
cubrecolchon,
protectores
impermeables

y sabanas.
velfont.com

Emily Blunt
con Etnia
Barcelona

Etnia Barcelona

es la marca

de gafas que

la protagonista

de “El diablo viste
de Prada 2" ha
elegido para
completar su look
durante el estreno
de la pelicula en
Londres. En esta
ocasion la actriz
lucio el modelo Deia
Sun en color BKGY.
Puedes elegirlas en
otros tres colores.
Su precio es

de 189 €.
etniabarcelona.com

Escaleras
mas seguras

Instalar una silla
salvaescaleras

en casa te permite
subir y bajar con
total comodidad.
Seguridad,
estabilidad

y confianza en tu
dia a dia. Gana
autonomia

y mejora tu bienestar
personal. Solicita
presupuesto gratuito
llamando al teléfono
900 414 000 o
visitando valida.es

N R

.

Elige tu cambio capilar de primavera

NEQI sabe que la primavera anima a renovar el look

con un corte de pelo con nueva rutina de styling, tambien
es buen momento para recuperar la salud del cabello

y conseguir un acabado luminoso y con movimiento.
Descubre sus productos en neqi-hair.com

*ﬁﬂlﬁ:l

Crema vitalizante
para pestanas

11-'

» P

Hevitaliza y fortalece
las pestanas

DIOS BENSIBLES

LV Laboratorios Vifias

| ﬂelcllsm

Devuelve
vitalidad
a tus pestanas

Si tus pestanas
tienen un aspecto
debilitado, Belcils
tiene la solucion:
Belcils Crema
Vitalizante para
pestanas, que
cumple 40 anos

y se convierte

en un referente en
dermocosmeética
ocular para

ojos sensibles.
Consulta la gama
de productos

en vinas.es
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SICUANDO VES ESTO
NO PUEDES EVITAR CANTARLO,
ESCUCHA LOS40 CLASSIC.

! 0"/{/

Classic

SOLO TUS NUMEROS 1



I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

COL., FLOTAR EN
CARDENAL UN Liouioo
DOMINIO JOSE OR-
WEB DE LU- TEGAY ...,
XEMBURGO FILOSOFO

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.

*

PRON. PER- OSMID |
SONAL
PEQUENOS | BLICO CON | NACION - g PLURAL
ELOCUENCIA| BARRIL SE VA DE AHI DELAN
ks vy - {
SOPHIA ..,
ACTREZ
5U NOMBRE |—= * ¥ EN LATIN =
coL, JOAQUIN ...,
FOROFO CANTAUTOR
Ly PRONOMBRE PRONOMBRE (==
PERSONAL | * v
- OPUESTO
LENO A OFF
+ * VICENTE
LA HACE EL INDICA INTERJ. DE
pisuco [ nEMPo [ DESDEN [ ™ "'
TERMINA- PREF., MAS CIUDAD DE
JCION VERBAL ALLA CALIFORNIA
= e [ | ¥ oy T
BECARIO LA SANGRE
BOKE 1, b BATRACIO [ DESAGRADA-
BURSATIL PERMISO. BLE O DESA-
PACIBLE
ADVERBID MADRE DE p Z
i oeereemo > ¥ LAVIRGEN [ ' Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
ﬁé‘&ﬁ Eﬂm cumpliendo tres simples reglas:
. | * e 1. Cada fila y cada columna debe contener la
cErta | OAunLo [ DE CAISTO [~ misma cantidad de ceros y de unos.
— - - 2. No se pueden encontrar juntas mds de dos
g + PREWD | * cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
ESPACIO DE e 3. Entre todas las filas y columnas no existen
g secuencias iguales. e
HINCHAZON e + * . DICA | e
TIMULAR A
IMPERATIVO MALTRATEN, LAS BESTIAS
DE CESE MARCHITEN
L ENFER.-
MEDAD v \ GANSO
CUTANEA [ DOMESTICO
CONTAGIOSA
CHAGUETA | exmueno REAL ORDEN |- +
SASCULMA TERMING DE
DE ETIQUETA ANTE CORTESIA
> L DOMINIO SE RUEGA Y
WEEDE | CONTES-  fmi
SUECIA TACION
NOMBRE MALDITA
ARABE DE | weey GAUPD ==
VARON MUSICAL




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ACCIDENTADO CASCAR DOGMATISMO HERCIO NUTRIR SUSPICACIA

AFILIADO COBRA EKFLQTAEION HERRERIA NORA TALEGO

AMARRE COERCITIVA FESTIN LACA OFENDER TRAJE

ARCO CONSTERNADA FISCAL LLAGA POSTULAR TRESILLO

ARISTA CORONACION GIRASOL MAGNO PRALINE VERANDA

BANCA CROL GOBERNACION MARITAL PROLIFICA VETERINARIA

BINOCULARES DESCONGELAR GROSOR MORRA PROVOCAR VIENES
A G A L LHCWPWRBRA AL I NEAMAMRWIRBRUEA ART ZCOSMH-H
C C AV EMOWRIBRAIOMRALEGNUOTCSEUDOVY UE
N C I R I 8 L O S AR I G L B I NOCWUWLAWRE S R
A U CF TTI CVIRACSA ACOUTFE ENDIEW RUOUORUPHR
B | T U I F I O M S I T AMGOUDEJ ARTNA A I E
O LLRETULMNTCUBI 11l I VETEI RI NARI AANTECHR
L A C S I F O A RRNOI C AT OULWPXUEWLTCD A |
R AT S I R A RAEADA AN BRIETSNUOTCE I A CMA
v | ENE S F MPNUOI CANWRBRBEWBOGLUGUOT F I O
N R ODATNEWD I CCAOWLUL I S ERTONGA AWM

HORIZONTAL CRUCIGRAMA

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones

correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En

cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

1 Chorizo y salchichon 6 Parecidas a las chirlas
2 Excitar alguna pasion 7 Saquear, desvalijar
3 Atractiva, cautivadora 8 De color blanco irisado
4 Marca del papel plegado 9 Disgustar, desagradar
5 Suministrar recetas 10 Espacios huecos
C 13 1 4 10 |6 ‘
‘ 11 7 5 12 |6 g
5 8 10 4 3 3] 9 ‘
10 6 1 2
12 |5 11 B 7 g ‘
E 7 2 13 7 '
_ IE T (6 2 7 9
/
E 4 3 7 9 T B
E 10 |8 5 0 3 12 |7 9
3 12 [0 |7 5
d E_N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

"y
=k

o 00 ~N O o 2 W N

o oo N~ o O & WM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N
Horizontal 1 Reproduccion natural de las personas. 2 Picadillo
sazonado. 7 3 El ser individual. Pelo de un cepillo. 4 Sustancia
que dana las encias. Establecimiento donde se limpia la ropa.
5 Dominio de Brasil. Monedas nupciales. Alli conocio Dorothy
al Hombre de Hojalata. 6 Abreviatura de apartado. Cierto
mamifero domestico. 7 Propio de los gitanos. Condimentar
la carne. 8 Habitantes de Cuzco. Que no es nuevo. 9 Salsa o
condimento. Causan, ocasionan.

Vertical 1 Vista cansada. 2 Esparcir agua. Y en inglés.

3 Emanacion que se percibe por el olfato. Se parece al ciervo.
4 Simbolo del cloro. Cantar hip hop. 5 Resultado maximo o
minimo. Sudeste. 6 Sigue a la eme. Raspe. 7 La mayor arteria
del cuerpo. Dos. 8 Los lanzan ciertos atletas. 9 Nombre ruso de

varon. Autoridad eclesiastica. 10 Percibi. Poesia que se canta.
11 Antes de la pubertad. Licor de color caramelo.




g Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS: RAPE
AGUA RARO
AREA RIMA
ATUN RING
BACA ROSA
BESO SARI
BODI SENO
BROA

DEAN 5 LETRAS:
EDEN ALERO
HALL ALFIL
IBIS AVARO
ITEM DIVAN
MIAU HILAR
OBOE RANDA
OCRE RUBRA
ORAL TILDE
QUID

6 LETRAS:
ARRIMO
ASESOR
BLUSON
FILIAL
IRANIO
LAVABO
LAZARO
MARABU
SQUASH

7 LETRAS:
MAILLOT
RABIOSA

8 LETRAS:
ACARREAR
AEROTREN

BRONQUIO
MERENDAR
VOLEIBOL

9 LETRAS:
CORRUPTOR

12 LETRAS:
PLURICELULAR

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos

casiflascon 1y 2 losdetrescon 1, 2y 3, efc.
No se repiten numeros en casillas colindantes

ni en diagonal.

* %
1 2
a|l |5
2 2 2
\3
:t
| | I3]5] |5
2 2 2
1

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni honzontal ni verticalmente.

3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. *
. 4

0, [0]0 1 111
0(0




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. EI numero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.

P

P

A

S

0O

C

O[MOo

o N>

> H>

A
i

= N>

D
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A

N

S

S s|B A D

Horizontal 1 Articulo frances (2). 2 Sustancia para blanquear (3). 3 Dar

garantia (6). 4 Celebracion (4). 5 Chillido (7). 6 Calamita (4). 7 Numero de silabas
del verso (6). 8 Expresa duda (2). 9 Ni hablar (2). 10 Denota cansancio (2).

11 Juego, conjunto (3). 12 Col., buena suerte (5). 13 En consonancia (6). 14 Sin
animo (7). 15 Yuxtaponer, unir (6). 16 Elegir por azar (5). 17 Provisto de una
pistola (6). 18 Sobresaltos (6). 19 Mirador en un edificio (6). 20 Censurar o
reprochar (5). 21 Pronunciar una ley (6). 22 Reviste superficies con tela (8).

23 Rodear andando (6). 24 Puesto de la Feria del Libro (6). 25 Contrasena del
movil (3). 26 Brujas vaticinadoras (8). 27 Ceremonia solemne (4). 28 Infusion
medicinal (6). 29 Nativa de Varsovia (6). 30 Dar publicidad a algo (6). 31 Categoria
gramatical (4). 32 Tiempo durante el cual hay luz solar (3). 33 Aposento principal
de la casa (5). 34 Adornar el cuerpo con ropa (6).

Vertical 1 Sufijo de pertenencia (2). 2 Texto épico de Homero (6). 3 Lanzada,
arrojada (6). 4 Emprender algo con audacia (4). 5 Certeza, realidad (6). 6 Pueblo
de la Costa de la Luz (5). 7 Se encamina, se dirige (2). 8 Publicar un libro (6).

9 Modalidad de lucha japonesa (6). 10 Saludo italiano (4). 11 Miembro de la
familia (3). 12 Marca de cerveza espanola (5). 13 Equido de poca alzada (4).

14 Con rocas disgregadas (7). 15 Verdad (8). 16 Instituto Cervantes (2). 17 De
aspecto sano (f.) (6). 18 Hosca (6). 19 Medico residente (3). 20 Mueble para

leer (5). 21 Habil o capaz (f.) (4). 22 Sujecion, traba (7). 23 Mansa, tranquila (8).
24 Sigla de Tribunal Supremo (2). 25 Limpia (6). 26 Cumplidor, serio (6). 27 Col.,
combustible, carburante (6). 28 Dejar de oponerse (5). 29 Masculo del brazo (6).
30 ... Lomana, colaboradora deTV (6). 31 Estrofa de 8 versos (6). 32 Articulo (3).
33 Tomar apuntes (6). 34 Parte de la cocina (3).

CAJA DE LETRAS FM D K D P R ;

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se T G
repiten. U
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AUTODEFINIDO SUDOKU
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te (Y)EGASTAR
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de pasatiempos

Megastar! jSeguro que te

van a encantar!

Diversion sin fin

WWW.MegasiaresCion
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IR COCING  roisi i

Causa limena

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 700 g de patatas amarillas ® 3 cucharaditas de aji amarillo ® 250 g de atun en conserva
en aceite de oliva ® 1 cebolla roja ® 1 aguacate ® 2 tomates ® 1 huevo ® 3 cucharadas
de mayonesa @ perejil ® sal

PRECIO POR PERSONA: 2,80 € aprox. CALORIAS: 280 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Pelar las patatas. Cocerlas en una
cazuela al fuego durante 30 minutos,
o hasta que las patatas estén blandas.
Retirar, escurrir poner en un bol

y aplastar con tenedor hasta obtener
un pure. Anadir la pasta de aji amarillo
y mezclar bien.

PASO 2

Pelar y picar la cebolla en dados
pequenos. Poner en un bol la cebolla,

el atun escurrido, la mayonesa

y remover para mezclar los ingredientes.
Cocer el huevo en un cazo durante 10
minutos. Pelar y cortar en laminas

el tomate y el aguacate.

PASO 3

En un molde rectangular de silicona
poner una capa de puré, encima

unas laminas de tomate, huevo cocido
picado, unas laminas de aguacate,

la mezcla de atun y terminar con otra
capa de puré. Terminar extendiendo
una cucharada de mayonesa

por encima y perejil picado.




Este plato del recetario
peruano es ideal para los
dias de calor. Se prepara

facilmente, se conserva bien
y el relleno puede ser de atun,
de pollo cocido desmigado
0 solo de vegetales




i Cocina

Falda
con tirabeques

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 600 g de falda de ternera ® 250 g de tirabeques ® salsa de soja ® vino blanco
® aceite de sésamo ® azucar moreno ® jengibre ® 2 dientes de ajo ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 4,50 € aprox. CALORIAS: 240 DIFICULTAD: media TIEMPO: 20-40 min

Cortar los filetes de ternera en tiras.
Poner en un bol tres cucharadas

de salsa de soja, tres cucharadas

de vino blanco, media cucharadita

de aceite de sesamo y una cucharadita
de azucar moreno. Mezclar todo junto
con la carne en tiras, cubrir y dejar
macerar 15 minutos.

PASO 1 ‘

PASO 2

En una sartén grande a fuego fuerte
y con una cucharada de aceite

de oliva, saltear la carne escurrida
de la marinada en dos tandas para
que quede dorada por fuera pero
poco hecha por dentro (un wok, es el
instrumento ideal para conseguirlo).

PASO 3

Anadir a la sartén una cucharada

de aceite de oliva, una de salsa

de soja, tres cucharadas de vino blanco,
una cucharada de aceite de oliva, una
cucharadita de azucar moreno, dos

ajos pelados y picados, y unas laminas
de jengibre fresco. Saltear un minuto y
anadir los tirabeques. Mantener a fuego
medio 5 minutos. Retirar y servir.




@
Tierna
y jugosa

Es un corte muy popular de
la ternera; es sabroso, queda
tierno y es economico.

Muy recomendable para guisos
y estofados. Por su composicion
gelatinosa queda muy tierna
y jugosa tras la coccion



PASO 1
Para la crema pastelera: poner
en el vaso de la batidora la

leche, las yemas, 10 g de azlcar
y la Maizena. Batir y meter en el
microondas a 800 x 3 minutos.
Sacar, remover y volver a meter

al microondas un minuto mas.

PASO 2
Precalentar el horno a 180 °C.
Forrar con la masa quebrada
4 moldes de tartaleta. Pinchar,

hornear y cuando empiecen
a dorarse, sacar y dejar enfriar
antes de desmoldar.
Verter la crema del paso
1 en las tartaletas.
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Tartaletas

de frambuesas

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS Poner un cazo al fuego
con 1dldeaguay 80 gde

azucar. Calentar hasta obtener
un almibar. Retirar, templar
y anadir las frambuesas.
PRECIO POR PERSONA: 1,50 € aprox. CALORIAS: 390 DIFICULTAD: Dejar 5 minutos. Escurrir y
TROL“E L= OU-EG an colocarlas sobre las tartaletas.

PASO 3

® 200 g de frambuesas ® 1 lamina de masa quebrada
® 1/2 | de leche ® 2 yemas de huevo ® 90 g de azucar
® 25 g de Maizena
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CURRO ROMERO

reaparece
en Sevilla tras su
ultimo ingreso

Junto a su mujer, Carmen Tello, El faradn
de Camas recogio el Trofeo de Honor
en el 40° aniversario de los premios
“Puerta del Principe”.

1 Real Alcazar de Sevilla
sevistibdegalael 12 de

mayo para celebrar el
40 aniversario de los Trofeos
Taurinos “Puerta del Principe”.
Al evento acudieron grandes
figuras del toreo como Juan
|osé Padilla, El Tato, Fran Ri-
vera, acompanado de Lour-
des Montes, Espartaco o El
Cid. Pero si hubo alguien que
destacé fue Curro Romero. El
Faraén de Camas, que el pa-
sado abril estuvo ingresado
aquejado de una neumonia,
llegé acomparnado de su inse-

parable mujer, Carmen Tello.
Y recibi6 el Trofeo de honor
de manos de Espartaco y Pa-
blo Aguado.

Laura Sanchez, feliz
También recibid innumera-
bles aplausos Manuel Escri
bano, que recogio el galardén
a “La mejor estocada”. Se lo
dedic6 a su maestro, Curro
Romero. Le acompaiod su
pareja, la modelo Laura San-
chez, que estaba feliz: “Ma-
nuel me da paz”, dijo.

Agencias

El torero, de 92 anos, estuvo
acompanado de su esposa,
Carmen Tello.

&

o |

Manuel
Escribano
recogio el

premio a “La

N ovie g mejor estocada”

en presencia
de su pareja, la
modelo Laura
¥ Sanchez. Arriba,
Francisco
Rivera junto

a Lourdes

Montes.



ESPARTACO
sera abuelo

por segunda vez

Su hija Alejandra Ruiz Rato esta
embarazada de nuevo, fruto de su
matrimonio con Tito Novales.

uan Antonio Ruiz “Es-

partaco” esta feliz. Su

hija mayor, Alejandra,
esta de nuevo embarazada,
una noticia que se desveld
cuando ambos asistieron a
los trofeos taurinos Puerta
del Principe, en Sevilla.

La joven, de 34 anos, tuvo a
su pequena Ginebra en 2023,
la primera nieta de Espartaco
y Patricia Rato, y ahora espera
la llegada de un segundo hijo
junto a su marido, Tito Nova-
les. “Todo muy bien. Ya viene
otro mas en camino. Todavia
no se sabe si nino o nina, pero

encantado y feliz", expreso el
diestro, que ademas entrego
un reconocimiento a su her-
mano, Jeslls Ruiz Roman Es-
partaco, como Mejor Picador
de la Feria de Sevilla.

Trabajo en el campo
Alejandra estudid Adminis-
tracion y Direccion de Em-
presas y siempre ha sido una
mujer muy familiar. Actual-
mente gestiona la fincade su
padre, Dehesa Majavieja, en
la localidad de Constantina,
en Sevilla.

DM/Agencias

Espartacolien(
a |05 premios:
[AURNDSYUNTC

a suhijay
embarazada
denuevo;

CINCO ANOS DE MATRIMONIO

Dos afos despues de conocerse, Alejandra Ruiz y el
publicista Tito Novales se casaban en 2021 en el santuario
de la Virgen de Setefilla, en Lora del Rio, Sevilla. La
celebracion tuvo lugar en la finca de Espartaco, Dehesa
Majavieja. Alli, el diestro se reencontraba con su exmujer,
Patricia Rato, de la que se separo en 2010 tras casi dos
décadas de matrimonio.



La reina consorte
y el principe de Gales
han unido fuerzas
para salvaguardar
la monarquia,
5 manteniendo al rey
. Carlos Il al margen.




CAMILA Y GUILLERMO

quieren a Beatrizy Eugenia
de York fuera de la linea sucesoria

La reina consorte y el primogénito del rey Carlos Ill del Reino Unido, ademas de su
heredero, encabezarian la “faccion“antiYork”, partidaria de que las hijas del exprincipe
Andrés sean expulsadas de la linea sucesoria: ocupan los puestos 10° y 12°.

a monarquia britanica
L esta en crisis, la enési-

ma. La culpa la tiene
el exprincipe Andrés y su re-
lacién con el “caso Epstein”,
que salpica incluso a sus hijas.
Porque Eugenia y Beatriz co-
rren peligro de ser explusadas
de la linea sucesoria al trono,
y ocupan los puestos 102 y
122 Las dos hijas de Andrés
Mountbatten-Windsor y su
ex Sarah Ferguson peligran en
este aspecto. Segin recoge el
diario britanico “Daily Mail",
el experto en realeza britani-
ca Phil Dampier ha declarado:

El principe Hgy{ e fe‘lua mejor con éllas, pero G

restarles pesg'e

fCasa real britanicassuspad

“Las relaciones entre los York
y el resto de la familia real es-
tan en su punto mas bajo”. Y
anade: “Si se estan tomando
medidas para excluir a Andrés
de la linea de sucesitn, existe
la posibilidad de que Beatriz
y Eugenia, asi como sus hi-
jos, también sean excluidos,
erradicando asi el problema
de una vez por todas”. En
este medio de comunicaciéon
se hacen eco también de la
informacién de una fuente
cercana a la familia real que
asegura que la reina Camila y
el principe Guillermo estarian
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presionando al rey Carlos III
para que adopte medidas con-
tundentes que distancien a
la institucién de toda la rama
York de la familia. Los llaman
la "faccion Anti York”. Esa mis-
ma fuente asegura que el mo-
narca “sigue teniendo un gran
carino por Beatriz y Eugenia’.

Ausentes en Palacio

Al parecer, el principe de Ga-
les no es tan cercano a ellas
como su hermano Harry,
pero en los tltimos anos las
ha invitado, con otros primaos,
a participar en la tradicional

uillermopretende
»eliexprincipe Andrés

y Sarah Fergusom; han propiciado su caidaen desgracia. Beatriz (37
anos) y Eugenia (36) se han visto salpicadas por la relacion de estos

con el “caso Epstein” y otros escandalos. Se cuestiona que los hijos

de ambas (Beatriz tiene dos hijos y Eugenia espera un tercero) ocupen
puestos en la linea sucesoria por encima de la princesa Ana o el principe
Eduardo, hermanos mas que leales del rey Carlos lll.

fiesta en los jardines de Buc-
kingham. En la de este ano no
estuvieron ninguna de las dos.
“En este momento, su presen-
cia en cualquier evento real
eclipsaria por completo todo
lo demas”, apuntan.

La caida en desgracia de
Eugenia y Beatriz se produce
no solo por su padre Andrés,
también su madre, Sarah Fer-
guson, que también fue amiga
de Jeffrey Epstein. Ademas,
ella habria tenido una relacién
con el rapero Sean “Diddy”
Combs, quien alardeaba de su
vida sexual.




Padres ESCANDALOSOS

La estrecha relacion del pedofilo Jeffrey
Epstein y el exprincipe Andrés de
Inglaterra, incluso su ex Sara Ferguson,
los ha defenestrado de la casa real
britanica. Son un escandalo mayusculo.

SOLO QARLOS 1] p Phil Dampigr df}-:]ara al
A2 s o
PUBLICAMENTE A jeres maltratadas, por lo que
SU E_;_OBHNA le resulta profundamente
BEATRIZ POR SU vergonzoso Y dificil que se la
TERCER EMBARAZQ  asocie con los York y su sordi-
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necesita una ruptura total con
esa parte r.i:e' la familia: “Lo 1l-

timo que necesitan es ve

perjudicados por Andrés y
su exesposa, por lo que es vi-

tal que no se relacionen con
' El problema es que las
revelaciones pPdreCen Nno ener
fin, y existe el temor de que
salgan a la luz mas detalles,
que incluso involucren atn

mas a Bea y Eugenie”.

que cuando nazc

a L—'] [ercer

hijo de Eugenia, estara por en-

cima -]n~111 Tince
el rey Carlos f

brina p«
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y Kate

Guillermo

fe l]=._.1. O a su so-

1 Ana. Solo
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Mientras Gan‘ﬁlﬂ
y Guillermo tiéne
posturas flr‘

y Carlos snrrﬂﬁs _
prudentes.

tampoco la felicitaron publi-
camente por la llegada de un
bebé que ocupara el puesto
15 en la linea sucesoria, rele-
gando al principe Eduardo al
namero 16.

Agencias




Maxima
DEBILIDAD

Oxigeno portatil,
continuos ataques de
tos. Mette-Marit queria
seguir hasta el final,
pero tuvo que dejar
antes el acto, en Asker.

METTE-MARIT
preocupa el avance
de la enfermedad y su fragilidad

Los medicos le recomendaron que no fuera, pero la princesa no se perdio el Dia Nacional
de Noruega, mostrando las consecuencias de la fibrosis pulmonar que padece.



u altima apariciéon pu-
blica no ha hecho mas
que preocupar. Fue en

el Dia Nacional de Noruega, el
17 de mayo, y Mette-Marit re-
sulto la viva imagen de la fra-
gilidad, con las canulas nasales
para respirar, continuos ata-
ques de tos y sentada en un
taburete, mientras su marido,
el principe Haakon, y su hijo
Sverre Magnus, permanecian
de pie. Es la muestra del avan-
ce de la fibrosis pulmonar que
recomendaria un trasplante
de pulmén y que ha limitado
su vida en general (tiene re-
conocida la discapacidad), su
agenda con la casa real norue-
ga, etc. Pero aun asi, ella quiso
estar presente en una jornada
tan especial, contra las reco-
mendaciones médicas.

Sus ausencias
Ademas, se la veia algo des-
amparada. No estaba a su lado
la princesa Ingrid Alexandra,
la heredera, que estudia Cien-
cias Sociales en Sidney (Aus-
tralia). Ni por supuesto Marius
Borg, su primogénito, previo
al matrimonio con el principe
Haakon, que continia en pri-
sion preventiva.

Agencias

Mette-Marit
no levanta
cabeza, entre
su enfermedad,
su relacion con
Jeffrey Epstein
y su hijo Marius
Borg. Haakon y
Sverre Magnus
(izda. con Molly
Fiskebolle, la perra
de la familia), son
SuU mejor apoyo.




Gente con estilo

BAILAORA

. CECILIA
. GOMEZ
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8 quieres
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levaba mucho tiempo
sin subirse al escenario
por culpa de una le-
sibn en la espalda que le hizo
retirarse de manera abrupta,
pero Cecilia Gomez ha regre

sado a las tablas, concreta

mente al Teatro de la Maes-

tranza de Sevilla —aunque

pretende seguir en Madrid-

como directora de “Cayetana,

mi pasién”. Un espectaculo

que ya hizo en el pasado y

que ha recuperado por el

centenario de la duquesa de

Alba En él la bailaora volvid

a ponerse la bata de cola para

interpretar una pieza. "Ha

sido mi despedida”, dice.
-Este espectaculo es para ti

muy importante. gy | TN i 1‘
-Si, porque .'jrt'a]].rll._lé con egas ! -;‘ 'l"""‘H

él mi carrera en solitario v, a ' ' ‘ & "a ‘

por lo tanto, es como cerrar Sag tas I- al

un ciclo. Mi carrera como fans. ' s

bailaora ha sido muy larga, Feg N
L I
'

pero en solitario ha sido muy N Iy e 8. ' -

i'! | B .i o E] N ..;'.l' .I:..
e R ML SRt EEg By 8y
)es, tuve que parar por una - “i g sh pling, t-."r .l
lesién. Y ahora puedo decidir ;J' - gan phing, 3 by .,
cOmo retirarme y qué mejor JI oo g® (B l'f iag ¥
manera que hacerlo con esta ﬂi: P w I!‘,i L ALL N I R ¥y "
pedazo de obra. :’1 - 2= "'I". ': '.'.". "o,
-{Cémo surgi6 el encargo? 'f’:.ll";'...I;'lu. ‘
Fue algo repentino. Yo ya ",l' g b g® . griua, N, 'y '.' H
habia hecho un trabajo men ! 'fl' & (A : giug %, &) Iy ) ". :
tal muy importante para em- " L ’ go® . 4 . '
pezar de cero, reinventarme "'l': gt ?® . .1 an
y asumir que no podia volver
a bailar. Y, de pronto, llega
esto... Ha sido maravilloso. -"-I'. 0’ "
-Admirabas a Cayetana. =iy
-Muchisimo. Que Cayetano
Martinez de Irujo haya con- i ;
tado con nosotros en el cen it
tenario es muy ilusionante y I
un acto de reconocimiento L

corta porque termind de una
manera abrupta. Como sa- ‘

'
TN 'll,-.'. *'% l’,‘ La bailaora con
' ; .' s e : vedstiﬂn con vgl;.-’nﬁnties,
pES g . v ) - € Vogana, "
¥ gt Sbiig N T Y, 8 pendientes, de
ol Briana, 142 €, collar
! #. 8! .. con Cruz, de Briana
' s 05 . {c.p.v.) y zapatos de
AN .’y vinilo y piel, de Magrit
o e I'l' "l Las ;-_:’*;i‘ ) 400 €. A la izda.,
de todo lo que hicimos por su F. [ A Uiy - 24 s 0.0, "0 4 Cecilia con blusa
madre. Este espectaculo era s L et e 0 Pl monogram, de Gerard
una manera de agradecerle a Darel, 185 €;
; short a juego, 145 €;
- collar, de Luxenter,
: 89,90 € anillos, de
' Luxenter desde 32,
90 € y sandalias, de
Magrit, 350 €.

la duquesa todo lo que habia |
hecho por el flamenco. Asi

que sé que, donde esté, esta

con nosotros, sin duda.




Gente con estilo

“Cuando

me llamaron para

el espectaculo

tenia sentimientos

encontrados:

ilusion y miedo”

>

-En este espectaculo te has
subido al escenario por alti-
ma vez. Fue el 2 y 3 de mayo
pasado. ;Fue dificil?

-Bueno, es que el dolor es
algo que no se va. Yo, a raiz
de mi accidente, me saqué
la acreditaciéon de coaching
porque no encontraba la sali-
da. Y ahora he hecho el traba-
jo al revés porque cuando me
llamaron tenia sentimientos
encontrados: estaba ilusiona-
da, pero también tenia ese
miedo... Y lo cierto es que he
vuelto a ponerme los zapa-
tos y a disfrutar al maximo.

-Incluso te animaste a po-
nerte una bata de cola...

-Ay, si. Y te diré que fue
como volverme a encontrar
con ese yo de hace muchos
anos y poder darnos un abra-
z0 y despedirnos. Ademas, la
bata de cola estd muy inspi-
rada en Cayetana. El tejido es
muy parecido al que lucié en
su boda con Alfonso Diez.

- Te has emocionado?

-Muchas veces. Tuve en mi
casa colgada la bata de cola
varias semanas y yo la mira-
ba y decia: “jQue me la tengo
que poner..!". Me la ponia, no
era capaz de moverla, la col-
gaba y decia: “Ya podré”.

-Después de La Maestran-
za, la intencién es seguir el
espectaculo en Madrid.

-Si, estamos en ello porque
la productora que lo lleva
estd gestionando el Teatro
Calderén y tenemos que ver
los huecos que les quedan.
Llevan muchisimos especta-
culos y musicales y hay que
encontrar su sitio.

-Después de esta mala ra-
cha que has vivido, la despe-
dida de tu padre, la lesion...

parece que todo vuelve a po-
nerse en su sitio.

-Si, la verdad. En este mo-
mento de mi vida hay un
cimulo de circunstancias



casi magicas. Porque, te digo,
es una suerte y una alegria
llegar a tu despedida como
tl quieres, que es con lo que
suena cualquier artista, y no
como sucedio.

-;Quiénes han sido tus
apoyos en el tiempo en que
quisiste tirar la toalla?

-He tenido mucha suerte
porque he tenido a mucha
gente a mi lado: a mi ma-
dre, mi altima pareja —Cé-
sar Gonzalez de la Riva—,
que ha sido fundamental,
amigos... Pero te voy a decir
algo, y no quiero que suene
egoCcentrico, pero en esos
moImentos es uno Mmismo su
maximo apoyo. Por mucho
que te digan, cuando estés
en la oscuridad, no oyes, no
ves.. Y llega un momento
en que eres ti mismo el que
tienes que decir: “;COmo so-
luciono esto?, jcomo sigo?”.
Obvio que sin amigos y sin
mi familia todo hubiera sido
mas dificil.

“Estoy
haciendo
castings como
una loca.
Me gustaria
seguir en la
interpretacion”

-:Y ahora tienes mas
proyectos?

-Pues me gustaria seguir
en la interpretacion. De he-
cho, estoy haciendo castings
como loca. Es complicado,
pero me hace muchisima ilu
si6n arrancar. He hecho cost-
tas, poco a poco, pero bueno,
ahi estoy. Y también en el
coaching, pero enfocado a los
artistas, a los que empiezan y
también a los que han tenido
un cambio y estan un poco
perdidos para saber por dén-
de tirar.
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=NiEotra pagind, Cecilia’
/"—' on vestide'de plumas,
] de Rosa Clara, (c.p.v.)y

zapatos destalonados, de
Magrit, 400 €.



Gente con estilo

-¢Quieres seguir como di-
rectora y coreografa?

-Si, precisamente ahora
estoy recuperando todos
los guiones que tenia y voy
a empezar a hacer lo que he
hecho con “Cayetana”, pero
ya sin subirme al escenario.
Como directora me siento
absolutamente realizada.

“He aprendido
a disfrutar
mas de la

vida. Ya no me

disgusto por
casi nada”

-Y el amor, jqué?

-Yo siempre he estado
abierta al amor. Creo que
compartir, tener un futuro
con alguien, es muy bonito. A
mi me hubiera gustado tener
una pareja de esas largas, ver
fotos de viejecitos de cuando
ibamos a la universidad (ri-
sas). Lo veo y me parece ma-
ravilloso.. Pero bueno, nunca
es tarde. Ya llegara. Y, si no,
te digo la verdad: yo sé estar
muy bien sola y lo que mas
me gusta es dormir sola.

-iQué haces cuando no
trabajas?

-Entrenar, porque es una
de las cosas que mas me ha
ayudado a recuperarme de la
lesion. Disfrutar de mi cacho-
ITito, Un perrito que tengo
desde hace unos meses y que
ahora tengo de casa en casa
de amigos por los ensayos.. Y
viajar. Me encanta hacer ru-
tas gastrondmicas. Me gusta
mucho cocinar, pero tam-
bién me gusta mucho comer
y disfruto también mucho de

-iSabes parar la mente?
-S1, lo aprendi con la lesién
porque estuve tanto tiempo
sin poder hacer nada, con el
tnico campo de vision sien-
do el techo.. No pasa nada
por no hacer nada. Yo era su-
per obsesiva con el orden y
luego te das cuenta del tiem-
po que has perdido en tonte-
rias. Date cuenta de que, para
mi, el simple hecho de dar un
paseo era un regalo o hacer-
me un café yo sola.
-¢Disfrutas la vida mas?
-51, mucho mas y no me
disgusto por casi nada. Antes
me disgustaba por cualquier
cosa porque era super perfec-
cionista. No respiraba...
-i{Qué le pides al futuro?
-Poder seguir trabajando
en lo que me gusta porque
ese es el verdadero regalo. Yo
miro para atras y pienso: no
he trabajado nunca porque
me gusta tanto lo que hago..
Y bueno, tener salud. Es un
topico, pero te juro que aho-
ra lo primero que hago es dar
gracias por tenerla. Y, bueno,
estar rodeada de buena gen-
te, que mi familia esté bien y
complicarme la vida lo me-
nos posible (risas).
-Por eso hay que brindar.
-iClaro que si! Antes, cuan-
do hacia Chavela Vargas,
todo el mundo me regalaba
tequila y llegd un momento
en que dije: “jParad!”. Ahora
tengo una debilidad por los
vinos de Marqués de Murrie-
ta, que crec que somn coImo
los Oscar de los vinos. Iré a la
bodega (risas).
Susana Jurado
Fotos: Ana Ruiz
Ayd. de foto: Idoia Vitas
Estilismo: Maria Alvarez

“Antes cuando
hacia Chavela
Vargas todo
el mundo
me regalaba
tequila”

no hacer nada. Esto es algo Maquillaje y peluqueria: Cecilia, con blusa con strass
que la gente deberia saber Javier Reyes de Maje, 235 €; falda fruncida
hacer y entender que no es Agradecimientos: de Maje, .325 €; ar_ulln a modo
E o : . _ ‘ de corbatin, de Briana, 142 € y,
una pérdida de tiempo, sino UMusic Hotel Madrid. zapatos de vinilo y piel, de

un regalo para ti C/delaPaz 11.(TI£ 91123 1099) Magrit, 400 €.




Los favoritos del maquillador
Mis Javier Reyes

secretos

al descubierto

Cada dia cuando abro

los ojos pienso...
Primero doy las gracias
y luego hablo con mi yo .
mas avanzado v le pido
que venga y me ayude
Sélo puedo darle 4 .
gracias a la vida por... o

Por valerme por mi misma
En mi armario nunca
puede faltar...
Un vestido negro
El olor que me
o 3 Secador Mul: Sy
Acondicionador I6nico, de EOLUX,

Muchos, pero el que méas reparador, de 289 €.
Great Lengths,

el olor a mar e
Cuando quiero Champu reparador,
escaparme siempre de Great Lengths, 35 €.

VOY a...
Galicia

Cepillo para cabello
cuadrado Great Lengths, de
Acca Kappa, 45 €.
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CITA EN...

Quedamos con Cecilia en el Hotel UMusic de
Madrid. Un establecimiento de 5 estrellas ubicado
a un paso de la Puerta del Sol y junto al teatro
Albéniz. Un lugar anico en el que la bailaora
encajaba a la perfeccion, como demuestran las
imagenes.
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RAFA NADAL

INAUGURA SU MUSEO
EN MALLORCA

El tenista con mayor palmarés
del panorama patrio vivio el pasado
14 de mayo uno de los dias que no

olvidara: inauguré el Museo Rafa Na-
dal en Manacor. En él se pueden ver
desde sus primeras raquetas de nino,
imagenes de los triunfos mas signifi-
cativos, trofeos, recuerdos
y mil momentos de su larga
y fructifera trayectoria.

LUIS ASTOLFI

RECIBE UN MERECIDO
HOMENAJE

El jinete Luis Astolfi ha recibido un calido
homenaje en el Longines Global Cham-
pions lour, celebrado en Madrid. La Me-

dalla de Oro la recibié de manos de Javier
Revuelta, presidente de la Real Federa-
cion Hipica Espanola. Astolfi anuncio el
pasado mes de marzo que padece ELA.

GEORGINA RODRIGUEZ

CAMBIO DE LOOK EN EL FESTIVAL
DE CINE DE CANNES

La influencer ha sorprendido en el mitico festival de cine con
un golpe de impacto: una larga melena rubio platino que no
sabemos si sera algo definitivo o puntual. El estilista Dimitris

Giannetos ha sido el responsable de este cambio de look
que tanto esta dando que hablar.



CRUZ SANCHEZ DE LARA

EN LOS PREMIOS CASTIZOS
DE “EL ESPANOL”

El vestido elegido por Cruz Sanchez de Lara en rojo y blanco
es un homenaje a las castizas chulapas de Madrid, confecciona-
do por las mujeres del taller de APRAMP (taller textil y centro de
formacion solidario); Cruz estuvo acompanada en todo momen-

to por su marido, Pedro J. Ramirez, director del periddico
“El Espaniol”.
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EMILIO GUTIERREZ CABA

GALARDONADO POR SU
TRAYECTORIA

El conocido actor ha sido reconocido en la
36° edicion de los Premios “El Ojo Critico™
por su fructifera trayectoria profesional. Una
buena noticia en estos momentos en que
esta inmerso en una batalla judicial con su
expareja, Monica Medina, por una deman-
da de desahucio para que ella abandone la
casa donde vive, propiedad del actor.

CARMEN LINARES

EN LA PRESENTACION
DE UN LIBRO DE LORCA

La cantaora ha asistido en el Instituto
Cervantes de Madrid a la presentacion
del libro “Cancionero popular de Federico
Garcia Lorca”. Carmen encabeza el cartel
del Festival de Ubeda junto al bailaor
Jesus Carmona.



Esta semana en Hollywood

ROONIE WOOD feliz en la fiesta

del Rey Carlos llI

La estrella del rock britanico y su mujer, Sally, asistie-
ron al 50 aniversario de la organizacion benéfica
“A King's Trust”, del rey Carlos Ill. La celebracion

se produjo en el Royal Albert Hall de Londres
y el matrimonio posé asi de divertido.

PATRICK DEMPSEY se mete
en la piel de un asesino

con Alzheimer

Lejos del papel que le valié el apodo “Doctor Maci-
zo" en Anatomia de Grey, Dempsey dara vida a un
asesino que sufre Alzheimer. La serie de suspense
es “Memoria de un asesino” y se estrena en EE UU
en la cadena FOX, aun no tiene plataforma en Espa-
na. En la foto, durante la presentacion de la progra-
macion de Fox en Nueva York.

MICHELLE PFEIFEF{ rompe
el pacto con su marido

La actriz californiana y David Kelley llevan
casados desde 1993; son una de las parejas
mas solidas de Hollywood pero algo ha cambia-
do entre ellos. Michelle nunca ha querido que
trabajaran juntos para salvaguardar su relacion,
pero han roto su pacto por la serie “Margo’s Got
Money Troubles™, donde el es el director
y ella una de las protagonistas.




MIRANDA KERR

la vida en rosa

Un vaporoso vestido rosa pastel de Dior fue el ele-
gido por Miranda para asistir al desfile de Dior 2026,
en Los Angeles, donde poso con su marido, Evan
Spiegel, CEO de Snapchat. Son la viva imagen de la
felicidad: llevan casados desde 2017, tienen tres hijos
juntos: Hart, Myles y Pierre; a quien se suma Flynn,
hijo de Miranda y su exmarido Orlando Bloom.
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JENNIFER LOPEZ acapara

todas las miradas

Una chaqueta nude empolvado, de Jean Paul
Gaultier, ha sido responsable (junto a sus
espectaculares curvas) de que todos los flashes
se dirigieran a ella. JLo present6 su nueva comedia
romantica, “Office Romance”, junto a Brett Goldstein,
con quien derroché quimica en la alfombra roja,
l0 que ha disparado los rumores sobre si habra algo
mas entre ellos.

rI]I_; Wn [Sir =igk | ftccmn] estan al frente del
AN 0] [ 8 Wiendran a Annette Bening
S como rival en®*Putton Ranch” (spin-off
I& “Yellowstone”. Los actores posaron asj
“de amigables en el estreno de la serie \'
en Nueva York.




SEMANA

SAGITARIO

23-11 al 21-12

Salud: Gracias a la influencia positiva del Sol te vas

a sentir de maravilla, tanto por dentro como por fuera.

Tendras ganas de mimarte y de hacerte mas
de un tratamiento de belleza.

Amor: Segun me indica el cuatro de Copas
vais a arreglar la crisis que vivias con tu pareja.
La comunicacion y ceder en algunos aspectos ha sido
fundamental. Si tu corazon no esta ocupado,
vas a lograr conquistar a la persona que te llamod
la atencion hace tiempo.

Fortuna: En tu nuevo trabajo cosecharas muchos

éxitos y tendras encima de la mesa mas de un proyecto.

Elige bien. El uno y el azul te daran suerte.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Durante esta
semana intenta tener
tranquilidad y relax, asi
evitarias problemas con la
tension arterial. No debes
llevarte disgustos, intenta
disfrutar de las pequenas
cosas. Asi te ira mucho
mejor.

Amor: Si te lo propones,
puedes demostrar tu canno
y tu pareja te lo agradecera.

Ademas, vas a recibir la

invitacion de boda de una
persona muy cercana, que

te pedird que le ayudes
en los preparativos, te lo
pasaras muy bien.
Fortuna: Segun me indican
las cartas, en el terreno
laboral no vas a tener ningun
tipo de problema. Cada dia
que pasa, la relacion con
tus companeros es mucho
mejor. La amatista te dara
suerte esta semana.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Decidiste darte
un respiro para relajarte y
desconectar del dia a dia.

Te ha venido bastante bien,
porque has llegado con las
pilas cargadas. Debes tener
cuidado con las bebidas
frias, ya que te pueden
afectar a la garganta.
Amor: Segun el seis de
Copas esta semana vas a
estar volcado con tu familia,
ya que en ellos encuentras
el apoyo necesario para
sobrellevar los problemas
sentimentales. No vas a
tener la necesidad de buscar
pareja, porque ahora lo que
quieres es disfrutar
de tu solteria.
Fortuna: Aunque la
monotonia en el trabajo te
puede llegar a aburrir, no
debes dejar aparcadas tus
tareas porque te podrian
sancionar por ello.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva
ARIES TAURO
21-3 al 20-4 21-4 al 20-5
Salud: Un catarro mal Salud: Puedes sufrir un

curado se podria complicar.
Tomatelo en serio y sigue la
medicacion que te recete tu

medico. Tu estado de animo

se vera afectado por esto.
Amor: El Cuatro de
Espadas v la influencia
negativa de Mercurio en tu
signo me indican que no
debes dejarte llevar por la
pasion o por un flechazo
a primera vista. Te puede
complicar mucho la vida. Un
familiar te va a pedir ayuda
para que le consueles con
un problema sentimental.
Mo debes posicionarte.
Fortuna: Debido a la
influencia negativa del Sol
los negocios no estan
saliendo como esperabas.
Tienes que tener paciencia.
El cinco y el rojo te daran
suerte.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Huye de las cenas
copiosas porque te impiden
descansar bien. Si estas
pensando en hacerte un
cambio de imagen, es
mejor que no te arriesgues
demasiado. Tu estado de
animo no sera muy bueno,
sobre todo a finales de
la semana.

Ameor: Segun el Cuatro
de Copas tu pareja te
va a sorprender con una
escapada romantica.
Hacia mucho tiempo que
no haciais algo juntos.
Aprovechad para hacer de
esta escapada una gran
experiencia. Si no tienes
pareja, conoceras a alguien
muy interesante.
Fortuna: Si estas
buscando un nuevo empleo,
vas a tener buenas noticias
y muy pronto firmaras un
nuevo contrato.

problema gastrico que te
tendra un par de dias con
molestias. Ademas, vas
a tener bastante estres.
Intenta descansar mas.
Amor: No tienes que dudar
de la lealtad de tu pareja.
Te va a demostrar lo mucho
que te quiere. Venus te
va a hacer disfrutar del
amor y pasar momentos
inolvidables. Si no tienes
pareja no te dejes llevar
por las apariencias. Vas a
arreglar un conflicto familiar.
Fortuna: Gracias a la
influencia positiva de Marte
en tu signo, una persona
muy cercana te va a ayudar
a encontrar un empleo
mejor. Si tienes previsto
un viaje, mejor sera que
adquieras un seguro, por si
tienes que aplazarlo.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Desde hace tiempo
llevas una vida monotona
y aburrida. Tienes que dar
un giro a tu vida y empezar
a divertirte. Que no te de
pereza hacer cosas. Y, sobre
todo, pensar mas en ti y no
dar prioridad a los demas.
Amor: Eres una persona
impulsiva y debes empezar
a controlarte para tratar de
llevar una vida sentimental
CON mMas armonia y sin
sobresaltos. Esta semana,
tus continuos cambios
de humor hacen que
provoques discusiones con
las personas que tienes
alrededor.
Fortuna: Debes adaptarte
al momento profesional y no
disgustarte si hay planes que
no salen adelante. Si tienes
en la cabeza la idea de crear
un Negocio propio, es mejor
que esperes.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Aungue tienes buena
salud, es conveniente que
te pongas en forma. Cuida

tu alimentacion, y hacer

ejercicio te va a beneficiar.

Debes tener cuidado con
los cambios de temperatura,

porgue te pueden afectar

a la garganta.
Amor: En muchas

ocasiones tu timidez te frena

a la hora de lanzarte. Tienes
que mostrarte tal y como
eres, y soltarte la melena.
De esta forma, podras vivir
tu relacion de una manera

mucho mas intensa
y pasional.

Fortuna: Segun me indica

el Tres de Espadas, si
trabajas con personas de tu

mismo sexo tendras falta

de comunicacion con ellas

y esto podria provocar

alguna situacion tensa.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Podrias tener un
repentino dolor de muelas
que te tendra toda la sema-
na con dolores. Ve al dentis-
ta lo antes posible. Ademas,
tendras los nervios a flor de
piel y seran tu peor enemigo
estos dias.

Amor: No debes dudar de
la honestidad de la persona
qgue esta a tu lado. En los
ultimos tiempos ves fantas-
mas donde no los hay, v
esto te lleva a sufrir sin moti-
vo. Si no tienes pareja, te
van a presentar a una perso-
na muy interesante. Los dos
vais a querer veros a solas.
Fortuna: La evolucion lunar
te favorece en todo lo rela-
cionado con tus finanzas y
trabajo. Es el momento para
aprovechar todas las opor-
tunidades que surjan para
cambiar de empleo. El siete
y el azul te daran suerte.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Te vendria bien
beber mas agua y hacer
algo de ejercicio, aunque

te de pereza. Ultimamente
ves peor de cerca, no
vendria mal que visitaras a tu
oculista. Tu estado de animo
sera positivo.

Amor: Si tu corazon no
esta ocupado debes tener
los ojos bien abiertos,
porque te atrae la gente
complicada y al final te
acaba dando problemas. Si
tienes pareja, gracias a la
influencia positiva de la Luna
habra momentos con mucha
pasion. Ademas, tienes que
vigilar la estabilidad familiar.
Fortuna: Si te ves con la
obligacion de pedir ayuda
a algun companero, no lo
dudes. Hay cosas que no
puedes hacer solo, por
mucho que te empenes.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Tu salud es bastante
buena, pero en ocasiones
te sientes pesimista sin
motivos, procura poner
mas de tu parte y saca ese
lado fuerte que tienes en tu
interior como buen Piscis.
Amor: Siempre esperas
que tu pareja sea quien
tome la iniciativa y luego
surgen los reproches y las
discusiones. Si tu corazon
no esta ocupado, te voy a
dar un consejo importante:
debes dejar el pasado atras
y centrarte en el presente
sl quieres vivir el amor
como te mereces.
Fortuna: Debes confiar
en la gente que tiene mas
experiencia que tu en el
trabajo. Asi conseguiras
prosperar. Tu economia
necesita que frenes un poco
porgue estas gastando
mucho dinero.

PEOR
SIGNO

Paco Leon

DE LA
LIBRA SEMANA
24-9 al 23-10

Salud: Durante estos dias podrias tener problemas
estomacales, sabes que no te cuidas lo suficiente. Estos
problemas te haran estar con el animo bajo, intenta
desconectar y no le des vueltas.

Amor: Segun el tres de Espadas podrias tener problemas
con tu pareja. Tiene celos. Hablad de esta situacién
y tomad una solucion juntos. No tenéis por qué ser
infelices. Si no tienes pareja, esta semana no conoceras
a nadie que merezca la pena.

Fortuna: Son tiempos dificiles para tu empresa y tienes
que arrimar el hombro. Ademas, deberas hacer frente
a un pago que no esperabas. Estara relacionado
con tu vivienda. Debes controlar tus gastos.

Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los numeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:

1424140+149+945= 28; 248= 5“'““'%:'3&5
10; 1+0= 1. El resultado es el mpﬂ:—:’hr’_ﬁ?ﬂ
1, por lo que éste sera nuestro .

nﬂﬁ?&m ngtal, en el trabajo.

Tu pareja te hara
una confesion que
dara un vuelcoa
vuestra relacion.

Cuidado

con las caidas
en tu hogar.
Ahora se

ha alejado de ti,
pero volvera.

No te preocupes

por los problemas
de los demas. :
Un familiar G D Tu relacion va
te va a pedir viento en popa.
ayuda.

Vas a tener éxito
en un examen

o entrevista

de trabajo.

Te van a ofrecer
una jugosa oferta
de trabajo.




PINO

or angel antonio herrera

armen Thyssen es una popular con gran nombre de museo,

que ademas existe. El museo, y ella. Lievaba un tiempo sin asomar

en los papeles, pero ahora si. Resulta que ha estado internada varios
dias en el hospital y luego sigue recuperacion lenta en su casa, bajo vigilancias
constantes. Hubo preocupacion, hay preocupacion. Triunfé mucho en los pa-
peles volanderos como Carmen Cervera, una criatura deslumbradora de fina-
les de los setenta, con el seno breve y la melenita lirica. Ya ha llovido. Después,
fue cumpliendo anos, pero sobre todo fue cumpliendo fiestas, o matrimonios,
0 museos, o todo junto. Tuvo discordias con su hijo, pero luego, con el tiempo,
a Tita y a Borja les vimos muy anudados de yate, o sea, que todo fue me-
jor. Bien. Ella ha insistido a veces en que no es la viuda mas rica de Espana,
aunque puede mirarse en un Picasso propio, y no en un espejo de rebajas.
A Carmen debemos la residencia de algunos cuadros célebres. Y también
aquel hit “No a la tala”, que es lo que ella cantaba cuando se encadend
a un platanero del Paseo del Prado, en Madrid, como protesta por los pro-
yectos del entonces alcalde Gallardon. Es, en fin, lo contrario a los populares
de garrafon, esos zanganos de trimestre. Ojala se recupere pronto.

Tita Cervera, de 83 anos, desmiente un empeoramiento y se recupera en casa
de la neumonia por la que supuestamente ingreso en la clinica Teknon.
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FANBOOK

ORIGENES - MUSICA - EXITO - ICONO

INCLUYE
UN POSTER
- DOBLE

" DE GRAN

. FORMATO

LA EDICION DE COLECCIONISTA DEFINITIVA
iNO TE QUEDES SIN EL!

Ya en kioscos: Madrid, Barcelona y Valencia. O compralo online aqui
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