































































































































































































El caso del supuesto asesinato de los Reiner
ha dado un vuelco radical tras la peticion de su
hijo, Nick Reiner, quien ha solicitado el acceso
al fideicomiso familiar, valorado en 1,5 millo-
nes de ddlares. El joven, acusado del brutal pa-
rricidio, argumenta que necesita disponer de
dicho patrimonio con urgencia para financiar
1m eanino de defensa inridica esnecializado de

econémica ha desatado un complejo debate
legal sobre si un imputado puede costear su
proceso utilizando la herencia de las mismas
victimas a las que presuntamente quitoé la vida.
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del entretenimiento ha llegado a su fin. Ariana
Grande y el actor de Broadway, Ethan Slater,
han decidido poner punto final a su noviazgo
de mutuo acuerdo, logrando mantener la sepa-
racion en absoluto secreto durante meses. La
pareja inicié su controvertido romance a media-
dos de 2023 durante el rodaje en el Reino Uni-
do de la adaptacién cinematografica del musical
«Wicked»; una relacién que desde el primer
minuto se vio envuelta en una gran presion me-
didtica debido a los sonados y simultineos pro-
cesos de divorcio de sus anteriores matrimonios.

de gestacion en la mds estricta intimidad con los
suyos: «Después de un ano muy duro, tenemos la
grandl’sima suerte de poder anunciar que vamos
a tener a nuestro tercer hijo. No sabéis cudanto
necesitabamos hacerlo asi esta vez». La gran sor-
presa de la feliz noticia llegé cuando desvel6
emocionada que, tras sus dos hijas mayores, Mi-
caela v Violeta. de cuatro v dos anos respectiva-

un varén que continuard con la tradicion fami-
liar: <Y ahora, con toda la alegria y la paz del
mundo, os lo contamos. Deseando conocerte,
Joselito».
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York» ha demostrado que nunca es tarde para
cumplir los suenos académicos al graduarse for-
malmente en Historia del Arte a los 61 anos de
edad. Sarah Jessica Parker, que ha compaginado
durante un lustro sus exigentes jornadas de roda-
je y su faceta como empresaria textil con las ho-
ras de estudio, ha completado sus estudios supe-
riores en una prestigiosa universidad de Nueva
York. La actriz acudi6 a la ceremonia de gradua-
cién arropada por su marido, Matthew Brode-
rick, y sus hijos, convirtiéndose en el centro de
todas las miradas

La aristocracia europea se ha visto sacudida
por la decision de la princesa Désirée de Suecia,
hermana del Rey Carlos Gustavo, fallecida el
pasado enero, quien ha dejado fuera de su testa-
mento a su hijo primogénito, Carl. La baronesa
modificé sus tltimas voluntades para blindar el
futuro de sus dos hijas, Christina y Helene, a
anienes ha lecado nna fortima valorada en 11

en Mallorca. La determinacion de la princesa,
que argumento que su hijo ya fue compensado
en el pasado, promete convertirse en uno de los
litigios del afio para la erénica social.
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la familia formada por Sienna Miller (44) y Oli
Green (29). Un mes después de anunciar que
han dado la bienvenida a su segundo hijo en
comun (el tercero para ella), los actores se
preparan para otro de esos momentos que
marcaran un punto de inflexién en su historia
de amor: se han comprometido. Cinco anos
después de comenzar su relacion, avanzan en
los preparativos de su boda. Se confirma de
esta forma un rumor que empezo a sonar du-
rante la visita a Barcelona de la protagonista
de «Stardust» y «Fabrica de suenos».
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% de la hidratacién corporal con una texiura rica y envolvente que se TU RUTINA: Ecu Vilaminée Pulsation Berry, de Biotherm, una bruma corporal vituminodo, refrescante y muy duradera. Las notas de
Q funde al instante para una nuricién profunda durante 24 horas. bergamota y frambuesa se encienden con la frescurc efervescente del aceite de naranja, ideal para reponer energfa fras el mar.



ILUMINAR 'TU MELENA SIN PASARTE
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Si estas planeando renovar tu tono de pelo antes de las vacaciones, sigue los consejos de los peluqueros para acertar:
Te adelantamos que la tecnica de coloracion influve, pero tambien el matiz elegido v, sobre todo, como lo cuides.
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olfombro roja dél
Festival de Cannes,
Begona Vargas
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marca: Delial Sensifive
Advanced Agua Solar
Hidratante SPF 50.

4 NL 4 VY LI DE LA DEVMIAINA

mientras extiendes la crema o el aceite

recomiendan los dermatdlogos) relaja y
reconforta como el mejor de los masajes.

Nuestro top 3: The Geranium Rose Body Cream (185 €), de Augustinus
Bader; Ulfimune Power Infusing Ol (64 €), de Shiseido, y Replasty Age
Recovery (250 €), de Helena Rubinstein.

Que no te enganen: el
magquillaje «nvisible» que
friunfa en verano esta tan

trehAinAN ~amma al

porgue asi obfendras un
doble beneficio: labios
bonitos y cuidados.

Perfecto
Serum Lip Oil
(46 €).de
Givenchy.

Reflection
(50 €),
de Prada.
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A veces, subestimamos el valor de esta ingesta que rompe el ayuno nocturno. Pero deberias saber
que, segun como te alimentes por la manana, tu dia puede ser mediocre, bueno o jbuenisimo!

garantizar que, segdn los nutrientes que
incluyas en él, tu estado de &nimo, tus
niveles de energia y tu capacidad de

aegjarie ievaniar capea. Alejar gaieias,
bollos, cereales industriales o zumos de
bote y optar por proteina (pavo, pollo,
huevo, queso, yogur...), grasas saludables
(AOVE, aguacate, frufos secos) e hidratos
de calidad y absorcién lenta (pan de
masa madre, cereales integrales sin
azlcar anadido, fruta...) marcard la
diferencia entre sobrevivir al franscurso de
la manana con «segundos cafés» o tomar
el control de tu metfabolismo.

por alimentos dulces».
PROTEINA, LA CLAVE

convienen a 1a Nnora ael aesayuno, esia
destaca con diferencia. Como explica la
doctora Sendino, «es esencial, pues
contribuye, y mucho, a regular el hambre
y la energia durante la manana. Ayuda
a que la respuesta glucémica sea mds
gradual y a que sinfamos mds saciedad
durante mads tiempo. Le envia al cerebro
el mensaje de que estamos bien
alimentados». Pero ;qué fipo de proteina
debemos incluir en la primera comida

a las proteinas, la especialista también
recomienda «fibra y grasas saludables».
La primera alimenta nuestra microbiota y

COIEesIel0l LUL. LAS segunaas paricipan
en procesos hormonales y aportan una
energia sostenida en el fiempo.

éA QUE HORA?

El momento de romper el ayuno
nocturno importa, pero menos de lo que
creemos. «Es cierto que nuestro cuerpo
funciona siguiendo ritmos circadianos
(de acuerdo a los ciclos de luz y
oscuridad), por eso, fiene sentido

cereales integrales, yogur o kéfir) y, si después de comer esto, quieres fomar un dulce, adelante, pero que sea al final para atenuar el
impacto de la glucosa rapida. Tampoco olvndemos la comldo de Ios owones moyornanomente procesada. S| el hombre ie pl"O a
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fransoarente v deia renosar en la nevera durante 2 horas.

calabacin en medias lunas gruesas y las cebollas en
gajos. Mézclalos con un charrifo de AOVE y una pizca de
sal. Monta las brochetos alfernando los frozos de pollo con
Ins verdiirs Calientr hien la narrilla o 1ina nlancha v

varias veces, hasta que el pollo esté dorado y bien
cocinado y las verduras ligeramente caramelizadas.
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un infenso color verde. Renarte el arroz en cuencos

unas hojas de perejil fresco, espinacas baby, unas
escamas de sal marina y unos gajos de limén para servir.

Cansein del chef-

corfar el pollo en frozos demasiado pequefos. Si la
salsa verde resulta demasiado espesa, afade una o

et miyieessgo i eovn o e Sl srsalife e, e
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limén asado y unas mazorcas doradas con

y2potencia su sabor.

LUD GIHITIVUD...
También se pueden asar. Las brasas suavizan
su acidez y potencian sus notas caramelizadas.

Es uno de los pescados mds agradecidos
a la parrilla. Su grasa natural la mantiene
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mds gue un perro, un pegueno ledn que

Me parece una raza muy especial. Mds allda
de su fisico, que recuerda a un pequeno ledn,
fienen una personalidad Unica y conecto

miirhn ~an allne
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Ademds, tiene una sensibilidad especial y
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estan juntos. También es muy protectora y
esta pendiente de ellos. Mis hijos han crecido
con ella desde pequenos y para ellos es

miicha MAR ALIe TINA Mot Be caMma | ind

Siempre aparece detrds de mi.

mucha tranquilidad porque sé que esta
rodeada de personas que la quieren tanto
como yo. Y, cuando no es posible, si que

hamne raci irridn A hntales noira nerrme Aa









