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_ PRIMERA
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~ «Estoy en-in'momento
muy creativo, siempre .
_ dando prioridad a |
s 'mis hijos»

MIDRE EHIJO.
CON MIGUEL




In The Greatest Strength Lies Softness

Inspirado en los veleros de competicion, el J12 fue disenado para trascender horizontes. Siete veces mas resistente
que el acero, su ceramica ofrece una resistencia inigualable a la abrasion a lo largo del tiempo. Sin embargo, su mayor
fortaleza reside en su suavidad: pulida con polvo de diamante, es tan suave como la seda sobre la piel. Combinado con

el movimiento de Manufactura Calibre 12.1, este material excepcional representa toda la maestria y la tecnologia

de vanguardia de la relojeria CHANEL. Una suavidad insuperable que se funde con quien la lleva.

* En la mayor fortaleza reside la suavidad



CHANEL
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«Tengo la suerte de pertenecer a una familia muy unida
y muy querida, y quise rodearme de los hijos de mi her- |__ |
mana Maria Jose, “la Pepa”, que nos dejorecientemente |~ -

de manera inesperada» —
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P ASCUA Ortega nos recibe en su pala-  sultado es un espacio con alma que €l mis-
cete del siglo XIX, en pleno Barrio de  mo define con honestidad y cierta ironia:
las Letras, en el corazon de Madrid, un bello, quiza algo pretencioso, pero profun-
enclave cargado de historia y profunda- damente intimo. Un lugar vivido, compar-
mente ligado al Siglo de Oro espanol, don- tdo y cargado de memoria, escenario de
de vivieron grandes nombres de nuestra encuentros, celebraciones y proyectos cla-
literatura como Lope de Vega, Francisco ve en distintas etapas de su carrera.

de Quevedo o Miguel de Cervantes. En —Eres el padre y maestro del interioris-
este mismo entorno vive desde hace ya mo espanol. ;Queé significa eso para ti?
mas de tres décadas una de las grandes fi- Ante una afirmacion tan glorificante,
guras del interiorismo espanol, que nos mas que sonrojarme... jme pongo colora-
abre las puertas acompanado por los cua- do! No exageremos. Es verdad que, por
tro hijos de su querida hermana Maria edad, mal que me pese, tengo una larga
Jose, fallecida recientemente, y por algu-  trayectoria profesional a mis espaldas y he
nos de sus sobrinos nietos. Su llegada a  tenido la suerte de compartir muchas ex-
este edificio fue fruto de un auténtico fle- periencias, proyectos y aprendizajes con
chazo. Por entonces, estaba en un estado las nuevas generaciones que me he 1do
muy deteriorado, aunque todavia conser- encontrando por el camino. Eso es, preci-
vaba algunos rastros de su antiguo esplen- samente, lo mas importante para mi.

dor. Pascua supo reconocer su potencial y —¢Como fue la primera vez que estuvis-
emprendio una profunda restauracion te en esta casar

que se prolong6 durante dos anos. El re-
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—Su aparicion supuso un mo-
mento decisivo en mi carrera. La
encontrée hace ya mas de tres de-
cadas y fue, sin duda, un autént-
co tlechazo. Era un edificio ant-
guo y semiderruido que todavia
conservaba el eco de un pasado
intenso y lleno de esplendor. Me
enamore inmediatamente y de-
diqué dos anos a su reformay
restauracion.

—:Queé elementos personales
y profesionales influyeron en la
reinterpretacion de la obra y en
su resultado final?

—No puedo definir mi casa
sin hablar de mi caracter, de mis
gustos en la vida, de mis incli-
naciones profesionales y de las
relaciones personales que me
han acompanado y que han teni-

-l

do una enorme 1mportancia en
mi trayectoria. Asl que, mas que
describirla, casi preferiria res-
ponder a las preguntas de quie-
nes no la conocen. Por ejemplo:
¢es bonitars Si. ¢Es pretenciosa?

Un poco. ¢:Es intima? Mucho. Y

asi podria seguir, siempre desde
mi1 propio criterio, aunque, en
general, suele ser bastante com-
partido. En cuanto a los espacios
dedicados a mi1 trabajo, mi
«showroom» —desarrollado en
la planta baja del palacete e inte-
grado de forma natural en el
conjunto— es el lugar donde
paso buena parte del dia y com-
pleta el sentido de esta aventura
urbana en la que me embarque

al adquunr la casa.
(SIGUE)
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«Me Interesa especialme
compartir lo aprendido, trans-
mitir m| trabajo a las nuevas
ncularme mas
ER

En la imagen, el comedor del palacete, con dos me-
sas. En la pared cuelga un rombo de ceramica realiza-
do con azulejos de Alcora del siglo XVIil, que repre-
senta a un supue sto dios Apolo. Abajo, a la |Ztituerda,
nénaje a las cocineras que, durante
lumerosos invitados. Al lado, el \

a casa: el bar, donde todos ~ .
derecha, Inés, sentada a la
mesa, elegantemente decorada con bajoplatgs.de vi-
drio rojo en relieve y una vaijilla clas ic j :
Zadef = | i £ B

rlncun mas $0I|c|tacl
terminan reuniéendose.

<Y como es vivir en el mismo
edificio donde trabajas’

La verdad que muy comodo.
Ademas, mi estudio representa mu-
cho mas que un lugar de trabajo: es
el retlejo vivo de mi actividad creati-

va y el referente que muestra su
evolucién a lo largo del tiempo.
Por otro lado, la parte de arriba es
el fiel retlejo de toda mi trayectorna.

—¢Como llegaste a tu profesion
y como fue ese recorrido hasta tu
consolidacion’?

—Mi1 formacion comenzo en el
Colegio de Sarria de los Jesuitas,
en Barcelona, mi ciudad natal.
Desde muy joven senti una gran
necesidad de independencia per-
sonal y eso me llevo después a la
Universidad de Deusto, en Bilbao,
donde 1nicié Derecho y Economi-
cas antes de terminar mis estud1os
en Barcelona.

—Tus comienzos profesionales
no tuvieron nada que ver con el
interiorismo.

Ya instalado en Madrnid, inclu-
SO Intenté preparar oposiciones
para la carrera diplomatica. En
e aquella etapa pasé también un ve-
A rano en Paris, una experiencia
ST que reforzo todavia mas esa bus-




queda de autonomia y de apertura
al mundo. Poco después aparecio
una oportunidad decisiva: una
oferta para ocupar un puesto di-
rectivo en el sector bancario en
Madrid. Asi comenzo mi etapa de
siete anos en el Banco Ibérico. Tra-
bajaba sin parar, pero me dio una
enorme satisfaccion profesional.
—¢Y cuando aparece realmente
el mteriorismo en tu vida?
—Probablemente durante mi
etapa en la banca en Nueva York, en
pleno Wall Street, donde vivi casi
tres anos. Fue una de las experien-
clas mas decisivas de mi vida, tanto
por aprendizaje como por vision
del mundo. Recuerdo especialmen-
te una anecdota muy reveladora: en
una comida de negocios en el Four
Seasons de Nueva York —un espa-
clo extraordinario disenado por
Mies van der Rohe— me descubri
mucho mas pendiente de la arqui-
tectura y del interiorismo del lugar
que de la propia reunion. Ahi es
donde, visto con el tiempo, todo
empieza a encajar. Por eso siento
que todo me ha conducido, de ma-
nera bastante natural, hasta esta

-
I

casa de la calle Lope de Vega, don-
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de finalmente convergen mi historia
personal y profesional.

—A tu regreso de Wall Street, com-
praste tu primera casa en el barrio de
Chueca, que ademas habia sido pro-
piedad del torero Manolete.

—FEfectivamente. En Madrid, mis
padres, alarmados por mi evidente
enganche con Nueva York, me ofre-
cieron ayudarme en la compra de un
piso. Y como siempre, me lance a lo
inedito. En la calle de Valgame Dios,
en el barrio de Chueca, que entonces
aun no se llamaba asi, descubri una
casa que habia pertenecido a Manole-
te, de un estilo absolutamente singu-
lar, casi del «remordimiento». Alli
trasladé toda m1 experiencia neoyor-
quina: el «pop art», el «art déco» y los
nuevos conceptos de vida e interioris-
mo. Madrid seguia en blanco y negro,
y mi salon, revesudo de formica imi-
tando marmol gris, estaba presidido
por un tapiz realizado en talleres arte-
sanos que representaba a Superman,
con la capa al viento y un cigarrillo en
la boca, como si saliera de una anti-
gua cajetilla de Ideales.

—En ese momento también surge
otro proyecto muy recordado.

S1, casl al mismo tempo, un gru-
po de amigos INtimos me convenclo
para abrir un restaurante, El Bogui,
en la calle Barquillo, considerado el

BE U? . PIIIIIrre
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3 e , ' «Mi estudio representa mucho mas
— _ — /£ que un lugar de trabajo: es el refle-
e — ool ~ = jovivodemiactividad creativa»

primer restaurante «fashion» de Ma-
drid, con éxito incluso en publicacio-
nes iternacionales. Se comia regu-
lar, pero el lugar y el ambiente eran
ineditos en aquella época. Llegaban
reservas desde Nueva York; Rock
Hudson cruzaba aquella puerta y
Andy Warhol esperaba para entrar.
—Hoy te encuentras acompanado
por tus sobrinos, entre ellos Inés Ur-
quijo, una de las floristas mas impor-
tantes de Espana.
S1, y para m1 es especialmente
emoclonante. Tengo la suerte de per-
tenecer a una familia muy unida y muy
querida, y quise rodearme de los hijos
de m1 hermana Maria Jose, «la Pepa».
De alguna forma, también es un ho-
menaje a ella. Inés es la mayor y siem-
pre tuvo una sensibilidad especial. De
pequena, en «lLas Jarillas», recogia flo-
res silvestres y las cuidaba como s1 fue-
ran bebés. Tambien esta Diego Mon-
cada, hijo de Ines, que ha encontrado
su camino en el mundo de la moda;
Lucia, que trabaja junto a Ineés y la
acompana por toda Europa, con sus
hijas Camilia e Inés Conighano, y Ma-
raya, la mas joven, muy comprometida
con su pasion por la fotogratia, donde
ya ha realizado varias exposiciones con
mucho exito. Y no puedo dejar de
mencionar a Felipe y a su hija, Lola. El
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En la imagen, una vista del espa-

cio central de la planta baja, de

dos alturas, utilizado como

«showroom» del estudio y escena-

rio de grande 0s y celebra-

ciones. A la izquierda, Inés y su

, e hijo Diego, trabajando en el patio
7 TR AR K LG central. Abajo, Felipe Urquijo, res-
s , : ponsable de «Fresnedas», la finca
familiar a los pies de Sierra More-

na, junto a su hija Lola, en la gale-

ria acristalada con fuente.




lleva con enorme dedicacion «Fresnedas», la fin-
ca familiar a los pies de Sierra Morena, un lugar
muy especial para todos nosotros, donde descan-
san las cenizas de mi1 hermana.

—Uno de tus proyectos mas recordados fue la
decoracion de Madrid para la boda de sus Majes-
tades los Reyes don Felipe y dona Letizia. ;:Como
lo viviste?

—Fue un encargo muy emocionante y muy
especial. Ademas, llego en un momento muy de-
licado, porque apenas habian pasado dos meses
desde los atentados de Atocha y la ciudad seguia
profundamente conmocionada. Tuvimos que
adaptar todo el proyecto a ese estado de animo
colectivo.

—Y ahora, después de tantas experiencias,
CcOmMo te gusta vivir?

Ahora estoy entrando en una fase mas sere-
nay paso mas tiempo en el Ampurdan. Me mnte-
resa especialmente compartir lo aprendido,
transmitr mi trabajo a las nuevas generacionesy
vincularme mas con la docencia. Tambiéen estoy
escribiendo libros. Me emociona mucho com-
probar como muchos interioristas de hoy han
pasado algun ttempo en mi casa o mi estudio y
siento que, de algun modo, estoy contribuyendo
a la continuidad natural de la profesion.

Produccion y texto: ANA FERNANDEZ
DE CORDOBA CENDRA

Fotos: FERNANDA & PALOMA
Decoracion floral: INES URQUIJO

E Y PELUQUERIA: EVA ROMERO RAMOS
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Sobre estas lineas, Char-
lene liberando un halcoén
de patas rojas que habia
permanecido en el centro
de rehabilitacion de fau-
na salvaje de Alpes-Mari-
times desde octubre. La
defensa de-l0s animales
siempre ha sido una de
las causas que apoya

Y

Viajara por primera vez a nuestro pais este 1 de junio

t&l CHARLENE DE MONACO
UNA ESPECTACULAR
«LADY HALCON» QUE SE
PREPARA PARA UNA
HISTORICA VISITA A ESPANA

AS alla de palacio, Charlene encuentra en la

naturaleza —que tanto le recuerda a su querida
Sudatrica, donde crecio— su refugio, y en los anima-
les, una de sus grandes pasiones. La princesa siempre
se ha volcado con causas que buscan detender y pro-
teger la fauna —como aquella vez, en 2021, en la que
no dudo en poner el foco en la caza furtiva de rinoce-
rontes— vy, en esta ocasion, ha visitado un centro de
rehabilitacion de fauna salvaje de Alpes-Maritimes,
donde nos ha dejado una 1imagen unica.

Como patrona de la asociacion Instinct Animal-SOS
Faune Sauvage, participo en la liberacion de un hal-
con de patas rojas —una especie que, actualmente, se
enfrenta a la pérdida de su habitat y cambios en la
agricultura— que habia permanecido en la protecto-
ra desde el pasado mes de octubre, mientras comien-
za la cuenta atras para un nuevo viaje historico.

Tal como hemos podido confirmar, el proximo
| de junio vendra, por primera vez, a nuestro pais.
Hasta ahora, su marido, el principe Alberto, habia
hecho sus viajes oficiales a Espana en solitario, pero
esta vez se le sumara Charlene, siguiendo asi la estela
de la inolvidable Grace Kelly —quien, ademas, cum-
plio con algunas tradiciones, como vestirse de gitana
en la Feria de Abril—.

El principe inaugurara una exposicion, «Monaco y
Espana, cinco siglos de historia compartuda», que ce-
lebra los 150 anos de presencia diplomatica del prin-
cipado en nuestro pais, y a su lado estara la princesa,
que se prepara para conocer la capital.

Fotos: PHOTONE




-

GIORGIO ARMANI

VITTORIA CERETTI
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UNA SUPERESTRELLA
EN ITALIA: UN VIAJE UNICO
Y-UNANUEVA MISION

«lo sono"Caterina»; dijo a su llegada a

Reggio Emilia, donde aprendio mas sobre la

primera ifancia y se mostro «llena de ener-
gia y entusiasmada»

N

| |

.

La princesa quiere encontrar los mejo-
res mod.aﬂ; educativos del mundo y
convertir la Crianza en una prioridad glo-
bal, y la ciudad de Reggio Emilia, famosa
por su modelo de educacion, fue su pri-
mera parada. Arriba, con chaqueta de
Blaize Milano y una falda plisada, partici-
pando de las actividades al aire lib

una escuela. Derecha, con traje azul, a
su llegada a Reggio Emilia, donde fue

recibida por multitudes

ATE Middleton hizo una llegada

triunfal a Reggio Emilia, Itaha, el
13 de mayo. Era su primer viaje al ex-
tranjero desde que le diagnosticaron su
cancer, daba un paso importante para
poner en marcha su nueva «mision glo-
bal» y fue noticia en todos los periodi-
cos: «Kate encanta al pais»; es la nueva
Lady D1, «la princesa del pueblo».

La princesa de Gales, que mas que
princesa parecia una reina, decidio
hacer esta visita para aprender mas
sobre la primera infancia, su pasion
desde hace diez anos. Quiere encon-
trar los mejores modelos educativos
del mundo, convertir la crianza en
una prioridad global y seguir dando
impulso al Centro de la Fundacion
Real para la Primera Infancia, que in-
auguro en 2021. Y empezo su nueva
tarea descubriendo la pedagogia
Reggio Emilia, el método de educa-
cion 1taliano que es famoso en todo el
mundo.

«Es un momento realmente signifi-
cativo para ella». «Disfruta mucho con
este trabajo, esta llena de energia, en-
tustasmada y con muchas ganas de ver
Reggio Emilia en accion», afirmaron
desde Palacio.

MULTITUD ENTUSIASTA

La princesa aterrizo en Parma alre-
dedor de las 12:30 y llego a la plaza del
Ayuntamiento una hora despues, ves-
tida de azul y con la sonrisa de siem-
pre. Alll la esperaban las autoridades y
una multitud entusiasta. Abrazo a ciu-
dadanos, que la esperaron horas; se
hizo selfis, y puso a prueba sus conoci-
mientos del idioma —en el ano 2000,
estudio unos meses en Florencia antes
de ir a la universidad y conocer al
principe Guillermo— con algunos ni-
nos: «Parlo un po’ d'italilano», «;Come
t1 chiami? Io sono Caterina».

Recibio tlores; se emociono cuando
vio los carteles con su nombre rodea-
do de corazones; cayo rendida ante

Elena, una bebé de tres meses, a la
que le hizo cosquillas en los pies, y se
mostro conmovida al recibir de manos
del alcalde, Marco Massari, el Primo
Tricolore, la maxima distincion de la
ciudad, cuna de la bandera 1taliana

moderna (1797).
ENTRE NINOS Y DOCENTES

Durante su estancia de dos dias, co-
nocio el Centro Internacional Loris
Malaguzzi, que es desde 2006 el punto
de encuentro principal para investiga-
dores, docentes y familias. Estuvo en la
escuela Anna Frank, la guarderia Sal-
vador Allende y Remida, un centro de
reciclaje en el que los residuos se con-
vierten en materiales para talleres ar-
tisticos. Y finalizo el dia, en las colinas
de Barbiano, amasando pasta.

En 2022, hizo una visita similar a
Dinamarca, pero con esta ultima ha
marcado la diferencia. Participo en un
taller de modelado con arcilla —«;No
se preocupen! Tengo hijos, estoy acos-
tumbrada», dijo al personal pendiente
por s1 los ninos manchaban su ropa—
y de las actividades al aire libre. Se reu-
nio con profesores y abuelas y se su-
merglio en el enfoque Reggio Emilia,
que impulsaron las mujeres de la pos-
guerra y fue desarrollado por el psico-
logo y maestro Loris Malaguzzi, en la
década de 1960. Un modelo que se
basa en la creacion de entornos que
permitan a los ninos descubrirse a tra-
ves del juego, el arte, la naturaleza
—otro educador— vy las relaciones
con sus cuidadores y la comunidad.

Fue, segun dijo, «emocionante». El
nino como protagonista del aprendi-
zaje, explorando el mundo en el en-
torno pertecto, y la comunidad ayu-
dandole a sentar las bases de su futuro
en esos primeros anos de vida que de-
terminan todo lo demas. Y ella, conso-
lidando su liderazgo en la educacion
temprana.

Fotos: GETTY IMAGES
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ataranieta de la infanta EtlIaII!'T pomam, p
lejana de la princesa Leonor  *
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N la misma universidad escocesa donde se encontra-
ron los caminos de los principes de Gales, otra prin-
cesa, con sangre espanola e italiana, forja su destino.
« a’{unque no fue la razon principal por la que elegi estu-
diar en St. Andrews, s1 que me parecia una curiosidad di-
vertida... Siempre formaran parte de la historia y de la
cultura de aqui», nos dice Eulalia de Orléans-Borbon.
Apasionada de la moda, el cine —se define como una
«gran cinefila»—y la literatura, ella, en realidad, se mane-
Jja en numeros. Actualmente cursa Economia Financiera,
una carrera que, reconoce, €s «exigente, pero también
muy gratificante». «Distruto mucho de las clases y tengo
profesores excelentes. Aunque el nivel es alto, como me
apasiona la materia, estudiar resulta siempre mteresante.
Creo que la formacion que uno recibe durante estos anos
es fundamental para el futuro, y que el estuerzo siempre
acaba dando sus frutos. Ese ha sido siempre el mensaje de
mis padres» —los principes Alvaro y Antonella de Or-
leans-Borbon—.
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—Eulalia, ;como es tu dia a dia aqui?

—Mi1 dia a dia es bastante sencillo. Normalmente me
levanto temprano y me tomo un rato para mi, lo que me
da mucha energia para afrontar el dia. Después asisto a
mis clases hasta la tarde y, cuando tengo tiempo, voy al
gimnasio. Luego vuelvo a casa para estudiar e itento
aprender a cocinar platos nuevos. Durante el fin de sema-
na, mis amigos y yo solemos salir a cenar, jy siempre lo
pasamos muy bien! La verdad es que valoro muchisimo la
vida que tengo aqui; es un privilegio poder estudiar en la
Universidad de St. Andrews.

—-¢Tus padres vienen a visitarte a menudo?

. Normalmente nos quedamos en St. Andrews y me
encanta ensenarles la ciudad. Tambien disfrutamos sim-
plemente pasando ttempo juntos, paseando por la playa y
tomando un helado. En otras ocasiones, viajamos a Edim-
burgo. Nos encanta probar distintos restaurantes y descu-
brir especialidades escocesas, sobre todo de marisco. De
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«Mi dia a dia es bastante
sencillo», nos confiesa
Eulalia, que reconoce
e le ha

costado un

-
L

e
cara al futuro, nos encantaria organi-
zar juntos un viaje a las Highlands.

MIRANDO AL FUTURO

—:Por qué escogiste la carrera de
Economia y Finanzas?

—Me interesa especialmente el
mundo de las finanzas. Aunque la
parte teorica de la economia tam-
bién es importante, disfruto mas del
aspecto practico. Me parece fasci-
nante observar como los mercadosy
los precios reaccionan ante las noti-
cias y los acontecimientos actuales, y
muchos de estos conceptos los estu-
diamos en la universidad. La econo-
mia financiera es un campo muy
completo, con numerosas aplicacio-
nes practicas en la vida real, lo que la
hace aun mas interesante para mi.

—Cuando termines tus estudios,
cen queé te gustaria especializarte?
¢Donde te ves dentro de cinco anos?

—LEs una muy buena pregunta.
Aunque todavia no lo tengo del todo
claro, creo que me orientaré hacia el
mundo de la iversion y el «trading».
Dentro de cinco anos, lo mas proba-
ble es que haya terminado tanto mi
ogrado como mi master y que ya haya
comenzado a trabajar en algun lugar
del mundo. En mi1 ttempo libre, me
imagino viajando con frecuencia a
algunos de mis destinos favoritos,
como Espana, un pais que me fasci-
na y con el que, ademas, tengo una
conexion personal, porque soy mi-
tad espanola; Monaco, al que estoy
muy unida porque siempre hemos
vivido alli con mi familia, y Roma,
donde naci y a la que vuelvo siempre
que puedo, ademas de ser mitad 1ta-
llana por mi1 madre.

SUS RAICES

—También te encanta leer, en es-
pecial, la literatura rusa. ;Te gusta
también el género historico? ;Lees
sobre la historia de algunos de tus
antepasados?

—31, siempre me ha gustado mu-
cho la literatura rusa, en particular la
de Fiodor Dostoyevski, aunque tam-
bién disfruto de autores como Niko-
la1 Gogol, Leon Tolstor y Anton Che-
jov. Intento ampliar mis conocimien-

T
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ue a' fanta Eulalia fue una mujer
te, original y con una personalidad
hariaxDespues de ella, yo fui la pri-

tos historicos leyendo biografias de
personajes importantes, tanto histo-
ricos COmMo contemporaneos; me pa-
recen muy inspiradoras y necesarias.
Por ejemplo, le1 la autobiogratia de
la infanta Eulalia de Borbon, «Au fil
de ma vie», que, st no recuerdo mal,
llego a prohibirse en Espana en su
época.

—Tu nombre es un homenaje a la
infanta Eulalia, hija de la Reina Isa-
bel II, una mujer que rompioé todos
los moldes y muy avanzada para su
época. ¢ Te han contado alguna anéc-
dota especial de ella?

—Diria que fue una mujer muy
fuerte, original y con una personali-
dad extraordinaria. Fue la primera
mujer de la Familia Real espanola en
divorciarse, algo que en su momento
le provoco su exilio en Francia. Si,
existen muchas anécdotas, aunque
probablemente no todas se puedan
contar en una entrevista. Lo que si
puedo decir es que, despueés de ella,
yo fui la primera en volver a llevar el
nombre de Eulalia en nuestra fami-
ha.

—El Rey Juan Carlos, tu padrino,
recibio un importante reconocimien-
to en Paris. ;:Qué nos puedes decir
de él?

—Me siento muy orgullosa de te-
ner como padrino al Rey Juan Car-
los I, una persona que ha hecho tan-
to por Espana. Siento una gran
admiracion y respeto. Ademas, re-
cientemente he empezado a leer su
biografia, y tengo muchas ganas de
terminarla.

—Dicen que de los padres hereda-
mos no solo el apellido, sino tam-
bién gestos y pasiones. ¢En queé te
ves mas reflejada en tu madre y en
que en tu padre?

—De mi1 madre destaco, sobre
todo, su apoyo constante, asi como
su 1ntuicion y su sentido practico. De
mi1 padre admiro su disciplina y su
mentalidad de estuerzo, que me han
ensenado a alcanzar mis metas y as-
piraciones. Aspiro a parecerme cada
vez mas a ambos en el futuro, y espe-
ro estar en el buen camino para
lograrlo.

Texto: ANA CAAVEIRO
Fotos: DAVID NIVIERE
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C ANNES tiene algo muy cinema-
tografico incluso fuera de las
salas. Todo sucede con una intensi-
dad que te atrapa y eso genera mo-
mentos que no olvidas facilmente»,
dice Eugenia Silva, que ha estado en
numerosas ocasiones en este festival
de cine acompanando a firmas de
moda, joyeria y belleza como invita-
da y embajadora internacional. El
pasado fin de semana, la modelo y
empresaria regreso a la Croisette for-
mando parte de la campana «Where
Talent Ignites», impulsada por
Audiovisual From Spain (ICEX Espa-
na Exportacion e Inversiones). Esta
Iniciativa, que plantea el talento es-
panol como motor cultural e indus-
trial, ha estrenado tres cortometrajes
en el certamen y en uno de ellos, «La
Tarara», participa Eugenia.

Hablamos con la «top» interna-
cional, que en febrero se separo de
Alfonso de Borbon, después de trece
anos de relacion y dos hijos en co-
mun, de su momento personal y de
su nueva incursion en el cine. «Llevo
muchos anos trabajando entre la
moda y el audiovisual, primero de-
lante de la camara y despues, tam-
bién, desde la produccion y el desa-
rrollo creativo con The Crew, asi que
este tipo de proyectos representa
muy bien ese espacio creativo en el
que me siento comoda hoy», nos
explica.

El corto, dirigido por Nicolas
Mendez y producido por CANADA,
esta protagonizado por Ingrid Gar-
cia-Jonsson, Lucas Catalan y Barba-
ra Lennie, y cuenta con la partici-

pacion especial de Rossy de Palma,
Milena Smit, Palomo Spain, Aron
Piper, Miguel Bernardeau y Maria
Arnal, ademas de Eugenia. «Con
Barbara y Rossy hay un vinculo per-
sonal de anos. No son colegas de
un dia, son parte de mi vida profe-
sional y también de la personal.
Compartir pieza con ellas, y con el
resto, es ser parte de una genera-
cion de talento espanol que se co-
noce, se respeta y se ha hecho en
paralelo. Eso, cuando llega a panta-
lla, se nota».

—Después de algun «cameo» y tu
papel de Lucia Bosé en «Camilo Su-
perstar», :la interpretacion te tienta
cada vez mas?

—Il.a verdad es que st me ha tenta-
do, pero con mucha cautela. Nunca
me han asustado los retos, me dan
vida, y me encanta aprender y hacer
cosas nuevas... Y esto ha sido exacta-
mente eso. Algo que nunca penseé
que llegaria en este momento de mi
vida. Eso si1, quiero ser honesta: em-
peceé con un «cameo» en «Dias mejo-
res», donde hacia de mi misma, que
fue algo mas facil, y con Lucia Bose,
en «Camilo Superstar», di un paso
mas, pero fue un papel pequenito.
Lo cierto es que me quedé con ganas
de seguir explorando. jQuiza en un
futuro se dé una nueva oportunidad!
Lo que s1 tengo claro es que siento
un respeto enorme por la profesion
de actriz. Hay gente muy preparada
para ello y yo me acerco a este mun-
do con mucha humildad.

—:Como te encuentras, cOmo es
tu momento personal ahora?

———




—Estoy en un momento muy crea-
tivo y también muy consciente de
donde quiero poner mi energia y mi
tiempo, siempre con la prioridad en
la atencion y cuidado de mis hijos.
(Quiza ahora valoro mas que nunca el
tiempo de calidad, la calma. Ahora
mismo estoy muy centrada en desa-
rrollar iniciativas propias desde The
Crew y Limited —su agencia de re-
presentacion de talento—, y también
en proyectos mas personales, como
The Travel Within x Eugenia Silva,
que surge de una reflexion sobre otra
manera de viajar y de mirar los luga-
res.

—Siempre has sido una trabajado-
ra incansable... pero quiza, en esta
nueva etapa de tu vida, ;te has refu-
giado mas en el trabajo?

—El trabajo siempre ha sido para
mi una fuente de estimulo, aprendi-
zaje y crecimiento personal. Soy una
persona profundamente curiosay
creativa, y necesito sentir que evolu-
ciono, aprendo y doy forma a 1deas
con sentido. Con el ttempo también
cambia la relacion con el trabajo:
aprendes a priorizar, a elegir mejory
a dedicar tu energia a proyectos que
realmente conectan contigo y con el
momento vital en el que estas.

—En esta aparicion te ha acompa-
nado Rabat. :Como te sientes cuando
luces joyas tan espectaculares?

—Para mi las joyas tienen algo
emocional y narrativo. No son solo
un complemento; cuentan algo so-
bre la persona y sobre el momento.
Con Rabat siempre encuentro una
combinacion y un equilibrio muy
bien representados entre tradicion,
artesania y esa capacidad de evolu-
cionar sin perder identidad.

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: ANDRES GARLUJAN

Eugenia Silva ha regresado al
Festival Internacional de Cine
de Cannes por su participacion
en el cortometraje espanol «La
Tarara». Para su puesta en es-
cena, la modelo y empresaria
escogio un vestido negro que
combiné con joyas de diaman-
tes multitalla de Rabat
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Emocionada por su nuevo proyecto como
directora, Paz Vega regresaba sonriente a
la alfombra roja, a pesar del dificil momen:-
to que atraviesa por su separacion

En la imagen, Paz Vega con un diseno firmado por Palomo Spain y joyas

de Roberto Coin. Arriba, Demi Moore con uno de sus «looks» de impac-

to: un diseno a medida de Gucci. En la otra pagina, Carlos Sainz Jr. con
Rebecca Donaldson, vestida de Armani y con joyas de Bvlgari
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De grandes divas de la panta-
lla, como Joan Collins, Jane
Fonda y Andie MacDowell, al
debut de nuevas promesas,
como Ella Bleu, hija de John

Travolta, Cannes es un auten-
tico escaparate de estrellas

S un gran escaparate mundial y una de las c1-

tas de cine mas importantes del calendario
del septimo arte. Por sus 60 metros de alfombra
roja y sus 24 escalones desfilan cada ano grandes
estrellas de Hollywood y personalidades del mun-
do de la moda, la musica, el deporte y también de
la realeza. Es el «glamour» de la Costa Azul en su
maximo esplendor vy, a la vez, una auténtica pasa-
rela de alta costura y tendencias. Es magia y espec-
taculo. Es, con nombre y apellido, el Festival de
Cannes.

Su 79 edicion arrancaba el pasado 12 de mayo en
la Croisette, con el Mediterraneo de fondo y todas
las miradas puestas en la lluvia de estrellas que pasa-
ran por el Palacio de Festivales y Congresos hasta el
23 de mayo.

Una de las actrices que ha acaparado todos los
«flashes» a su llegada ha sido Paz Vega. Esta era su
primera aparicion en una alfombra roja desde que
conocimos su inesperada separacion de Orson Sala-
zar, después de casi 25 anos de amor y tres hijos en
comun. A pesar del dificil momento que atraviesa,
ha encontrado en el trabajo su mejor refugio y me-
dicina en esta nueva etapa de su vida. Con un dise-
no de seda en blanco con un gran lazo, firmado por
Palomo Spain, acudio a la proyeccion de «Paper
Tiger», donde saco su mejor sonrisa.

En el marco del festival, la actriz ha adelantado
como sera su proximo reto detras de las camaras.
Vuelve al papel de directora, tras el éxito de su
«opera prima», «Rita», con la adaptacion de la no-
vela «Ana no», de Agustin Gomez Arcos. Paz ha ha-
blado de este trabajo acompanada por Angela Moli-
na, que sera la protagonista del largometraje, cuyo
rodaje comenzara en otono, entre Andalucia, la
Comunidad de Madrid y Cerdena.

Un trabajo con sello espanol que ha sido muy
ovacionado —concretamente durante ocho minu-
tos— ha sido «El ser querido», pelicula dirigida
por Rodrigo Sorogoyen y protagonizada por Ja-




Los espanoles han dejado hue-
lla, como Javier Bardem y Victo-
ria Luengo, aclamados por la
critica por su trabajo a las orde-
nes de Rodrigo Sorogoyen, o la
disenadora Gala Gonzalez, que

brillo en la alfombra roja

vier Bardem —que asistio sin Penéelope Cruz— vy Victo-
ria Luego.

Otro espanol que ha revolucionado Cannes ha sido
Carlos Sainz Jr. Ya pi1so por primera vez el festival el ano
pasado, junto a Eva Longoria, pero ahora lo ha hecho por
primera vez de la mano de su novia, Rebecca Donaldson.
El piloto de Formula 1 y la modelo escocesa, que estan a
punto de cumplir tres anos de relacion, este ano st han
posado juntos y han sido una de las parejas mas atractivas.

Quien también ha despertado un gran revuelo a su llega-
da ha sido Georgina Rodriguez. Ella sabe dejar huella siem-
pre, pero esta vez ha sorprendido, ademas, con un cambio
de «look». LLa empresaria e «influencer», prometda de
Cristiano Ronaldo, ha cambiado el moreno de su larg"a
melena por el rubio platino —aunque solo
los comentarios sobre el gran parecido que g D'uarfhha con
las Kardashian no se han htf{_.hf__‘l esperar. Pero era la magia
de su «beauty look», al dia siguiente volvia a ser morena.

DIVAS DE ALFOMBRA ROJA

Cannes es sinonimo de divas de la gran pantalla, de
ayer y de hoy, y en este apartado merece una mencion
especial Demi1 Moore, con su gran despliegue de
«looks» de impacto —hasta tres ha llevado en una sola
noche—. La actriz forma parte del jurado de esta edi-
cion y no ha dejado indiferente a nadie en sus estelares
apariciones. Ella esta siendo el banco de muchas ala-
banzas por su estilo, pero también de muchas criticas
por su extrema delgadez. Y es que en los ultimos meses
han llamado mucho la atencion su pérdida de peso vy su
«pacto con el diablo», porque, a sus 63 anos, esta 1gual
que cuando tenia 40.

No se puede hablar de divas sin mencionar a Jane
Fonda y Joan Collins, que a sus 92 anos daba una leccion
de elegancia de la mano de su marido. Pero tampoco
nos podemos olvidar de Andie MacDowell, Cate Blan-
chett, Jullanne Moore, Diane Kruger, Carla Bruni, Nicky
Hilton, Chiara Ferragni, Gala Gonzalez, Bella Hadid y
Alicia Vikander junto a su marido, Michel Fassbender.

En la imagen, Alicia Vikander y su marido,
Michael Fassbender, en el estreno de «Hope»,
donde trabajan juntos. Derecha, la disenado-
ra gallega Gala Gonzalez, con vestido de Sybi-
[ERY jtryas de Messika. Arriba, Javier Bardem y

Victoria Luego, protagonistas de «El ser querido».

En la otra pagina, Joan Collins, impresionante a sus
92 anos, con vestido de Stéphane Rolland Haute
Couture y pendientes y collar de diamantes. Al lado,
John Travolta con su hija, Ella Bleu, de 26 anos. Aba-
jo, Jane Fonda, de 88 anos, con «look» de lentejue-
las de Gucci y joyas de Pomellato, y Andie Mac-
Dowell, que también aposto6 por el negro
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Diane Kruger llevo uno de
los estilismos mas arries-
gados, mientras que Geor-

gina Rodriguez sorprendio

*

con un impresionante collar
de esmeraldas

Sobre estas lineas, detalle del original peinado
a base de trenzas que llevé Diane Kruger en la
proyeccion de la pelicula «Fatherland». La ac-
triz, que este verano cumplira 50 anos, aposto
por un minivestido de Givenchy de estampado
floral con una voluminosa capa verde

Meadow Walker rindio ho-
menaje a su padre, el falle-
cido actor Paul Wiaker, jun-
to al resto de sus compane-
ros de reparto de la saga
«Fast & Furious», encabe-
zado por Vin Diesel

Arriba, el abrazo de Vin Diesel a Meadow, hija

del que fue su mejor amigo. Abajo, de izquierda

a derecha: Nicky Hilton, de Carolines Couture;
Julianne Moore; Demi Moore, de Giorgio Armani
Privé, y Carla Bruni, con «look» de Roberto Ca-
valli y joyas de Chopard. En la otra pagina, arri-
ba, Georgina Rodriguez; Barbara Palvin con
Dylan Sprouse, y Chiara Ferragni, de Roberto
Cavalli con joyas Chopard. A la derecha de es-
tas lineas, Peter Jackson y Elijah Wood




NOSTALGIA, EMOTIVOS RECUERDOS
Y UN EMBARAZO SORPRESA

Los hijos de reconocidas estrellas tam-
bien han brillado en la Costa Azul. Ella
Bleu, hijja de John Travolta, debutaba en el
testival en la presentacion de «Propeller
One-Way Night Coach», una pelicula con la
que su padre se estrena como director y en
la que la joven forma parte del elenco de
actores. A sus 26 anos, Ella va poco a poco
abriéndose camino en el mundo de la inter-
pretacion y la moda, y en casa tiene a su
mejor maestro.

Con su padre siempre en el recuerdo apa-
recia Meadow Wlaker, hija del fallecido Paul
Walker, en la proyeccion de la primera entre-
ga de «Fast & Furious» («A todo gas»). Con
motivo del 25 aniversario de su estreno, los
actores de la pelicula, con Vin Diesel a la
cabeza, le rindieron homenaje al actor,
que murio en un accidente de coche
en 2013.

La alfombra roja también ha sido
escenario de la confirmacion de
una buena noticia. La modelo
Barbara Palvin, uno de los famo-
sos angeles de Victoria’s Secret,
lucia embarazo de la mano de su
marido, el actor Dylan Sprouse.

Los rumores de que podrian
estar esperando su primer
hijo comenzaron a circular
hace unos meses, y han queri-
do confirmarlo con una 1ma-
gen que vale mas que mil
palabras.

Y como no, no han falta-
do reencuentros que hacen
sonar a los «fans» mas nos-
talgicos, como el que han
protagonizado Peter ]Jack-
son, director de «El senor
de los anillos», y Elijjah
Wood, quien daba vida a
Frodo Bolson. El cineasta ha
recibido la Palma de Oro de Honor
del festival, de manos del actor, por su con-
tribucion al séptimo arte, y qué mejor que el
protagonista de su gran aventura en la Tierra
Media para entregarselo.

Sin duda, esta siendo una edicion de la
que, al cierre de estas lineas, aun nos queda
mucho por ver y que tiene todos los ingre-

nes se saben superar cada ano.
Fotos: AGENCIAS




IMAGENES EXCLUSIVAS *

MIRANDA

RIUNSBURGER
INAUGURA EL VERANO
EN MARBELLA:
ELEGANCIA, FAMILIA Y
EL REFUGIO DE OJEN

El benjamin de la familia cumplio
el pasado 5 de mayo, 19 anos

AY tradiciones que marcan mucho
mejor el paso del tiempo que el
propio calendario. Y el verano marbelli,
por ejemplo, no comienza oficialmente
hasta que Miranda Rijnsburger pisa la
Costa del Sol y conquista con su estilo.
La esposa de Julio Iglesias, convertida
desde hace décadas en el epitome de la
elegancia y la discrecion (porque por
ella no pasan los anos), ya ha aterrizado
en Malaga y su sola presencia nos da
mas claves sobre el tempo que un mapa
de isobaras. ;:Su objetivo particular?
Abrir las puertas y poner a punto la es-
pectacular finca de Ojén, el refugio pre-
dilecto de la familia para la temporada
estival. Nosotros tenemos las imagenes
de sus primeras horas en el sur. Unas
fotos de la exmodelo holandesa pasean-
do tranquila por Marbella con su hijo
menor, Guillermo, quien, el pasado 5 de
mayo, cumplia 19 anos y con el que
compartia una jornada en la que no fal-
taron ni los gestos de carino ni los abra-
zos maternales. Lejos de cualquier os-
tentacion, Miranda demostraba una vez
mas que el estilo es algo innato con un
«look sport» muy juvenil y a la moda,
con un panuelo anudado a modo de
cinturon.

Madre e hijo disfrutaron de un al-
muerzo con un grupo de amigos. En las
fotos que acompanan este texto, pode-
mos ver a una Miranda sonriente, apoya-
da siempre en su hijo, contemplando el
mar Mediterraneo y volviendo a casa
con una planta tropical envuelta en ce-
lofanes.

El destino final de este viaje es «Cua-
tro Lunas», la imponente propiedad de
Julio Iglesias en Ojén. Mientras el can-
tante espanol mas internacional de to-
dos los tempos permanece por ahora
en Bahamas —donde busca la calmayy el
clima 1doneo para recuperarse por com-
pleto, tras el ruido y los contratiempos
judiciales que marcaron su invierno,
fuera del objetivo de la prensa espano-
la—, es Miranda quien toma las riendas
de la logistica familiar. Se encarga, como
sitempre, de que todo esté perfecto en
este paraiso privado de 450 hectareas,
dotado de piscinas infinitas, frondosas
huertas y varios «bungalows» mdepen-
dientes que se ran llenando de manera
escalonada a medida que vaya llegando
el resto de la familia para pasar el vera-
no... En el caso de las gemelas, Victoria
y Cristina, también estan organizando
sus agendas. Victoria ya ha podido pasar
unos dias en Espana —en estas mismas
paginas, la hemos podido ver jugando al
golf con su hermano Miguel—, mien-
tras que Cristina aun tiene que cerrar
sus compromisos en Nueva York.

Fotos. EUROPA PRESS
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Pese al invierno ano-
malo al que el matni-
monio ha tenido que
hacer frente y a que
Julio permanezca
en Bahamas alejado
del foco, Miranda si
ha apostado por re-
petir habitos y vol-
ver a Marbella, como
siempre

A la espera de que el
resto de sus hijos va-
yan cumpliendo con
sus obligaciones y
trabajos, Miranda ya

ha abierto las puer-
tas de la mansion fa=
miliar, «Cuatro Lus

nas»; donde pasaran
los proximos meses

\ [o) ha sido un invierno facil
familia.lc 2 _s as el arc
saba al cantan
s de sus emple:
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N las ultimas semanas, la baronesa Thyssen

ha sido protagonista de numerosos titulares
tras pasar unos dias ingresada en una clinica de
Barcelona por una fuerte neumonia, de la que
se recupera en «Mas Mananas», su casa de Sant
Feliu de Guixols. Sus tres hijos, Borja, que sigue
viajando desde Madrid cada fin de semana, y las
mellizas Carmen y Sabina, han estado a su lado,
y este reencuentro familiar en la Costa Brava ha
hecho que las especulaciones sobre el empeora-
miento de su salud hayan ido aumentando en
los ultumos dias. Ante la avalancha de informa-
ciones, y puestos en contacto con Tita, ha quert-
do aclarar a {HOLA! como se encuentra. «Nada
de lo que dicen es cierto», nos traslada de forma
categorica. «Estoy en casa, pero sin medicos ni
todo eso que se esta diciendo», anade. «Sigo con
la recuperacion de la neumonia», senala sobre
el momento actual por el que atraviesa. Y ha
querido dejar claro que «ni recaidas ni estado
grave», en lo reterido a como esta a dia del cie-
rre de nuestra edicion, el 18 de mayo.

Por otro lado, Carmen Cervera también ha
querido salir al paso de lo publicado hace unos
dias en algunos medios, donde se hace referen-
cia a un iforme privado, elaborado en 2025,
que cuestiona su residencia fiscal en Andorra
—por el tempo que pasa en Espana—y advierte
de posibles consecuencias tributarias para ella.
«Lo ha mventado un exasesor mio que se porto
muy mal y sigue intentando danar mi imagen»,
nos dice la baronesa al respecto. El pasado no-
viembre, durante el transcurso de un acto cele-

«Esto casa, e brado en Barcelona, Tita aclaro a jHOLA! que
dicos nitodo : no ha renunciado a su titulo nobiliario ni al

diciendo='Sige | apellido de su marido. Lo hacia tras la publica-
racion ge ia : cion de la noticia de que esto habria sucedido
dice |a baroness con el objetivo de obtener la nacionalidad ando-
desde idenci

rrana. «;QQueé tiene que ver la nacionalidad de un

Costa Brava. i St pais para que no sea legal que yo este casada con
semanas nabian 100 Crecicn mi marido? Pero, por favor... Y ademas, nos ca-
do los I ' un e samos en Inglaterra y tengo todos los documen-
peoramie tos», nos conto.

salud. Ti gaaRaeen | Texto: MARTA GORDILLO
de sus h armen Fotos: VICTOR CUCART / FERNANDO JUNCO
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SHAKIRA

SIGUE HACIENDO HISTORIA: DE
SU VICTORIA A HACIENDA A SU

PROXIMO REGRESO A ESPANA

cia Tributaria

«Nunca existio fraude y la propia Admi-
nistracion jamas pudo demostrar lo con-
trario», afirma «la loba», que ofrecera
once conciertos en Madrid tras el verano

HAKIRA ya respira tranquila, después de su

historica victoria ante la Agencia Iributaria, que
le habia reclamado 55.034.906,52 euros por la tota-
lidad de sus rentas mundiales durante el ejercicio
fiscal del ano 2011. Concretamente, la iquidacion
de 24,7 millones de euros por IRPF, una multa de
24,9 millones vinculada a ese impuesto, una hiquida-
cion de 2,68 millones por el Impuesto sobre el Pa-
trimonio y otra sancion de 2,7 millones.

«Bajo el pretexto de unas obligaciones fiscales
que los tribunales han demostrado que nunca exis-
tieron, Hacienda retuvo a Shakira indebidamente
durante anos 60 millones de euros, fondos que co-
rrespondian precisamente al capital de trabajo y a
los gastos de esa gira mundial. Mediante esta resolu-
cion, el tribunal ordena a la Administracion devol-
ver integramente dicha cantidad a la cantante, junto
con los intereses correspondientes y el reembolso
total de los elevadisimos costes legales asumidos por
la artista», ha expresado el equipo juridico de Shaki-
ra a jHOLA! en primicia al conocer la sentencia.

La defensa siempre ha sostenido que la cantante
no era residente fiscal en Espana en 2011 porque
«estaba de gira mundial, realizando 120 conciertos
en 37 paises distintos». Curiosamente, Hacienda si-
tuaba la permanencia de Shakira en Espana en
163 dias, mientras que sus abogadas sostenian que
fueron 143. En cualquier caso, como senala la sen-
tencia, «dicha permanencia (...) no alcanza los
183 dias» exigidos por la ley.

«NOCHES SIN DORMIR»

Shakira tambiéen se ha manifestado tras la resolu-
cion judicial: «Después de mas de ocho anos sopor-
tando una brutal exposicion publica, campanas or-
questadas para destruir mi reputacion y noches sin
dormir que terminaron afectando a mi salud y al
bienestar de mi familia, la Audiencia Nacional final-
mente ha puesto las cosas en su sitio. Nunca existio
fraude y la propia Administracion jamas pudo de-
mostrar lo contrario, sencillamente, porque no era
clerto», ha declarado.

«Sin embargo, durante casi una década fui trata-
da como culpable. Cada paso del proceso fue filtra-
do, distorsionado y amplificado, utilizando mi nom-
bre e imagen publica para enviar un mensaje ame-
nazante al resto de contribuyentes», ha expresado
«la loba». «Mi mayor deseo es que esta resolucion
siente un precedente para Hacienda y sirva a los
miles de ciudadanos corrientes que son abusados y
aplastados cada dia por un sistema que presume su
culpabilidad y les obliga a demostrar su inocencia a
costa de la ruina economica y emocional», ha anadi-
do Shakira, que ya prepara su vuelta a Espana

El proximo 18 de septiembre arranca el primero
de los once conciertos que ofrecera en Madrid, y
cuyas entradas estan practicamente agotadas. Todo
un nuevo logro para la artista, ya que cada fecha re-
unira a 55.000 espectadores. Sin duda, la mejor for-
ma con la que «la loba» podra olvidar definitiva-
mente sus ocho anos de guerra judicial con la Agen-
cia Irnbutaria espanola.

La cantante recupera «60 millones de
euros» al quedar anuladas las liquidacio-
nes y sanciones que le impuso la Agen-

Shakira atraviesa uno
de sus mejores mo-
mentos personales. A
principios de ano, se
sSupo que su gira «Las
Mujeres No Lloran
World Tour», habia re-
caudado 421 millones
de dodlares en 2025,
convirtiéndose en la
gira latina mas taqui-
llera de la historia. La
cantante continua
dando conciertos en
Estados Unidos y
ofrecera otros once
en Espana, a partir de
septiembre
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A fe, la famiha y el amor fueron

los grandes protagonistas de un
dia que quedara para siempre en la
memorla de Carla Pereyra y el entre-
nador del Atlético de Madrid, Diego
Pablo Simeone. Este sabado 16 tltf
mayo, el matrimonio celebro la Pri-
mera Comunion de la mayor de las
dos hijas que tienen en comun,
Francesca, de nueve anos, en un en-
torno intimo y profundamente emo-
avo, rodeados de sus seres queridos y
de las personas que forman parte
esencial de su vida.

LLa ceremonia tuvo lugar en la pa-
rroquia Santa Maria de Cana, un
templo muy especial para la famiha
Simeone Pereyra, donde Francesca
ha realizado durante los ulimos dos
anos su catequesis. Iras la celebra-
cion religiosa, el matrimonio com-
partio con sus seguidores algunos de
los momentos mas emotivos de la
jornada a traves de sus respectivos
perfiles de Instagram. «Hoy celebra-
mos tu compromiso con Dios y con
el camino de la fe. Te amamos, Fran-
cesca», escribio el técnico argentino,
mientras que Carla dedico unas pala-
bras cargadas de sentimiento a su
hiyja: <~=Hm no solo celebramos una
comunion. Celebramos tu luz, tu
Inocencia y la emocion de acompa-
narte en este camino tan especial de
fe y de nuevos comienzos. Que Dios
y la Virgen guien siempre tus pasos,
te cuiden y abracen tu corazon, hija
mia. Y que, cuando alguna vez te
sientas perdida, recuerdes que esta
casa sera siempre tu refugio, tu pazy
el lugar donde volver para sentir
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amor y contencion».

UN “FAMILION”

LLa empresaria quiso compartir
despuées mas detalles de una cele-
bracion que definio como «super-
bonita» y muy significativa para

36

A sus nueve anos

CARLA

PEREYRA Y
| DIEGO PABLO

SIMEONE

CELEBRAN
EMOCIONADOS LA

| PRIMERA COMUNION
DE SU HIJA
FRANCESCA

4| «Ha sido una celebracion
*1 superbonita porque ella se
lo merece y porque, real-
mente, era muy emotivo
para nosotros»

toda la famihia: «<LLa ceremonia fue
en la parroquia donde nosotros,
como familia, vamos bastante y acu-
dimos a misa. Nos sentimos muy
cerca de (l[)ll]&%lh y de toda la gen-
te que esta en ella, que son una
ogran familia», e:xplu_.u emoclonada.
También revelo que todo pudo or-
ganizarse para que Simeone estu-
viera presente antes de uno de sus
compromisos deportivos frente el
Girona, en el estadio Riyadh Air
Metropolitano: «Gracias a Dios,
pudo coincidir que el papa pudiera
estar, porque al otro dia tenia parti-
do. Asi que todo encajo perfecto».
Despueés de la misa, la celebracion
continuo con una comida en casa

junto a familiares y amigos intimos,

en un ambiente calido y muy fami-
liar. «S1 hay algo de lo que nos senti-
mos muy orgullosos es de que tene-
mos un “familion” y que nos acom-
panamos mucho en todo. Ella se
sinti0 muy arropada y estaba feliz»,
confeso Pereyra, que tambiéen des-
taco la emocion con la que Valenti-
na, de siete anos, vivio la Comu-
nion de su hermana mayor y sus
ganas de comenzar el proximo ano
la catequesis: «Es mas timida y re-
servada, pero vivio la Comunion de
su hermana con muchisima alegria
y entusiasmon.

SUPERBONITA

Entre los asistentes estuvieron la
madre de Diego, Nilda Gonzalez, asi
como Giuliano, hijo del entrenador
y actual Jllﬂaclur del Atetico de Ma-
drid, que, acompanado por su novia,
Irene Ariza, incluso compartio un
carinoso posado con su hermana.
Tampoco faltaron los padres de Car-
la Pereyra ni1 otros familiares cerca-
nos, en una reunion marcada por la
cercania, la complicidad y el carino
entre todos los presentes.
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CARLA: «Si hay afgo

de lo que nos senti-
mos muy orgullosos
es de que tenemos un
“familion” y que nos
acompanamos mucho
en todo. Ella se sintio
muy arropada y esta-

-—

ba feliz»

Para un dia tan senalado, Frances-
ca lucio un delicado vestido de co-
munion de corte clasico, con mangas
de plumet y cinturon rosa con deta-
lle floral. Completo su estilismo con
una romantica corona de ftlores blan-
cas y rosadas sobre la melena suelta y
unas comodas «espadrilles». Carla,
por su parte, aposto por un elegante
conjunto beis formado por pantalon
y «blazer», combinado con sandalias
blancas y bolso a tono, ademas de
unas ondas marcadas que aportaban
sofisticacion a su «look». Durante la
ceremonia, también tuvo un papel
muy especial, ya que participo activa-
mente en la misa realizando una de
las lecturas, un gesto que retlejo la
importancia espiritual que esta cele-
bracion tuvo para toda la familia.
«Fue intimo, pero también vino una
banda a tocar, hubo hinchables vy, la
verdad, fue una celebracion superbo-
nita, porque ella se lo merece y por-
que, realmente, era muy emotivo
para nosotros», confeso Carla Pe-
reyra, resumiendo asi el espiritu de
un dia molvidable.

@CARLA.PEREYRA15

FOTOS
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DE MARTA
ORTEGA A
MAR SAURA

FIN DE SEMANA
AL GALOPE _EN

OS mejores jinetes del planeta han regresa-

do a la capital. Del 15 al 17 de mayo, el Real
Club de Campo Villa de Madnd volvia a acoger
el Longines Global Champions Tour 2026, el
circuito de salto de obstaculos mas exclusivo del
mundo, y en torno a la iconica Pista Verde —que
esta considerada la mejor mstalacion hipica de
nuestro pais— reunia, una vez mas, a NUIMerosas
personalidades de mundos muy diferentes, des-
de la aristocracia y la empresa a las redes sociales,
pero con una misma pasion compartida.

ENCUENTROS FAMILIARES

A la presidenta no ejecutiva de Inditex le en-
cantan los caballos desde que era una nina

apenas tenia diez anos cuando monto por pri-
mera vez— Yy llego a ser una avezada amazona de
salto que compitio en los circuitos mas destaca-
dos. Por eso, y aunque ha pasado casi una déca-
da desde que «colgo las botas» —en 2017—,
Marta Ortega nunca se pierde este concurso, y
este ano regreso al Real Club de Campo junto a
su marido, Carlos Torretta, y sus hijjos: Matilda,
de seis anos; Manuel, de dos —a quien llevo en
sus brazos la mayor parte del tempo—, y el ma-
yor, Amancio —fruto de su anterior matrimonio
con Sergio Alvarez Moya—, que a sus trece anos
ya es todo un adolescente.

De hecho, en un momento de la jornada,
Marta se reencontro con el jinete asturiano, con
el que estuvo charlando —demostrando que
mantienen una excelente relacion—, y con su
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+Aristocratas, modelos, em-
*spresarios... e «influencers»:_
la cita se convirtio en un *
% . desfile de estilo al que tam- ™
4% poco falto una de las «rei-
T nas» de las redes sociales,
".~Maria Pombo ., ...

cunada, Maria Torretta —que acudio con sus
tres hijas—, pero siguio el minuto a minuto de
la emocionante competicion acompanada por
sus suegros, Roberto Torretta y Carmen Echeva-
rria, en la zona vip.

Una reunion familiar al completo, pero no la
unica, puesto que a la cita también se apuntaron
algunas reinas de las redes, como la «influen-
cer» Maria Pombo, que aparecia con su marido,
Pablo Castellano, y su pequena Vega —que el
proximo mes de junio cumplira tres anos—, y
empresarios como Emiliano Suarez, que acudia
con su mujer, Carola Baleztena, y su hija, Juana
—de cinco anos—, o Felipe Cortina y Amelia
Millan, que, como avanzamos en exclusiva en
hola.com, estan esperando su segundo hijo —ya
son padres de Alfonso—. 1ras cuatro anos de
matrimonio —en julio celebraran su quinto
aniversario de boda—, la pareja volvera a hacer
abuela, de nuevo, a Myriam Lapique.
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LA ALEGRIA DEL ALCALDE

A Jose Luis Martinez-Almeida le tocaba asu-
mir un importante papel en la competicion de-
portiva internacional mas antigua de la capital:
hacer la entrega del trofeo al francés Simon De-
lestre, que, con su caballo, «Gatsby du Tillard»,
se proclamaba ganador de la prueba que ponia
el broche final al 115.” Concurso de Saltos Inter-
nacional de Madrid —integrada en el Longines
Global Champions Tour—.

Pero el alcalde de Madrid no estaba solo. A su
lado estaban su mujer, Teresa Urquijo; su hijo,
Lucas —que el proximo 3 de julio hara un ani-
to—, y la madre de Teresa, Beatriz Moreno y de
Borbon.

El politico esta encantado con su paternidad

ahora «cuesta mas salir de casa... y luego
quieres llegar antes; es el gran cambio de mi
vida y es maravilloso», reconocia en una oca-

2l VAR  slon— Y estuvo jugando y dedicando carinosos L S
LR S oestos a su nino, que, como €l aseguraba con su A
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inconfundible sentido del humor,
«desgraciadamente, ha salido a
mi...»

CON MUCHO ESTILO

El Real Club de Campo tam-
bién se convirtio en una particular
pasarela de moda de la mano de
Mar Saura. La modelo dio varias
lecciones de estilo con los «looks»
que escoglo para las diferentes jor-
nadas: desde una chaqueta de
ante marron —l1deal para entre-
tiempo— hasta un vestido largo,
de escote cruzado, con detalles
metalizados, que combiné con
unas botas marrones.

Mar, que el pasado mes de octu-
bre celebraba sus 50 espléendidos
anos —aunque parece que el tiem-
po no pasa por ella—, esta muy -
gada al mundo ecuestre, ya que su
marido, Javier Revuelta del Peral,
es presidente de la Real Federa-
cion de Hipica Espanola, y se en-

cargo de entregar la Copa S.M. el
RE}- al aleman Phlhpp Weishaput.

«Yo no salto n1 hago las maravi-
llas que hacen estos jinetes a lo-
mos de sus caballos», nos confesa-
ba Mar en una entrevista, «<pero
soy muy aficionada a este mundo,
que es apasionante y he vivido en
mi casa desde hace muchisimos
anos».

Otros de los asistentes mas des-
tacados fueron el archiduque Jor-
ge de Habsburgo-Lorena, que es
embajador de Hungria en Espana,

En la imagen, Mar Saura, que puso la nota de esti- .
lo-a la cita. Al;l'lbﬂ, Felipe Cortina y Amella Millan
A {que estan esperando su segundo hijo), y'a la iz-
qu:erdq de: estas Ilneas ‘Teresa Urquuo con su | pe— .
- queno Lucas. En la otra pég’i’na, Maria Pombq y
Y, Pabia Castellano con'su hija Vega, y debajo, de iz-
qunerda a derecha: el ant:hudﬁque Jorge de Habs- 4_1$'
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7 su hijo, Carlos Constantino. "
Y=y “-]{’-'Fm;_‘fEHEE:;g[jE;CO ] " burgo-Lorena con su hijo, Carlos Constantino; . {
' AGENGIAS B Emiliano Sudrez y Carola Baleztena con Juana, y el‘ By R
jmete Imgo Lépez de la Osa har.:lendn un salto :
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METTE-MARIT
AL LIMITE: LA IMPACTANTE
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MAGEN DE LA PRINCESA
CON CANULA NASAL

QUE CONMOCIONO
- ANORUEGA EN
~ SU DiA NACIONAL

En ausencia de su hija
Ingrid, que estudia en
Australia, participo
en las festividades
conectada a un dispo-
sitivo portatil de oxi-
geno en su momento
mas critico de salud

Verla‘ dependiendo de una canula

al cone r a un disp: itivo de
geno pa tat sufriendo vario
Disodios de 10s n s r uestrasi,

illl.

remo, fue un cho-
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escalinata de su residencia, el pala-
cio de Skaugum. Abajo, tomandose
un descanso y juntn a su hijo, el prin-
cipe Sverre y su marido. En la otra
pagina, saludando junto a los Reyes
Harald y Sonia, Haakon y Sverre, en
el balcon del Palacio Real. Abajo, la

i lprm-sa_lngrld que se unid a las

e Australia
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A celebracion del Dia Nacional de Noruega

dejo 1magenes impactantes y una gran preocu-
pacion por la princesa Mette-Marit en el momento
mas delicado de su salud.

Debilitada por la fibrosis pulmonar cronica que
padece desde 2018 —una enfermedad severa que,
segun expertos, podria llevarla a someterse a un
trasplante de pulmon—, la heredera atraviesa su
ano mas sombrio. A su delicado estado se suma la
presion mediatica por su vinculacion pasada con el
caso Epstein, que la ha llevado a jugarse el trono;y
la Inminente sentencia del Tribunal de Oslo que
juzga a su hijo, Marius Borg, prevista para el proxi-
mo 15 de junio.

Pero aun asi quiso estar al lado de su familiay de
los noruegos para conmemorar la firma de la Cons-
titucion que convirtio al pais en un reino indepen-
diente el 17 de mayo de 1814. Primero en la escali-
nata de su residencia, el palacio de Skaugum, desde
donde vieron la procesion infantil de Asker; vy, des-
pués uniendose a los Reyes para saludar a los ciuda-
danos desde el balcon del palacio real de Oslo.

Para que pudiera asistir, se adapto el protocoloy

se tomaron medidas... La princesa siguio la reco-

L & -wl'::-"* "F T - - :-"“. —

ro e hizo

mendacion medica y cambio el pesado traje regio-
nal (bunad) por un abrigo amplio y ligero e hizo
uso de una silla para descansar, pero aun asi tuvo
que retirarse antes de que terminara el desfile de-
bido a las dificultades respiratorias.

Verla dependiendo de una canula nasal conec-
tada a un dispositivo de oxigeno portatil, sufriendo
varios episodios de tos y dando muestras de can-
sancio extremo, fue un choque de realidad para el
pais.

Su marido, el principe Haakon y su hijo, el prin-
cipe Sverre estuvieron muy pendientes y la prince-
sa se esforzo por mantener la sonrisa, pero crecio
el alarmismo entre los noruegos que alabaron su
coraje y su impresionante fuerza de voluntad.

Fue un dia agrio que también quedo marcado
por la ausencia de la princesa Ingrid Alexandra,
que estudia en la Universidad de Sidney y cele-
bro el Dia Nacional en Australia. Desde alli, al
otro lado del mundo, y vestida con su bunad, la

joven llamada a ser Reina, envio su mensaje:

«Queridos todos, hoy siento un poco mas de nos-

Fotos: AGENCIAS
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pero tuvo que retirarse antes de terminar
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ECCION de estilo sobre ruedas en unas image-

nes que parecen de otra época. Lady Louise
siempre es la «reina» del festival hipico Royal Wind-
sor Horse Show, que incluye salto de obstaculos,
doma clasica, enganche y resistencia.

La hija de los duques de Edimburgo participo
este ano en la Competicion Internacional de Engan-
ches y sorprendio al asumir un trabajo remunerado
a ttempo parcial como «primera conserje». Sin privi-
legios reales y con un chaleco amarillo reflectante se
la vio trabajando a pie de pista y dando instrucciones
a sus padres, que estaban detras de una valla.

La joven, que estudia literatura inglesa en St An-
drews, Escocia, y sale desde hace dos anos con su
companero de universidad Felix da Silva-Clamp, es
una experta conductora gracias a su abuelo, el prin-
cipe Felipe. Lo volvio a demostrar en esta ultima
competicion en la que también triunto con su estilo
«country-chic» con un sombrero de su madre y una
chaqueta entallada de Gamebirds Clothing.

Fotos: GETTYIMAGES

Windsor Horse Show. Por su destreza co ;
conductora de carruajes y por su estilo campe ‘
tre. En la imagen, con sombrero de Jane Taylo& -

-y

que es de su madre, Sophie, una chaqueta enta "’
llada de Gamebirds Clothing y unes pendien.teg. |
de monedas de oro de Laurence Coste. Arriba,'

con chaleco reflectante, trabajando a pie de pis- ‘ ".“f

ta y dando instrucciones a sus padres, los du- " '
ques de Edimburgo | F r“ |
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ESTMINSTER volvio

a vestirse de gala, el
13 de mayo, para albergar
una de las citas mas majes-
tuosas del calendario britani-
co: la apertura del Parlamen-
to. La ceremonia se remonta
a 1536 y abraza, en pleno si-
glo XXI, costumbres ances-
trales que se reviven cada
ano. Los Reyes se desplaza-
ron desde Buckingham en el
carruaje estatal irlandes, es-
coltados por la Guardia Real,
y después, en la Robing
Room, Carlos 111 se puso las
vestiduras de estado: la tuni-
ca de armino y la corona 1m-
perial, con 2.868 diamantes,
17 zatiros, once esmeraldas,
cinco rubies, 269 perlas y la
espinela roja del Principe
Negro. Finalmente, junto a
la Reina, accedio a la Camara
de los Lores a través de la Ga-
leria Real. Alli, el monarca,
de 77 anos, leyo el discurso,
uno de los mas largos del si-
glo, en un tiempo en el que

i1

el Remo Unido atraviesa una
profunda crisis politica.

Siempre son ceremonias
para la historia, pero este ano
hubo una imagen que llamo
mucho la atencion: la Reina
bajando la escalinata del pala-
cio de Westminster con coro-
na y un traje ceremonial de
Fiona Clare. Camilla, que si-
gue la tradicion del blanco,
evoco un «momento Ceni-
cienta» al descender los reales
peldanos marcando el ritmo a
Carlos I1I, que 1ba ya sin coro-
na y con su uniforme de almi-
rante de la Marina Real.

Sin perder el zapato, que
era de plata y no de cristal, y
con la destellante flndenn
de Estado de Jorge 1V, que
lleva 1.333 diamantes —en el
centro, el grande amarillo—
y dos circulos de 169 perlas
unidas por un hilo de brillan-
tes, Camilla mostro la fortale-
za de una monarquia que se
niega a perder su brillo.

Fotos: AGENCIAS

,-_-;r ﬂ- "WES‘IZITIInStEI' la Reinay
saric , con la capa de armino y
3 Ccot Nz imperial. Sobre estas li-
eas Camilla baja la escalinata
con la destellante diadema de Es-
tado de Jorge IV, un traje ceremo-
nial de Fiona Clare y zapatos de
«plata», que no de cristal. Detras,
el Rey, que iba ya sin corona y con
su uniforme de almirante de la Ma-
rina Real. Ala derecha, bajande

| del'carruaje estatal

Lo
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ron de JFK, revive la imagen de ' ‘ =
su tio John-John y busca ocu: y. W

par un escano en el Congreso
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Jack Schlossberg —su nombre real es John Béu'vielj Ken-
nedy Schlossberg— (Nueva York, 1993) busca ocupar un
escano en la Camara de Representantes del Congreso de
Estados Unido ‘y se presenta a las elecciones de junio
como candidato del Partido Demaécrata por el distrito 12.
Mide casi 1,90, ha heredado el carisma Kennedy y estudio
Historia en Yale y Derechjn y Administracion de Empresas en
Harvard. En las imagenes, con su madre, Caroline, haciendo
campana en Manhattan, entre gestos de am orgullo
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JACK DESAFiA LA
MALDICION CON EL
RESPALDO DE SU
MADRE, CAROLINE

BRAZOS, be-

sos, miradas lle-

nas de orgullo... Las

imagenes lo dicen todo.

S1 Caroline Kennedy tuvo

alguna duda o temor, aho-

ra, entregada a la causa, sos-

tiene firme la ambicion politica
de su hijo.

El nieto del presidente John k. Ken-
nedy anuncio en noviembre de 2025 su
candidatura al Congreso por el distrito
12 de Nueva York, que abarca gran par-
te de Manhattan y es uno de los mas
influyentes del mundo. Las primarias
democratas estan programadas para el
23 de junio de 2026 y se postula para
ocupar el asiento que deja el veterano
Jerry Nadler.

Quiere que el pais lo tome en serio,
es un féerreo opositor a Trump y esta
trabajando duro. El 10 de mayo enca-
bezo un mitin en Manhattan que mar-
CO un punto importante en su campa-
na: «Es el Dia de la Madre, y lo primero
que hice fue decirle que la quiero», «lo
segundo que quiero hacer es ofrecer el
relanzamiento y expansion del Crédito
Fiscal por Hijo para ayudar a las fami-
lias de Manhattan con el alto costo de
vida». Y despues tue Caroline la que
tomo la palabra para repetr el lema de
su campana, «Vuelve a creer en algo»,y
decir que su hijjo ha heredado «la resi-
liencia de su abuelo y la terquedad de
sus hermanas».

Schlossberg, de 33 anos, habla de
«esperanza» y «cambio» y es un feno-
meno en las redes sociales, que usa
para movilizar a los votantes jovenes, su
mayor apuesta. Tira de humory de esti-
lo irreverente, baila, rema en el rio
Hudson, recita a Lord Byron en patine-
te, recorre la ciudad en bici y, con su
estilo, nos recuerda a su tio John-John.

[.a muerte de su hermana Tatiana

padecia leucemia mieloide aguda—,
en diciembre de 2025, reavivo el mito
de la maldicion Kennedy, pero Jack lo
tiene claro. En una entrevista con la
CBS, djjo que ella fue su mspiracion y
su mayor impulsora para seguir adelan-
te y sus ultimas palabras fueron: «Mas
te vale ganar».

Fotos: ALBUM
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IVANKA TRUMP
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Y EL SORPRENDENTE CAMBIO DE SU
HIJA ARABELLA: DOS GOTAS DE
AGUA BAJO EL SOL DE MIAMI

La joven es una digna heredera del elegante estilo de
su madre

B PaW 4. fos8 .k W
AY estampas familiares que son el retlejo del
descanso y el buen tiempo, e Ivanka Trump

sabe como firmar la postal pertecta. Tras dejar
Washington para instalarse definiivamente en el
oasis de calma y lujo de Florida, la empresaria y su
marido, Jared Kushner, han sido vistos disfrutando
de un agradable paseo por Miami. Sin embargo, en
esta ocasion, los «flashes» no han i1do a parar unica-
mente a ella; todas las miradas se posaron en su hija
mayor, Arabella Rose, que reaparecio ante las cama-
ras demostrando un sorprendente cambio fisico.

A sus catorce anos, la primogeénita ha dado un
espectacular estiron, evidenciando que deja atras
la ninez. Mostrando una total complicidad con sus
padres y haciendo gala de su propio estilo, la joven
recorrio parte del paseo montada en un patinete
mientras bebia un refresco en lata.

. IS,

Ademas, ha heredado unas facciones que re-
cuerdan inevitablemente a las de su madre a su
misma edad, y demostro ser su vivo retrato bajo el
sol de Florida.

Por su parte, Ivanka volvio a deslumbrar, con
un impecable y primaveral vestido blanco de
Iineas fluidas, que combino con unas altas cu-
nas de esparto y un sombrero de paja de ala
ancha.

A su lado, un discreto Jared Kushner ejercio de
perfecto companero de confidencias, demostran-
do la solidez de una pareja que celebro su boda en
2009. Una historia de amor que ha sabido sortear
con eéxito la exposicion mediatica, convirtiendose
en el pilar fundamental para formar una familia
numerosa y unida.

Fotos: GTRES
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ushner disfrutan de una relajada
averal en Florida, donde su primo-
aro todas 1as miradas, convertida
n una estilosa adolescente
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" Estilo chic, con disefio de vanguardia y
aires rusticos

NURIA ROCA

NOS ENSENA SU NUEVA
Y ESPECTACULAR CASA
DE CAMPO, EN CANDELEDA, ™
Y NOS HABLA DE SU
MOMENTO VITAL
LA wAs CUMPLIR 25 ANOS
Y DE CASADA CON
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“do aqui», 'nos'dlc’e' la presentadora
sobre el galardon que-gano su marido
ﬁ*en octubre y que esta dotado de un
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5 S duan yyo o ibs en:
tendemos bien, nos
= 7 admiram@s, nos gus:
"~ tamos... Quererse
es muy facil y gus-
tarse, muy dificil.
Igual nos casamos
otra vez; ya que no ™
; hemos hecho ningu-,
Wy s, nazcelebraclon por

- las bodas g

EI { ChOIO » Im one, J ose URIA Roca ha encontrado en la sierra de —Sorprende porque hay bastante diseno.

o

M M Mi A\ d Gredos el lugar perfecto para desconectar Soy una {riki del diseno... Y aqui Pepe Leal ha
a rl a a ra junto a la familia que ha formado con el periodista hecho un trabajo impresionante. Es el mejor. Me
L ol | . i - -
3 I F y escritor Juan del Val. Concretamente, en lalocali-  gusta mucho la parte artistica de las cosas, del mo- Vi L
- en coche de la capital, la presentadora acaba de  torno... Todo. Parami, la belleza es muy importan-  SSass
- - . - - d & .
én Ia SIGrra de Gre comprarse una casa que pertenecia al periodista  te en el dia a dia. ¥ g\ *
( Es un Iugar lhuy magi o’ | junto a Florentino Fernandez— vy donde ha invert- —Un salon grande; tres habitaciones pequenas,
do el Premio Planeta que gano su marido. De la  cada una con su cuarto de bano y con salida al
mas, porque la vivienda ha sufrido una remodela- grande, y la mia y Juan, aun mas grande. Nos he-
' 4 o . : . C . ' . =
Ia presentadora cion integral. Tras cerca de un ano de reformas, mos hecho una habitacion maravillosa. Un lujo.

a r n ed a WNg To do s. >t| dad abulense de Candeleda, a cerca de dos horas  biliario, de la arquitectura, del paisajismo, del en-
?- » Javier Capitan —quien conducia «E]l informal», ¢Cuantas habitaciones tiene?
r _' me parece el paraISO”, dlce construccion original queda la estructura y poco campo... Luego, estan la hahitaciﬁin de 1mvitados, <
| Nuria se muestra encantada con el resultado: la —Porque vuestra habitacion tiene hasta «jacuzzi».

casa tiene un punto rustico, pero es puro diseno —No, es una banera grande, los «acuzzis» no

- - 0 - - o - . & o~ 'lrl Y - F "= = .
La VIVIend a cuenta con ‘un vanguardista. Todo esta cuidado, hasta el mas mini- me gustan. Me parece maravilloso que una banera [
1 L. - - -

YNTY mo detalle: la encimera de la cocina de Consenti- forme parte de la estetica de la habitacion. Ha ha-

enormg salon no, al igual que los materiales de los cuartos de  bido una pequena trifulca, porque a mis hijos les
| J. bano; todo tipo de electrodomésticos de Miele...  han tocado las habitaciones pequenas y la nuestra

P dos \espacwsl 'c\l \n . «Esta casa es mi1 lugar favorito del mundo ahora es muy grande... Dicen que tenemos mucho mo-

mismo», nos confiesa la presentadora, que tam- rroy hemos dicho que si, efectivamente (rie).

’
' torlos v se)s cuartos de bien nos habla del momento actual que atraviesa, a —:¢CGomo flEﬁDiriaS el _Esﬁlﬂ de la m? |
sus 54 anos recién cumplidos: de sus hijos a su ara mi, una casa tiene que ser funcional y
~ & T / BSBY  cuarto de siglo de casada con el escritor, sin olvidar ~ bonita, y esta cumple las dos tunciones. Tiene re-
« Sobre estas fneas Nurla Huca en Su ﬂlléirﬂ | el revuelo que generé6 Juan el pasado octubre al ~ miniscencias de los anos 70 y hemos contado con
£ casa de campo, Sltl.lada en plena sierra de Gre- ganar el Premio Planeta. muchos elementos recuperados: traviesas de tren .l}"'
2. dos, a poco mas de dos horas del centrg de . : —:Coémo definirias esta casa? reconvertidas en una mesa para la tele, una cama ,vw,;
= Madrid. «Tengo mi casa en Madrid'y, por fin, " —FEs un reflejo del pasado, del presente y del fu-  africana antigua como mesa de centro... _;_"l\ .
; itengo esta! Tuvimos hace anos una en la pla- | turo. Tiene paz, que es como me encuentro ahora —:Te ha costado encontrar el estilo ideal? : 3“9 T
o 4- P [ECVTTe IE MR TG = ML RTE DTG EEMG CERI  mismo. Del pasado, son cosas que siempre quise —No era la tipica casa de campo, porque la cons- ¥
'.”.’E cuenta la presentadora A sus 54 anos, nos tener. Y del futuro, porque esta proyectada a un fu- truccion tiene 25 anos, es moderna. Enseguida, \
e ﬂfmna que ha encontrado aqui «un paraiso», turo, puesto que quiero pasar mucho tiempo aqui. A
= »*'5 " un lugar para retirarse IS ;
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Pepe Leal me hizo ver que aqui
encajaba mejor un estilo mas mo-
derno y nos hemos ido mas al dise-
no. Hemos mezclado muchos ma-
teriales y texturas: ceramica, pie-
dra, ladrillo, madera... Todo eso
con acero, aluminio, oxido... Dan-
do un «flow» diferente.

¢Como disteis con esta casa’

—De forma muy casual. V1 una
que me gusto, porque me gusta mu-
cho brujulear arquitectura, y me
fascino el entorno: Candeleda, La
Vera... Yya no paré hasta dar con la
casa. Estuvimos buscando mas de
un ano entero, hasta principios de
2025. Fue entrar por la puerta y de-
cir «jguau!». Y cuando sali al terre-
no, dije: «Ostras, jqué maravilla!».
<Es vuestra casa de retiro?

—Suena muy apocaliptico,
pero sl me encantaria vivir mi ve-
jez aqui. Es la del retiro, si (rie).

—Del «Cholo» Simeone al ex-
ministro José Maria Michavila, pa-
sando por Sandra Barneda. Mu-
cha gente tiene casa aqui.

—No me extrana, porque es un
lugar muy magico. Tiene un micro-
clima, una vegetacion maravillosa y
unos paisajes impresionantes. Lue-
go, el pueblo de Candeleda es pre-
cioso. Tambiéen estan cerquita Ma-

drigal de la Vera y el rio... Todo el
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: MARTIN ALCALDE / ZAPATOS: AQUAZZURA

entorno €s muy muy magico y especlal. Siempre
habia sonado con tener un lugar asi.

—Pero eres de Valencia, y Juan, de Madrid.

—No tengo ningun tipo de vinculo con el en-
torno, pero tampoco necesito tenerlo. S1 me
enamoro de un lugar y su energia, me quedo.
Me ha pasado HlEIT.lpI e.Y cuando Ilen'ue a Cande-
leda me parecio el lugar, un paraiso... Desde mi
casa de Madrid hasta aqui hay poco mas de hora
y media. Es un trayecto bastante asequible. Lue-
go, mis hijos pueden venir cuando quieran, solos
O con amigos, sin molestar (rie), porque los hi-
Jos, a veces, molestan.

—Ademas, acabais de celebrar aqui el 80 cum-
pleanos de tu padre.

—Si. Mis hermanos pequenos aun no la ha-
bian visto y hemos aprovechado. Ha sido fantas-
tica la celebracion, y una forma de inaugurar
también la casa.

—¢Como definirias esta etapa de tu vida?

—LEstoy en paz, satistecha, contenta... Mas
que feliz, porque el término es muy grandilo-
cuente y la felicidad maxima me parece una
utopia, estoy contenta y eso €s mas importante.
Tengo un trabajo que me entusiasma; disfruto
haciendo «LL.a roca» como una enana. Encima,
nos esta yendo bien. Profesionalmente, estoy
muy contenta. Y personalmente, tambien.

—¢:En qué momento estas con tu marido?

—Muy feliz y muy bien también. Incluso igual
nos casamos otra vez. No hemos hecho ninguna
celebracion por nuestras bodas de plata y noso-
tros somos muy de celebrar.

(SIGUE)

_a |

«No sabia si et taasa-
cuando nos#c_onom-
0S. Cadq uno' '

"de doce afos, pero deci:

dimos emprender una

Sobre estas!neas, Nuria posa para (HOLA!
en el porche. Al lado, una panoramica del
mismo lugar, y debajo, el recibidor, en el in-
terior de la vivienda, que mantiene la misma
estética. «<Si me enamoro de un lugar y su
energia, me quedo. Me ha pasado siempre.
Y cuando llegué a Candeleda me parecio un
paraiso», nos explica la presentadora

vida nueva juntos» ~
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—Despues de 25 anos de casada, ;que es lo que
mas te gusta de Juan?

—Pues me sigue gustando lo que me gustaba al
principio: su personalidad, su sentido del humor,
lo resolutivo que es, su creatividad... Juan te hace

la vida facil. Lo admiro muchisimo y me hace feliz.
—:No ha cambiado nada?

do, pero lo hemos hecho juntos y de la misma ma-
nera. Nos entendemos muy bien y nos lo pasamos
muy bien juntos.

—¢Como es trabajar con tu marido?

—Para mi, lo mejor. S1 no fuera asi, no repetiria-
mos, y llevamos trabajando muchos anos juntos.
Nos gusta y nos aportamos mutuamente.

—¢:No puede llegar a ser asfixiante trabajar con
tu pareja?

—Para nada. Cuando estamos trabajando, so-
mos companeros. Compartimos plato o proyecto
al margen de estar casados. Y esa confianza tam-
bién sabemos aprovecharla.. Luegn hay semanas
en las que]uan y YO nos vemos casi solo en el plato.
El, a lo mejor, esta escribiendo, y yo viajando; él
haciendo promo, y yo con cualqmer otra cosa...
¢El secreto para conseguir una relacion tan
longevar

do uno quiere estar en un lugar, hace todo lo posi-
ble para ello. Luego, también es mucho mas facil s
lo distrutas. Nosotros nos entendemos bien, nos
admiramos, nos gustamos... Quererse es muy facil,
y gustarse, muy dificil.
—Después de tanto tiempo, mas
. Gustarse es importante. Y, a veces,
echarse de menos también es importante. Como te
decia, hay veces que estamos dias sin vernos.
—¢Quién es mas detallista de los dos?
Creo que Juan, frjate. Yo soy muy detallista
también, pero Juan lo es mas. Y, ademas, como es

xx* T 1-.*%.3.

V‘

iﬂ >u ales son su _55"."____, i;"'.ij' favoritos de la casa: «Tengo que pasar mas tiempo,
yniéndo a punto, pero uno va a ser el de los sofas frente la chimenea (abajo,

E |parte del salén con la tele (en la imagen principal), con la estruc-
as que ha hecho Pepe Leal para separar los dos ambientes»

tan desprendido, €l es «jhalal»... Yo me pienso
mas las cosas, soy mas mirada.
¢Quién salta antes?

—:Al vacio? Yo. Juan es muy impulsivo, pero yo
lo soy aun mas (rie). Muchas veces me frena. Y eso
es bueno porque, si no me frenara, iria en caida -
bre todo el rato. Y yo a €l también le sirvo un poco
de parapeto de muchas cosas... Nos complementa-
mos mucho.

1 que no
tiene ningun merito. S1 me equivoco, lo reconoz-
co. Ahora, como no me equivoque... ;Vamos!
¢Habéis pasado por alguna crisis?

S pare-

Jas, hay épocas en las que estas mejor, otras mas

apatico. Pero no discutimos mucho. Principal-
mente, porque damos prioridad a lo importan-
Le.

EL INICIO DE SU RELACION CON JUAN

—Ya nos has contado qué te enamoro de tu
marido cuando lo conociste, pero ¢no te dio mie-
do que te fuera a buscar para entrevistarte tras
verte en television?

—Pues ahora, visto asi, dices: «Pero ¢;este loco?».
Pero para nada. Me vino a buscar al plato del pro-
grama que yo estaba haciendo y €l trabajaba den-
tro de TVE. No habia nada raro ni friki. Pero si que
es verdad que me habia llamado por telefono va-
rias veces para entrevistarme y yo le habia dado
largas, diciendo que estaba ocupada. Entonces, se
presento para que le dijjera cuando me podia ha-
cer la entrevista... Y hasta ahora.

——¢La primera impresion que tuviste de el?

—Ay, no sé... Me gusto (rie). Tuve una sensa-
cion de confianza.

—Ahi Juan estaba casado. ;Te daba miedo?
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—No sabia s1 estaba casado.
Cada uno tenia su vida y su pareja.
El se habia casado y yo tenia una
relacion de doce anos, pero deci-
dimos emprender una vida nueva
juntos. Cuando conozco a Juan, €l
tiene 28 anos, y yo, 26.

—¢Como lograsteis solucionar
la situacion?

—De manera responsable y ho-
nesta. Es decir, s1 yo ya no quiero
estar con una persona, rompo una
relacion, claro.

i i . : . | —Juan es bastante claro cuando
& “mmﬁ - AL B | 1LY T N opina e, incluso, algo provocador.

t‘?ﬁ&jﬁﬁé@ﬂ{?#‘#‘;ﬁ%, v R | S N W —Algo no, muy provocador
! ,&,_ .fﬂs?:.'f.i’f BN 7 W 18 | o g R (rie). Le encanta serlo.

MR e —Por eso, habra quien diga
que va un poco de sobrado o es
un poco chulo. ;Juan es asi o es un
personaje?

—Un poco (rie). Todo tiene
que ver con la seguridad en uno
mismo. Y sl encima provoca y sabe
que puede hacerlo, pues blanco y
en botella. Pero una cosa es provo-
car y hacerlo conscientemente y
generar debate, y otra cosa muy
distinta es creértelo o ser un sobra- | -
do. Juan es cero sobrado.

Y
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UN PREMIO POLEMICO

—~Cuando Juan gano el Premio
Planeta, se desato una tormenta me-
diatica. ;Como lo viviste ti?

—Con mucha incredulidad. Con
algunas cosas pensaba: «No puede
ser posible que haya gente tan mal-
vada». Hay gente que no soporta el
exito de los demas y esto es una
realidad. Y cuanto antes lo sepas,
mejor para poder convivir con
ello... Ta no puedes despreciar el
trabajo de alguien sin conocer ese
7 trabajo. Criticar no el Premio Pla-
neta, sino la novela ganadora sin
- haberla leido... Era muy absurdo.
\" Muy loco todo.

—Hasta se hablo de que le habian
m dado el Premio Planeta por trabajar
| enel grupo, en Atresmedia.
: —Es completamente absurdo. En-
tre otras cosas, porque juan no tiene
contrato con Atresmedia. Algunos
medios necesitan generar un tipo de
contenido, de titulares, y se pone en
cuestion a un jurado absolutamente
H reconocido y profesional, con escri-
| tores que han cnnsidera@a que la
novela de Juan era la mejor... ;Te
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crees que a alguien le van a regalar
un millon de euros porque si? Es ab-
surdo... Ahora, ;que escuece? Claro
que les escuece a algunos.

—Ahora sacas a colacion la canti-
dad, :queé habéis hecho con el millon
de euros?

—Pues tuveras... (rie). Lo hemos
ivertido en esta casa.

—Hablemos de tu vida. ;:Como
dirias que ha sido tu infancia?

—Muy feliz. Siempre la recuerdo
sonriente. La recuerdo con olor a
bocadillo de chocolate saliendo de
la piscina, por ejemplo. Con unos
veranos eternos, con ganas de volver
al colegio. Mis padres, que eran pro-
fesora de instituto y notario, se sepa-
raron cuando yo era muy pequena,
pero han tenido siempre una rela-
cion fantastica. Por eso, aprendi que
una separacion no significa nunca
fracaso n1 algo negativo. Son etapas
vitales.

—IL.a separacion de tus padres no
fue algo traumatico en tu vida.

—Para nada.

—Pero en aquella época, en 1975,

no era lo habitual.

(SIGUE)
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—Es que no existia ni ley del divor-
clo... Imaginate. Pero es que mis pa-
dres eran muy modernos. (rie).

—Has presentado «realities», maga-
zines, concursos y hasta un programa
de sexo.

—Iambién informativos. Todo tipo
de género. Afortunadamente, he podi-
do crecer profesionalmente haciendo
un monton de programas distintos.

—Presentaste «La 1sla de los famo-
sos», que ahora se llama «Supervivien-
tes» y es donde trabaja tu hijo mayor.

—>S1, Juan esta alli, trabajando mu-
cho, que es lo que hay que hacer a esa
edad. Sé lo duro que es, son jornadas
muy intensas. Pero es una oportunidad
maravillosa para trabajar y aprender el
oficio en un lugar unico, pero, al mis-
mo tiempo, complicado.

—¢Como lo ves a el?

—LEsta encantado. Ya ha ido a tres o

cuatro ediciones.
(SIGUE)
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—~Cuando te dijo que queria seguir
tus pasos, ;cOmo reaccionaste?

—Nunca me lo ha dicho. De hecho,
no los esta siguiendo. Esta trabajando en
los medios de comunicacion... Al final,
te acabas familiarizando con lo que ves
en casay era logico que se decantara por
los medios. No sé lo que hara Olivia,
porque todavia no lo sabe, pero Juany
Pau, los dos, estan enfocados a la comu-
nicacion y los medios, aunque hay mu-
chas parcelas dentro de este mundo.
¢Hubieses preferido que no hubie-
ran iniciado camino en la comunicacion?

—Para nada. Sobre todo, s1 yo les pue-
do ayudar o echar una mano en algo,
desde luego voy a poder ayudarles mas si
se dedican a algo que yo conozco.

—Teniendo a tu hijo mayor a miles de
kilometros, ;empiezas a sentir el sindro-
me del nido vacio?

—Empieza a vaciarse... Pues un po-
quito, la verdad (rie). Da un poco de
vertugo. Mis hijos tienen sus habitaciones
juntas y cuando, a veces, veo una habita-
cion que esta con la puerta abierta todo
el rato, digo: «Ostras, no esta». Pero bue-
no, es ley de vida...

NURIAY JUAN, COMO PADRES

—Como madre, ;:como te definirias?’

—>Se lo deberias preguntar a ellos
(rie). Seguramente, te diran que soy un
poco pesada, un poco criticona... Les
recuerdo constantemente todo lo que
tienen que hacer o no. Esto es un detec-
to que he heredado de los mios... Pero
también soy bastante permisiva y confio
en mis hijos. Me he empenado en edu- |
car a seres iIndependientes. Rﬁ.\* :
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¢Como han llevado que sus padres !
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interes ni entusiasmo. L.o ven normal. < TN

—Tanto Juan como tu recibis comen- A
tarios muy bonitos, pero tambiéen hay
negativos, y escuchar eso sobre sus pa-
dres puede no ser facil de encajar.

—No creo que se enteren mucho, no
estan muy pendientes. Sobre todo, por-
que todos esos comentarios que se hacen
eco en los medios son unica y exclusiva-
e mente para generar titulares... Y s1 mis

~~  hijos no ven la tele, ya ni te cuento las
webs y demas. .. Pasan olimpicamente.

—¢:No ven «El hormiguero»?

S1 que lo ven, claro. Pero no estan
pendientes de ello.

¢Como ves las criticas al programa?
Cualquier cosa que se diga en «El
hormiguero» genera expectacion, hacia
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os trabajando, Juany

sabemos aprovechar nuestra c
semanas en las que nos vemos

«Cuan
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un lado y hacia el otro... ;Que como se vive? A
la gente le gusta opinar de todo, como siempre,
yo también lo hago, pero ahora todos tenemos
la oportunidad de plasmar nuestros sentimien-
tos, odios y amores en las redes... Y ahi no exis-
te filtro.

—¢:Crees que ahora hay mas odio que antes?
No. Simplemente tienes mas acceso a leer-
lo, a conocerlo, pero la gente es la misma, no ha
cambiado. Pero yo también critico... Otra cosa
es que me afecte...

«LA ALERTA SUENA MUCHISIMO»

—c:Te «googleas»?

—No, no me «googleo». Tengo una alerta
puesta en Google, y asi tengo todo lo que se
dice... Hay veces que me parto porque digo:
«jQué barbaridad! ;:Como pueden haber saca-
do este titular s1 no tiene nada que ver con lo
que estan contando dentros».

—LEsa alerta debe de sonar mucho.

—Mucho, muchisimo. Cuando empecée,
hace 30 anos, me guardaba los recortes de
los periodicos o las revistas. Siempre pense
que, de viejecita, me 1ba a gustar mirarlo.
Cuando del papel se pasa practicamente a
internet, te das cuenta de que las noticias
tienen cada vez menos impacto, menos 1m-
portancia y son mas absurdas. Y si, hay mu-
chas. Demasiadas.
¢Y no te vuelves un poco tarumba con la v
alerta de Google?

—No, no. Me llegan al «mail» y lo tengo peta-
do, pero ahi se quedan, no las leo. Lo tengo por
sl acaso (rie).
¢Y «googleas» el nombre de tu marido?

—Tampoco. Qué necesidad! Pero tengo
una alerta con su nombre (echa una carcajada).

—¢:Como te llevas con el paso del tiempo?

—Creo que bien. Pero si es verdad que pasa
demasiado rapido y me gustaria tener mas y un
poco mas de energia. O tener menos arrugas. O
ser mas joven para tener mas tiempo por delan-
te... Pero no me obsesiona.

—De hecho, has pedido a la fotograta que no
te borre las arrugas.

—LEsteticamente, no me gusta eso. Respeto
absolutamente a quien no quiera lucir arrugas,
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sierra de Gredos. Enla
otra pagina, Nuria posa
en uno de los columpios
del porche. Debajo, en
una imagen de archivo,
en la que aparece con
Juan del Val y los tres
hijos del matrimonio:
Juan, Pau y Olivia

pPEero yo quiero verme sin parecer que
tengo 35 anos o 40... porque no los
tengo.

—Hay quien recurre a clinicas de
estetica.

—Por supuesto que he pasado por
alguna. Me hago tratamientos e inten-
to cuidarme, aunque ahora tengo me-
nos tiempo y voy menos. Me hago
cualquier tratamiento que salga nue-
vo: INDIBA, radiofrecuencia, el que
sea... Yo lo pruebo todo, soy muy co-
nejillo de indias, pero no quiero nada
invasivo. Me refiero a la cara. Ya en el
cuerpo me da igual, que me corten
con una sierra eléctrica (rie), pero,
en la cara, me gusta tener mi expre-
sion y me da miedo que me cambie.

—¢Te has operado de algo?
Cuando era muy adolescente,
me opereé las orejas, porque las tenia
de soplillo, y me las colocaron en su
sito. Muchas veces sueno que se des-
pegan (rie). Y hace un ano tambien
me operé de presbicia. Me parece

maravilloso corregir todas las cosas
que a uno le generen inseguridad.
¢Vas mucho al gimnasio?

—Hago ahora mas deporte que
antes. Intento ir a pilates dos dias a la
semana. Le he cogido gusto vy, por fin,
hago algo. Luego, salgo a andar siem-
pre que puedo. Y eso me viene muy
bien, mental y fisicamente.

—Por eso, ahora tienes tipazo.

—Evidentemente, como menos.
Yo, que soy de mucho comer, intento
controlarme, limitar las raciones, co-
mer mas pescado y verduras en lugar
de patatas fritas, reducir el pan... To-
das estas cosas las hago.
¢Y Juan? ;:Hace deporte?

—1, mucho. Va al gimnasio y tam-
bién le gusta cuidarse. Juan ha hecho
varios Ironman, maratones... Es muy
deportista, desde siempre.
¢Que proyectos tienes al margen
de «La roca» y de las colaboraciones
en «El hormiguero»?

—'Te parece poco? (Rie). Mi pro-

yecto es «L.a roca» y me encanta estar
en «El hormiguero». Y ojala pueda
continuar haciendo lo que me gus-

—Tu madre tuvo cierto coqueteo
con la politica. Fue concejal por Uni-
tat del Poble Valencia (UPV).

—>S1. M1 padre ha militado en el
PSOE muchos anos y m1 madre, en
UPV. Para la época, en el momento
social y politico, era muy necesario
pronunciarse e ir en contra de lo esta-
blecido.
¢Nunca has pensado en meterte
en politica?

—NMe gusta la politica, analizarla e
informarme, pero nunca me meteria
en politica...

—Presentadora, escritora, actriz...
¢Que te falta por hacer?

—En realidad, lo que hago y me
gusta es contar cosas. El soporte, de-
pende de cual tengas al alcance vy las
posibilidades en ese momento. Pue-
de ser la radio, la tele, la literatura o

la ficcion. Se trata de comunicar. Pro-
fesionalmente, ahora estoy haciendo
lo que mas me gusta. No hay nada
que me guste mas que hacer «La
roca».

—c:Has pensado que seria de tu
vida sin la television?

—No, porque me encanta la tele.
Me gusta verla. Yo hago la tele pen-
sando en que la estoy viendo. Eso es
importantisimo a la hora de hacerla.
¢Y has pensado como seria tu
vida sin Juan?

—Tampoco... Seria otra vida. No
sé s1 mejor o peor... No creo que me-
jor, la verdad, pero no me lo puedo
imaginar. Mi vida hasta ahora ha sido
bonita... A partir de ahora espero
que también lo sea.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ

Fotos: VICTORIA MACHADO

Estilismo: MAGDA SESTELO
Produccion: MARIA PARRA

© {HOLA! Prohibida la reproduccion total
o parcial de este reportaje, aun citando
su procedencia
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es de compromet

O hay pareja de recién casados que no te
confiese que le gustaria volver a casarse solo
por distrutar un poco mas de un dia, el de su
boda, que pasa muy rapido y es especialmente
corto. Sera por los nervios, por los preparativos,
por el deseo de que todo salga bien y segun lo
previsto... Y porque, durante los meses previos,
hay que compaginar compromisos laborales con
pruebas de vestido, con opciones de menu, con la
lista de 1invitados y envio de tarjetones... Pues eso
ultimo Taylor Swift y Travis Kelce se lo han ahorra-
do, que por algo una es la cantante mas escuchada

A

abeth Taylor, la
pirado para su

Taylor Swift no deja a nadie
quiera pasar inadvertida. S
ta invitada —en la boda de
verde metalizado, de Maria
a 2.280 dolares, ya esta ag
bar» Honey’s de Brooklyn ¢
tomaron una copa antes d
tiene mesa.li
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e date» para su mmmente enlacé

TY TRAVIS KELCE

- SE DESCUBRENLOS DATOS DE LA BODA
LOS NOVIOS DE AMERICA

de la historia segun Spotity y el otro, un récord
Guiness como «tight end» de los Kansas City Chie-
fs en la NFL... Y es que, s1 en esta pagina los vemos
como perfectos ivitados de la boda (y fiesta pre-
boda) de unos amigos en Brooklyn, resulta que se
acaba de filtrar el lugar y el dia de la suya. O en
realidad no tanto, porque las informaciones son
confusas. O el 13 de junio en la finca de la de
«Cruel Summer» en Watch Hill, Rhode Island, o
el 3 de julio en Nueva York, segun TNZ y Page Six.
Que :de que depende? De la fuente. Y es que para
evitar cualquier rastro o prueba, Taylor llama por

telefono a sus 1nvitados. «Hola, soy la novia»,
cuentan que suelta al otro lado del aparato como
en aquel programa de Rafaella Carra. Y en su lla-
mada pide encarecidamente que bloqueen el ve-
rano y tengan su agenda siempre flexible. Lo que
pasa es que el entrenador de Iravis, Richard Reid,
y el presentador Graham Norton ya se han i1do de
la lengua... Otra cosa es que, emocionados perdi-
dos al recibir la noticia a bocajarro de boca de la
mismisima novia de Ameérica no se enteren bien
de las coordenadas del evento...
Fotos: GETTY IMAGES
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EL ENCUENTRC

DEL «<REY» DE
HOLLYWOOD Y EL
INGLATERRA

-Enla gala King’s Trust,
presidida por los Re- |
yes Carlos y Camilla |
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L. Royal Albert Hall, en el corazon

de Londres, fue el escenario de
un encuentro muy «real». Los Reyes
Carlos y Camilla presidieron la gala
del cincuenta aniversario de The
King's Trust (organizacion benéfi-
ca fundada por Carlos I1I) y entre
los invitados a este senalado «cum-
pleanos» estuvieron los conoci-
dos como «reyes de Hollywood»:
George vy Amal Clooney. Era un
encuentro muy esperado, en el
que demostraron, una vez mas,
la admiracion de la realeza bri-
tanicay la de la meca del cine.

La estrella de «Ocean's Ele-
ven» y su mujer llegaron en
medio de una gran expectacion
y, para la ocasion, la abogada
hizo un guino a la moda britani-
ca con un vestido dorado de la
coleccion otono-invierno 2007 del
maestro Alexander McQueen.

George y Amal, que estuvieron ade-
mas con sus respectivas madres en la cita,
bromearon sobre el reciente 65 cum-
pleanos del actor. «LL.o sorprendi con va-
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rias cosas», decia ella a «<Vogue». «Es peli- ARV 8 o NN ’ R e

oroso sorprender a alguien de mi edad NIRRT Jin O 2 Sobre estas lineas, la llegada estelar de
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porque podria caerse. Hay que tener Fas A ' = o, George y Amal Clooney al Royal Albert

cuidado», respondia él. Rates b o : e - Hall, de Londres, para asistir a la gala
También explicaron como es la educa- SNSAERL TN o [ e E ' King’s Trust. La abogada llevo un vestido
cion que les estan dando a sus hijos, los SISO R U SR D N L ¢ de archivo de la coleccion otonho-invierno

mellizos Ella y Alexander, de ocho anos: AR | PR AR '_':;'. ?:.' -’%{:&'-"*‘f‘?gﬂ o o oi%e ‘ 2007 de Ale_xander Mt:':QUEEn: que ya lucié
«Queremos que mantengan la curiosi- S EE R RN S . Cameroh Diaz ese mismo ano. Abajo, los
dad, que hagan muchas preguntas y que i-&?%‘t Pl Reyes €arlos y Camilla presidieron la Gala
cuestionen aquello que no entienden». RS ST i i T King’s Trust, que acaba de cumplir
Fotos: GETTY IMAGES W WA %,a : : 0s. Abajo izquierda, el saludo de Car-

{ = ~g; 3 la estrella de Hollywood y su mujer
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" 'Los. principes Alber- |
L to.9 Charlene de Mo- .

.+" naco ejercierdn de
" anfitriones en un fin

't

66

de semaha marcado’
por el reencuentro
ENIET

Sobre estas lineas, Ana Aznar
Botella y Alejandro Agag, cofun-
dador y presidente de la Formu-
la E. Arriba, Tatiana Santo Do-
mingo y Andrea Casiraghi. Aba-
jo, Alberto y Charlene de
Monaco durante la gala de clau-
sura del E-Prix

ANA AZNAR Y

 ALEJANDRO AGAG_
NUEVA CITA EN MONACO

~_CON LOS GRIMALDI

AY citas que forman parte del

ADN de un pais, y en Mona-
co, pocas despiertan tanta expecta-
cion como el E-Prix de Formula E.
Fieles a una tradicion que combina
adrenalina, exclusividad y alta so-
ciedad, los Grimaldi volvieron a re-
unirse para presidir uno de los -
nes de semana mas vibrantes del
calendario deportivo, con el presi-
dente de esta disciplina, Alejandro
Agag, y su mujer, Ana Aznar, Como
protagonistas.

Sin embargo, el auténtico ter-
mometro del «glamour» lo marca-
ron Andrea Casiraghi y Tatiana
Santo Domingo. La pareja, que do-
sifica al maximo sus apariciones
publicas, acaparo todas las miradas
a su llegada al «paddock». Con su

inconfundible estilo «<boho chic»,
Tatiana volvio a deslumbrar apos-
tando por la naturalidad y las textu-
-as fluidas. A su lado, un elegantisi-
mo Andrea Casiraghi ejercio de
perfecto anfitrion.

Tampoco pasaron desapercibi-
dos los principes Alberto y Charle-
ne de Monaco. La princesa, siem-
pre especialmente vinculada al de-
porte, volvio a convertirse en uno
de los grandes referentes de estilo
del fin de semana durante la gala
de clausura, donde lucio un sofisti-
cado diseno de inspiracion ho-
llywoodiense, firmado por una casa
britanica, bordado con pedreria y
rematado con delicadas mangas
translucidas. )

Fotos: CORDON PRESS




IH! CONTENIDO ESPECIAL PARA PATEK PHILIPPE Y QUERA

UNA HISTORIA DE LUJO Y EXCELENCIA

N\ CTRAVES DEL THNTPO

Cincuenta anos de colaboracion entre Patek Philippe y QUERA, donde la distincion, la herencia familiar
y el savoir-faire marcan el ritmo de la tradicion relojera en Espana.
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ay historias que, lejos de
medirse en segundos, lo
hacen en legado. Relatos
que se construyen con el
paso del tiempo, pero también con la
emocion, la herencia y una forma de
enftender el lujo que permanece
infacta generacion tras generacion.
Asi es el vinculo que une a
Patek Philippe y QUERA, una alianza
que cumple cincuenta anos y que
representa mucho mdas que una
relacidn comercial: es una
colaboracion basada en valores
compartidos y en una vision
profundamente emocional de la alta
relojeria.Todo comenzd en 1975, en la
emblemdtica calle Argenteria de
Girona. Alli, los primeros relojes de la
firma ginebrina encontraron su lugar
en los escaparates de QUERA,
coincidiendo con un momento clave
para la familia en el que el relevo
enfre generaciones marcaba el inicio
de una nueva etapaq, con Pere Quera
Serras al frente y una ambicidn clara
por elevar la excelencia y redefinir
la experiencia del cliente. Lo que
surgid como una sinergia pronto se
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transformd en algo excepcional.
Ambas casas entendian que

el verdadero lujo reside en

la artesania, en la tradicidn y en la
capacidad de emocionar.

LEGADO EN EVOLUCION

Bajo esa premisa, QUERA fue pionera
en Espana al inaugurar un espacio
privado dedicado exclusivamente a
la marca, concebido como un
entorno intimo donde cada visita se
convertia en un ritual. Con el tiempo,
ese universo ha sabido evolucionar
sin perder su esencia vy, en 2023,

la boufique de Girona se reinventd
con un espectacular espacio de mas
de 100 m?, disenado para sumergir
al cliente en la sofisticacion suiza.
Ese concepto también se expandid
a Alicante en 2017, consolidando
una presencia que, en la actualidad,
es reflejo de confianza, coherencia

y vision de futuro. Hoy, cinco décadas
después, esta historia sigue

latiendo con la misma infensidad.
Porque hay legados que no

pasan de moda, simplemente se
redefinen y se adaptan.
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UN LEGADO QUE

UNE GENERACIONES

Cincuenta anos son la evidencia de una relacion tan solida
como inspiradora construida desde el respeto, la admiracion
y una pasion compartida por la excelencia y el trabajo bien
hecho que trasciende las modas pasajeras. A lo largo del
tiempo, cada reloj ha sido testigo de momentos Unicos,
acompanando instantes decisivos y convirtiéndose en un
simbolo de continuidad emocional heredado de padres a hijos.
Hoy, este aniversario celebra la certeza de que el verdadero
lujo es aquello que permanece, lo que se transmite y lo que
sigue teniendo sentido con el paso del tiempo. quera.es
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Victoria Federica y
Jorge Navalpotro, en
la imagen, consolidan
una relacion que va
viento en popa vy
cuenta con el «si» fa-
milia. Arriba, el Rey
don Juan Carlos y la
infanta dona Elena. A
la derecha, su sobrina
Simoneta viéndolo
embarcar. El exjefe
de estado disfruto de
su familia y celebro
un nuevo triunfo del
«Bribén», en el Trofeo
Xacobeo

EL GRAN PASO DI

i

La infanta Elena y su prima Simoneta también viajaron a (

ICTORIA Federica de Marichalar y Borbon

atraviesa uno de sus momentos mas felices jun-
to a Jorge Navalpotro y no se esconde. Quienes co-
nocen bien a la sobrina de Felipe VI aseguran que
esta historia «va en serio» y las imagenes no dejan
lugar a dudas.

En enero, la hija de la infanta Elena presento a
su novio a su abuelo el Rey Juan Carlos, a quien ha
definido como una de las personas mas importan-
tes de su vida... Viajo a Abu Dabi para no perderse
su cumpleanos y le acompano Jorge... En abril, es-
tuvieron juntos en Sevilla, pero ha sido ahora, en
Sanxenxo, cuando parece que han dado un paso
importante. Al menos es lo que retlejan las fotogra-
fias tomadas durante el fin de semana entre salidas
al mar y planes en famiha que hacen especialmente
teliz al Rey Juan Carlos... Y que se traducen en un
«visto bueno» oficial en toda regla.

«Vic» cree en el amor para siempre, en construlr
vinculos solidos y leales y su filosofia sentimental
encaja perfectamente con la de su novio junto al
que mira al futuro serena y con 1lusion, aunque sin

con el Rey Juan Carlos

prisas y sin precipitar acontecimientos. Aun asi, lo
cierto es que el entorno de la hiyja de dona Elena
coincide en senalar que, por primera vez, «Vic» no
solo esta enamorada: también parece preparada
para construir algo duradero, aunque por ahora
prefieren disfrutar del presente y ver a donde los
lleva la relacion que ahora tienen.

UNO MAS

Durante esos dias se pudo ver que el joven esta
plenamente integrado y que es uno mas de la fami-
lha. La pareja compartio tempo con el Rey Juan
Carlos, la infanta Elena, que tambien parece encan-
tada con el novio de su hija, y Simoneta Gomez-Ace-
bo, que fue la primera en llegar a Pontevedra para
estar al lado de su tio en su segunda visita del ano.

El exjefe de Estado quiso disfrutar de la regata de
la Liga Nacional de la clase 6 metros de vela que se

disputo el pasado fin de semana en Sanxenxo... Y

lo cierto es que regreso a Abu Dabi con muy buen
sabor de boca. Por un lado, estaba muy agradecido
de haber podido pasar tempo con su famiha y sus

amigos. Y, por otro, tras tres dias de competicion,
celebraba haber sido testigo de como su equipo, el
«Bribon» del Real Club Nautico de Sanxenxo, se
impuso como vencedor de la tercera serie del Tro-
feo Xacobeo de esta temporada.

Una jornada que siguio, desde una embarcacion
de apoyo, acompanado de su nieta Victoria Federi-
cay su novio, Jorge Navalpotro, al que ha conocido
un poco mas.

La familia del joven es propietaria de La Riviera,
una de las salas de conciertos mas emblematicas de
Madnd. Pero mas alla del apellido, quienes forman
parte del entorno de Jorge coinciden en describirle
como una persona extraordinaria, responsable, dis-
creta y muy unida a los suyos. De hecho, una de las
decisiones que mas llamo la atencion fue su regreso a
Espana tras la muerte de su padre. Jorge estudiaba en
Estados Unidos, pero decidio renunciar a ese futuro
para volver a Madrid y ayudar a su madre. Un gesto
que muchos interpretaron como una muestra clara
de madurez, compromiso y fuerte sentido famihar.

Fotos: EUROPA PRESS Y GTRES
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Tras ser homenaje da en la Feria de Jerez, la d|

NES Domecq recibio en su tierra,

su querida Jerez, el Sombrero de
Oro 2026, en reconocimiento a la de-
tensa de los valores y las costumbres
de la cultura andaluza, presentes a lo
largo de su trayectoria mternacional
en el mundo de la moda. La disena-
dora, que para la ocasion vistio un
sombrero de ala ancha jerezano y una
blusa de lunares con escote en la es-
palda, fue objeto de este homenaje
como embajadora de la tradicion
ecuestre y la elegancia andaluza, en

la esperada reaparicion de Hoca

uno de los actos mas destacados de la
Feria del Caballo de la ciudad gadita-
na.

Pero, sin duda, los otros grandes
protagonistas de las fiestas fueron Mo-
rante de la Puebla y Andres Roca Rey,
que, tras las gravisimas cornadas que
sufrieron, respectivamente, en la Feria
de Sevilla, reaparecieron en el coso je-
rezano el pasado 15 de mayo. La ex-
pectacion por ver a los diestros regre-
sar al ruedo después de menos de un
mes de convalecencia era maxima. El

sevillano y el peruano formaron cartel
con Sebastian Castella en una tarde de
toros que reunio a NUMEerosos rostros
conocidos en los tendidos.

También se habia generado un
gran interés por ver s1 Tana Rivera
acudia a la plaza para apoyar con su
presencia a su novio el dia que volvio
a vestirse de luces. Sin embargo, la
hija de Fran Rivera y Eugenia Marti-
nez de Irujo fue la gran ausente y mu-
chos pensaron que no queria volver a
vivir la experiencia del 23 de abril,

Tras sel distmguida
con el Somhrero de
Oro 2026, Inés fue tes-
tigo del regreso de
Roca Rey (izquierda),
festejo que tampoco
se perdieron Carlos
Herrera y Pepa Gea
(abajo), y Nuria Gonza-
lez con Cari y Myriam
Lapique (arriba)

L L SOMBRERO

cuando fue testigo de la grave cogida
que Roca Rey sufrio en la Maestranza
de Sevilla. Esa misma tarde, en el pro-
grama «Y ahora Sonsoles» explicaron
que la ausencia de la joven se debia a
que tenia «un compromiso famihar».

La que no se perdio el regreso
triunfal del imeno —abrio la puerta
grande ese dia— fue Inées Domecq,
prima de Tana por su matrimonio
con el marques de Almenara, Javier
Martinez de Irujo.

.
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«<Empecé el programa en Telema-
drlcl ' a los POCos meses conoci al
que ny e | pareja. De repente
todo se empezo a colocar, y han
pasa do tres anos desde entonces»,
nos f ice Minerva, que lanza su libro
«No esto ﬁ-:lﬂca como sobrevivir a la
menopausia y sentirte poderosan».
Izq 1erda, con su hija, la actriz Ga-
briek Andrada Abajo, una |magen
““compartida con Pedro, su pareja

Lanza el libro «

a la menopausia y sentirte podrosafs

stoy loca: co

o

revnnr

MINERVA PIQUERO

ROMPIENDO TABUES
EN DIRECTO DE LAS CRITICAS

«Me siento tan bien en mi que creo que

por primera vez en mi vida tengo una
relacion honesta con Minerva»

LARO que me veo mayor,

pero me siento tan bien en
mi que Creo que, por primera vez
en mi vida, tengo una relacion
honesta con Minerva», dice con
esa sonrisa picara que tanto la ca-
racteriza. Porque Minerva Pique-
ro €s esa misma persona que se
colaban alla por los noventa en
nuestros hogares para decirnos,
con toda naturalidad, cuando de-
biamos sacar el chubasquero o
ponernos las sandalias. La misma,
s1, pero mejorada; digamos que es
su version 3.0, después de muchas
vicisitudes vitales y atravesar un
arido desierto durante anos. Se
ha reinventado una y mil veces,
ha vivido las luces y también las
sombras, ha sido la mas feliz y la
mas desdichada... y ahora, cami-
no de los 60, es la mujer radiante
y segura que se sienta frente a no-
sotros para romper tabues y fulmi-
nar estigmas. Su libro «No estoy
loca: cOomo sobrevivir a la meno-
pausia y sentirte poderosa» (Gri-
jalbo), que acaba de presentar,
que quiere ser un manual pract-
co de supervivencia.

—LEste libro es el resultado de
una busqueda individual que co-
menzaste tu. ;Necesitabas gritar
de alguna manera que no estas
loca?

Si. Antes de cumplir los 50,
lo o1 en muchas ocasiones y tam-
bién me dijeron que me prepara-
ra porque, al llegar a esa edad, me
volveria invisible. Y en cierto
modo, en aquellos cuarenta y lar-
gos lo era, pero no entendia por
qué tenia que ser asi socialmente,
por que no habia otra salida. Mi-
raba hacia atras y decia: «Minerva,
con lo que ta has peleado para
llegar hasta aqui, para ser lo que
eres y tener lo que tienes, tus hi-
Jos, tu casa... No me podia rendir.
Pasé mucho tiempo llorando, fue
mucho tiempo de soledad y de
Introspeccion, de estar triste y
cansada de estar cansada.

—¢:Queé hiciste para revertir
esta situacion?

Crela que mi cuerpo me es-
taba boicoteando, que me estaba
traicionando y me 1ba a morir.

Empece a entender que, en reali-
dad, me estaba pidiendo auxilio
enviandome mensajes de mil ma-
neras distintas y que el proceso
era reaprender a vivir en mi para
volver a ser yo. Ese fue el camino.
Y en ese camino empece a leer.
Me encontré con cosas contradic-
torias y me di cuenta de que tenia
que formarme mi propio criterio
e Ir un poco mas alla.

¢Por eso comenzaste a inves-
tigar por tu cuenta?

S1, empece a 1nvestigar y a
entender. Ful haciendo mi propio
«mix» y mi cuerpo fue reaccionan-
do de forma positiva. Y eso fue ga-
solina, porque ahi te das cuenta
de que hay luz al final del tunel.

—Cuentas en el libro como te
sentiste al convertirte en el centro
de criticas Injustas y despiadadas
tras aparecer en un «photocall»
después de anos alejada de la tele-
vision. ¢;Ese fue el revulsivo para ti?

—Tardé mucho despues de
eso, porque no estaba preparada.
Me vi expuesta y criticada. Tienes
que plantarte y decir: «Por favor,
s1 despues de 20 anos de una ca-
rrera profesional bastante digna
lo unico que os mteresa de mi es
esto, me estais convirtiendo en un
pedazo de carne. Y yo soy mucho
mas que eso, tengo emociones,
sentimientos, familia, aspiracio-
nes... tengo una vida». No, no fue
en aquel momento. Si, habia cogi-
do mucho peso, pero no sabia
que estaba en perimenopausia;
estaba desarrollando un tumor en
la mama y tampoco lo sabia; tenia
una tiroides que habia dejado de
funcionar y no lo sabia. Me esta-
ban pasando un monton de cosas.

—Era mucho mas que haber
engordado, solo que esto también
te afecto mucho.

Como explico en el libro, co-
mence a tener mucho estrés por-
que la caida de estrogenos y pro-
gesterona me provoco niebla
mental, disparo del cortisol, dejé
de 1r al bano con regularidad —
algo tan sencillo como eso y con
los trastornos que ocasiona—,
dejé de dormir... Por supuesto
que haber engordado era algo di-




«En 2021 me encontraron un tumor |
en el pecho. Estaba encapsulado, se

podia quitar y limpiar, pero decidi

hacerme una doble mastectomia»

«Fue muy dificil verme convertlda .en

fuerzas para decir: “Ahora do”

ARDO MIERA. @AVRENIM.

FOTOS ADICIONALES

1cll de gestionar cuando me
converti en la mofa de las re-
des sociales y de mucha gen-
te, pero estaba tan cansada
que tuvieron que pasar unos
cuantos anos hasta que reuni
la fuerzas fisicas, emocionales
y mentales para decir: «<Ahora
puedo». Porque no es cuan-
do tu quieres, sino cuando tu
puedes. Y eso lo explico en el
libro: esta bien lo que digan
los demas, pero ta tienes que
encontrar tu momento y tus
herramientas para anclarte y
empezar a cConstruir €se cami-
no. Quiza ese tue el comien-
z0, pero no la razon. Fue mas
una cuestion de amor propio,
de ver a mis hijos y sentir que
queria recuperar mi vida. Y
eso me llevo un tiempo, fue
un proceso de anos.

<EMPEZAR A QUERERME >

—Ahora mismo, pasado
todo es proceso ;:Como es-
tas?, ;:como te sientes?

—iHay premio! A mi na-
die me conto lo que me 1ba a
pasar con la menopausia, no
nos lo cuentan. Y si tenemos
algo de informacion, es que
dejas de tener la menstrua-
cion, te dan sofocos y tienes
altibajos emocionales y estas
loca. Es que hay hombres
que me han dicho a la cara:
«M1 mujer se ha vuelto loca,
todas estan locas». Y todo ese
proceso me llevo a pasar un
infierno de cosas, pero tam-
bién a aprender, a descubrir
y a reinventarme fisicamen-
te, a cambiar mis habitos, a
quererme y a escuchar mi
cuerpo.

—Y cuando empezaste a
quererte y escucharte todo
cambio, claro.

—Empiezan a ordenarse
las cosas y te encuentras tan a
gusto en tu cuerpo. En Japon
a la menopausia se le llama
«koneki», que significa reno-
vacion y energia, algo mucho
mas natural y bonito; aqui
culturalmente tenemos una
carga patriarcal machista y
parece que se asoclia con el
fin, el dechive, estar vieja... Y
quiero reivindicar que no es
asl. Cuando las mujeres tran-
sitamos el climaterio y sabe-
Mos qué sIntomas vamos a te-
ner, qué nos van a provocary
como, lo podemos solucio-
nar, cada una con lo que le
vaya mejor. Y la mujer en la

4

que te conviertes despueés es
espectacular.

—Incluso aseguras que ha
cambiado la relacion con tus
hijos, ¢en que sentido?

en un momento
dado, me quité la capa de
«Superwoman» y les dije:
«Hola, vuestra madre, que
nunca esta cansada, pues se
cansa. Y ademas de madre,
soy hija, he sido adolescente,
soy mujer y tengo necesida-
des, ambiciones, aspiraciones
e 1lusiones. Que sepais que
me pasa esto, que a veces ten-
go mucho miedo, que ahora
no sé donde voy ni qué me
pasa...». De repente, te quitas
esa careta. M1 hija tenia en-
tonces 18 o 19 anos y mi1 hijo,
15, y desde entonces (ahora
tienen 26 y 19) nos hablamos
de tu a tu.

—Antes has mencionado
que te descubrieron un tu-
mor en el pecho, Minerva,
eso no lo habias contado
nunca.

—S1, no se lo conté a nadie,
pero he decidido que no 1m-
porta. En un ano, fue todo en
2021, despues de la pande-
mia, me parti el tobillo, estuve
tres meses en silla de ruedas.
En agosto me tuvieron que
operar de la vesicula porque
me revento, y luego me en-
contraron el tumor en el pe-
cho. Estaba bien encapsulado,
media unos cinco centimetros
en forma alargada. Se podia
quitar y impiar, pero decidi
quitarme los dos pechos.

—Te hiciste una doble
mastectomia.

—Y no me puse protesis,
tengo muchas cicatrices. Te-
nia mucho pecho porque,
ademas, estaba gordita cuan-
do lo hice, y con mi propia
grasa quedo un pecho peque-
nito. Solo que ahora, al per-
der tanto peso, me he queda-
do sin nada. Y en este proceso
estaba cuando me llamaron
de Telemadrid y me dijeron:
«Tenemos un programita».
No me sentia preparada por-
que no hacia tele desde hacia
mucho tiempo, pero al final
me lancé. Empecé en octu-
bre de ese ano y a los pocos
meses conocl al que hoy es mi1
pareja. De repente todo se
empezo a colocar y han pasa-
do tres anos desde entonces.

Texto: MARTA GORDILLO
Fotos: JAVIER ALONSO
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Sobre estas lineas, José Campos, tras ser operado de la «
dera y antes de recibir el alta médica. Arrib
profesora Marian Sousa, en el

UNQUE José Campos cumple
61 anos en tres semanas, no esta
para muchas fiestas. El exatleta —en
1987, fue campeon de Espana de sal-
to de longitud—, que estuvo casado
con Carmen Martinez-Bordiu entre
2006y 2013, acaba de pasar por quiro-
fano: por un pequeno accidente, tuvo
que ser operado de la cadera el pasa-
do miercoles 6. Pero nada parece qui-
tarle el humor. A la manana siguiente
de la operacion, un dia antes de que
recibiera el alta, José se mostraba a
HOLA! tan campechano como siem-
pre, al otro lado del telefono. Asi fue
como nos desvelo que esta incapacita-
do por el ictus que sufrio en marzo de
2020. Por suerte, esta acompanado,
en todo momento, de Marian Sousa,
la profesora con la que se caso en ju-
nio 2014 y con la que tuvo a Martina,
su unica hija, en agosto de ese ano.

¢ te ha pasado, José?

—En Navidades me cai jugando al
tenis... En un principio, pensé que
me habia roto la cadera o un desga-
rro... Al final, tenia artrosis de la ca-
dera y me han puesto una protesis.

—¢Tan grave era?

—TIengo artrosis bilateral y el hue-
so de la cadera se me habia desgasta-
do. Ahora me han operado de la par-
te 1zquierda y, en ocho meses, me
operaran de la otra. Llevaba tres me-
ses sin poder andar. Era un dolor...

—:No te podias mover?

—N1 mover ni nada. Fu al gimna-

|||||
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sio, para ejercitar la parte superior,
pero tenia un dolor... Igual para dor-
mir. Ahora, toca hacer mucha rehabi-
litacion... La suerte es que he estado
manteniendome de peso y no he ga-
nado nada de los 25 kilos que perdi...
—¢Tenias miedo a la operacion?
—No, porque suelen operar mu-
cho de protesis de rodillas y de cade-
ra. Me bajaron al quirotano a las cua-
tro de la tarde y me subieron a las sie-
te y media. Entre que me bajaron y
me pustieron la anestesia epidural,
para dormirme de cintura para aba-

JO.:. Se paso rapido.

—:Estaba consciente de todo?
—S1, si. Estaba consciente mientras
me daban con el marullo. No sabes
qué martillazos... Taladros, sierra...
Yo ahi, tapado enteroy acojon... Pase
hora y media oyendo a los medicos,
que estaban hablando de viajes...
Qué cachondos. Todavia soy joven.
Ademas, tengo una nina pequena,
Martina, y quiero activarme con ella.
—>Solo han pasado unas horas de la
operacion y se te nota muy animado.
—Primero, porque me ha operado
un buen medico, Sergio Garcia de
Granja, que es de los mejores de Espa-
na. Ya me opero el tendon de Aquiles,
que me lo rompt hace ano y medio

jug‘aﬂdﬂ tambiéen al tenis...

— Kl tenis no es lo tuyo...

—Dicen que da diez o quince anos
de vida, jpero no s€ a quien! (rie).

—FEn junio cumples 61.

ENLACE AL CANAL

X.com/byneontelegram

C‘l escanea el cfndigﬂ QR'
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SU OPERACION DE CADERA,
SU INCAPACITACION TRAS

pl'

SU ICTUS Y SU MENSAJE
A «EL CHATARRERO»

Si. Tengo mucha suerte con Ma-
rian. Se ha quedado a dormir en el
hospital y esta muy pendiente de mi.
cEres buen enfermo?

Si. Hay que tomarlo con humor.

NUEVA VIDA DE INCAPACITADO
¢Ahora a que te dedicas? ;Sigues
gestionando la obra de tu padre?

—No. Me pensionaron por el ictus.
¢Estas incapacitado?

—3S1, con la permanente, total o
absoluta, no sé como se llama. El caso
es que alquilaron los locales que te-
nia: una barberia, un pilates y la gale-
ria cultura. Como no puedo trabajar,
ahora estoy tranquilo.

—Entonces, ¢;te quedaron muchas
secuelas después del ictus?

—TIengo, tengo. Fisicamente, nin-
guna, gracias a Dios. Fue un milagro.
Pero, en mi cabeza, si. Tengo secuelas
en la memoria. Igual manana no me
acuerdo de haber hablado contigo.

—-¢Tienes lagunas en la memornia?

—Total. Por eso, no podia trabajar
en hosteleria. Me pedian un cafeé y
traia un retfresco. Luego, con ansie-
dad, fobias... Por eso, lo de la cadera
me parece un aperitivo comparado
con el ictus... Por suerte tengo a Ma-
rian, que le saco diez anos y esta para
la salud y para la enfermedad. Ahora
me controlo mucho las comidas, bebi-
das y salidas. Desde que alquilé mi ne-
goclo de hosteleria, a las nueve —de la
noche— siempre estoy en casa, dur-

miendo. He perdido mucho dinero,
pero no podia trabajar. Luego, me
han llamado 20 mil veces para ir a la
television, pero he dicho que no. No
pinto nada ahi hablando de nadie.

—Claro, te preguntarian por Car-
men Martinez-Bordiu...

—No tengo tampoco nada de que
hablar... N1 nada malo.

—Es que no tienes relacion ella.

—Cero. Hace 14 o 15 anos que no
s€ nada de ella. N1 sé donde esta ni
con quién... Nada. Me hubiese gusta-
do acabar mejor. Tampoco fue culpa
mia. Al que tengo ganas de ver es al
«Chatarrero», porque me salvo la
vida. Me la cambio. S1 no es por €l, no
hubiera conocido a Marian.

—Claro, que Carmen se separo de
ti para empezar con «El Chatarrero».

—Y durante, que, cuando estaba
conmigo, ella estaba con «El Chata-
rrero». Cuando me enteré de todo, ya
me fui de casa. Por eso, s1 algun dia me
encuentro con «El Chatarrero», 1igual
se piensa que le voy a hacer algo...
No, no. Le daré un abrazo y un beso.
Gracias a €l, conoct a Marian y tuve a
Martina. Por eso, digo que mi1 vida
cambio. Como el dicho, «mala suerte,
buena suerte». En realidad, lo pasé
muy mal, las cosas como son. Fueron
meses muy malos. Pero aparecio Ma-
rian, como una amiga. Me ayudo mu-
cho y mira... Ahora con ella

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
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AMAIA MONTERO

reacciona a las criticas: «Las mentiras de la

gente siguen siendo solo ruido»

Amaia Montero ha vuelto a situarse en el
foco mediatico tras sus primeros conciertos de
regreso a los escenarios, una reaparicion que
ha generado tanto expectacion como criticas
en redes sociales. La artista ha decidido res-
ponder a los comentarios negativos con un
mensaje claro y contundente: «Las mentiras
de la gente siguen siendo solo ruido». Segun
recogen diversos medios, Montero ha compar-
tido esta reflexion como reaccion al debate
generado en torno a su estado vocal y su des-
empeno sobre el escenario, cuestiones que
han sido ampliamente comentadas.

se ha sometido a una angioplastia tras su

ingreso en un hospital

Margarita de Dinamarca ha sido ingresada
recientemente tras suifrir una angina de pe-
cho, y ha sido sometida a una angioplastia co-
ronaria con balon, segin ha informado la
Casa Real danesa en un comunicado oficial.
La intervencion, realizada en el Rigshospitalet
de Copenhague, se desarrollo con éxito y la
exmonarca —que abdico en enero de 2024 en
favor de su hijo, el Rey Federico X— se en-
cuentra bajo observacion medica. Aunque su
estado es estable, se prevé que permanezca 1n-
gresada unos dias mas por precaucion, mien-
tras continua su recuperacion.
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SHARON STONE
despide devastada al mayor de sus hermanos:

«El dolor es indescriptible»

Sharon Stone esta viviendo un momento de
profunda tristeza tras el fallecimiento de su
hermano mayor, Mike Stone, de 74 anos, a
quien ha despedido con una emotiva carta. El
hermano de la actriz, dedicado también a la
interpretacion, ha sido recordado por Stone
con unas palabras cargadas de dolor y carino,
en las que pone en valor el vinculo que les
unia. «El dolor es indescriptible», ha escrito la
actriz, que ha querido rendirle homenaje pu-
blicamente en este mensaje de despedida,
mostrandose visiblemente devastada y reci-
biendo numerosas muestras de apoyo.

desmiente su supuesta crisis economica:

Antonio Banderas ha dicho «basta». El actor
ha recurrido a sus redes sociales para emitir un
comunicado con el que pretende zanjar los recu-
rrentes rumores que apuntan a que se encuentra
en una situacion financiera critica debido a sus
inversiones culturales. Visiblemente molesto por
tener que salir al paso de estas informaciones,
arranca su escrito con total contundencia: «Me
resulta desolador tener que dar de nuevo explica-
ciones que he repetido, una y otra vez, sobre mis
objetivos en mis proyectos teatrales». El foco de
las especulaciones se ha centrado en el Teatro
del Soho CaixaBank, el ambicioso proyecto cul-
tural que levanto en su Malaga natal. Para termi-
nar de callar las bocas de quienes cuestionan la
salud de su cuenta corriente, Banderas ha lanza-
do un aviso para navegantes, asegurando que no
piensa dar ni un solo paso atras en su aventura
teatral y despidiéndose con una frase contunden-
te: «No estoy arruinado, jestoy a tope! [Y soy ame-
nazantemente feliz! Hasta la vista, “babies”».

AN

«No estoy arruinado, estoy a tope»

la muerte de un soldado durante el Concurso
Hipico de Windsor, uno de los eventos ecuestres
mas emblematicos del calendario real britanico.
Segun han informado medios britanicos, el mo-
narca ha sido informado del suceso y ha traslada-
do sus condolencias a la familia del militar falleci-
do, cuyo nombre no ha trascendido publicamen-
te, asi como al entorno castrense implicado en el
evento. El suceso ha generado una fuerte conmo-
cion en el ambito militar y entre los asistentes al
certamen, donde se desarrollan exhibiciones
ecuestres y maniobras de unidades del ejército.
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CARLOS lli
conmocionado por la muerte de un soldado
durante el Concurso Hipico de Windsor
Carlos III se ha mostrado conmocionado tras

JUAN ANTONIO RUIZ, <ESPARTACO»

anuncia que va a ser abuelo por segunda vez:
«Estoy encantado»

Juan Antonio Ruiz, «Espartaco», vuelve a ser
noticia tras anuncilar que sera abuelo por se-
gunda vez. La alegria llega de la mano de su
hija mayor, Alejandra Ruiz de Rato, que junto
a su marido, Ernesto de Novales, espera su se-
gundo hijo tras el nacimiento, hace tres anos,
de su primera hia, Ginebra. Muy 1ilusionado,
el torero, figura en la década de los 80 y 90, ha
asegurado encontrarse «encantado» y ha des-
tacado la felicidad que vive la familia en estos
momentos. Segun ha trascendido, el naci-
miento esta previsto para finales de ano, aun-
que todavia no se conoce el sexo del bebé.

PETER PHILLIPS
hijo de la princesa Ana de Inglaterra, veta a su

tio Andrés y a su primo Harry en su boda

Peter Phillips, hijo de la princesa Ana de
Inglaterra, ha decidido excluir a su tio de la
lista de invitados a su boda con Harriet Sper-
ling. La ceremonia, prevista para el 6 de junio
en los Cotswolds, sera un enlace de caracter
intimo en el que también han quedado fuera
el principe Harry y Meghan Markle. Segun di-
versas informaciones publicadas en medios
britanicos, la ausencia de Andres Mountbat-
ten-Windsor estaria relacionada con las pole-
micas que le rodean en el caso Epstein, mien-
tras que la de Harry responderia a la falta de
contacto entre ambos primos.

DAVID BECKHAM

figura, por primera vez, en la lista de los
milmillonarios de Gran Bretana

David Beckham ha entrado, por primera
vez, en la lista de los milmillonarios del Reino
Unido, con una fortuna estimada en torno a
los 1.400 millones de euros, segun diversas in-
formaciones publicadas en medios britanicos.
El extutbolista, convertido en una de las figu-
ras mas influyentes del mundo del deporte y
los negocios, ha construido su patrimonio a
través de su carrera deportiva, acuerdos publi-
citarios y su papel como empresario € imagen
de grandes marcas internacionales, lo que le
ha permitido consolidarse como una de las
personalidades mas rentables.
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Sopa de letras

Ciudad de Australia con nombre de reina britdanica.
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El horizontal

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. jDescubra el enigmal

Béveda semiestérica sobre la planta de un edificio

Dicho de una planta, que cumple una funcién decorativa

Dispositivo capaz de detectar movimiento en el entorno

Pez marino de gran tamafo que destaca por su voracidad

Exponer ideas sin valor sobre cosas trascendentales

Persona que se dedica, como profesién, a probar vinos

Destemple general del cuerpo, ocasionado por el frio

Pais insular europeo situado al norte del Atlantico
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Perder fuerza o intensidad un fenémeno atmosférico

10 Lesién que se sufre al salirse un hueso de su lugar
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LEVANDO ANCLAS HACIA EL FUTURO
DEL MAR: SUPERYATES QUE
PARECEN NAVES ESPACIALES

Desde naves imperiales del universo de «Star
Wars» (en la otra pagina, arriba) hasta barcos
con zepelin incorporado que funciona con
energia solar (arriba) y submarinos que imitan
una mantarraya (derecha), el futuro de la inge-
nieria naval nos invita a sonar y nos presenta
un manana que parece sacado de una pelicula
de ciencia ficcion. Superyates que no solo es-
tan hechos para navegar, sino que estan dise-
nados para que sintamos que el oceano es en
realidad como nuestro primer espacio exterior.
No solo hay modelos inspirados en el espacio,
tambien los hay que surgen a partir de super-
deportivos (sobre estas lineas y a la izquierda),
de las firmas Lamborghini, Ferrari y Maserati.
Aunque los barcos clasicos con cascos blan-
cos y cubiertas de madera siempre seguiran
dominando los mares y nunca pasaran de
moda, los puertos cada vez se parecen mas a
los hangares de una flota estelar con embarca-
ciones que tienen hasta tres cascos (derecha).
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LLOS NUEVOS COWBOYS (Y COWGIRLS)

9 SERIES QUE HAN RENOVADO ESTE GENERO CLASICO
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RANCHO DUTTON

Uno de los impulsores de la renovacion del wéstern es el actor, director y productor Taylor Sheridan, que, con la

pelicula Comancheria y la serie Yellowstone (y sus derivadas 1883, 1923, The Madison, Marshals, etc.), ha sido

capaz de captar nuevos publicos. La nueva serie en este universo de caballos, ranchos y luchas territoriales es un spin-
off protagonizado por una de las parejas de Yellowstone que mas fans han captado, la formada por Beth Dutton y Rip
Wheeler. Ambos intentardn construirse un futuro en el sur de Texas. Dénde verla (22/05): SkyShowtime

YELLOWSTONE

Profagonizada por Kevin
Costner, la serie sigue aJohn
Dutton, que controla el rancho
mas grande de EE.UU., en
constante rivalidad con
constructores, indigenas y
conservacionistas. Un mundo
violento concentrado en una
tamilia, que representa lo
mejor y lo peor. Dénde

verla: SkyShowtime

JUSTIFIED
Raylan Givens (Timothy

Olyphc}n’r] es un marshall
ﬁChD[DCIdD a la antigua» que
actia como si estuviera en el
salvaje Oeste. Debido a los
continuos conflictos con sus
iefes, estos deciden enviarlo a
SU puebh:} ﬂc:I::::L en Kenfu::ky,
donde tendré que enfrentarse

a criminales de toda clase.

Dénde verla: Disney+

ERASE UNA
VEZ EL OESTE

En plena guerra de Utah, en
el siglo XVIII, una mujer y su
hijo fienen que afravesar las
Montafias Rocosas,
escoltados por un rudo
vaquero, para encontrarse
con el padre, en una serie
que muestra el lado mas
violento y sucio del Oeste.
Dénde verla: Netflix

GODLESS

Michelle Dockery cambia los
polisones de Downton
Abbey por el rifle y el caballo
en esta serie en la que un
cruel bandido persigue a un
joven que se esconde en
Nuevo Meéxico, en una
ciudad habitada sobre todo
por mujeres viudas debido al
derrumbe de una mina.
Donde verla: Netflix

OUTER RANGE

Enfrefenida mezcla de
wéstern e intriga, un ranchero
que lucha por su fierra y su
tamilia se fopa con un misterio
insondable al borde del
desierto de Wyoming, lo que
le obliga a enfrentarse con lo
desconocido de manera
infima y cdsmica en el
indémito oeste americano.
Dénde verla: Prime Video

BILLY EL NINO

Aventura, romance y acciéon

en esta serie basada en la
vida del mitico forajido Billy el
Nifo, desde sus humildes
raices ilandesas y sus
primeros dias como vaguero
y pistolero en la fronfera
estadounidense hasta su
participacion en la guerra del
condado de lincoln. Dénde
verla: Movistar+

FRONTERA

Jason Momoa protagoniza
esta serie de aventuras que
narra la cadtica y violenta
lucha por el control y las
riquezas del comercio de
pieles en la Norteamérica del
siglo XVIII, con negociaciones
que se resuelven con una
pelea de hachas entre los
nativos y los europeos.

Donde verla: Netflix

¥ o = : - 1

LOS ABANDONADOS

Una comunidad que vive del
frabajo de sus tierras esid a
punto ver perturbada su
tranquilidad cuando una
fuerza econdmica corrupta
codicia ese ferritorio, por lo
que se dispone a expulsar a
esos clanes de su hogar.
Protagonizada por Gillian
Anderson y lena Headey.
Donde verla: Netflix

NO TE PIERDAS...

RIOT WOMEN
EL ROCK NO TIENE EDAD

OS britdanicos son especialistas en un

género audiovisual en el que se mezcla

drama tamiliar y social, humor, romance y
muy a menudo mUsica. Sin ser una comediq,
tiene muchos momentos que podrian serlo, y sin
ser un drama lacrimégeno, tiene muchos
momentos que tocan la patata de una manera
genuina y directa. Una de las guionistas mds
respetadas de las islas, Sally Wainwright,
creadora de la magnitica serie Happy Valley, se
ha propuesto usar estos mimbres con su nueva
serie, Riot Women, centrada en un grupo de
mujeres cincuentonas con problemas derivados
|0 no) de la menopausia que deciden montar un
grupo de rock para ganar un concurso. Su
repertorio: canciones que tienen que ver con la
edad en la que estan. El resultado es una serie
muy divertida, en la que no se dejan de lado
temas mds serios, pero que deja con muy buen
sabor de boca, y con un elenco de actrices
impresionantes y muy magneticas que terminan
gandndose nuestro corazén.
NOS ENCANTA PORQUE... Juega en un
equilibrio muy delicado entre drama y comedia.
TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Peliculas como
Pride o Billy Elliot. Dénde verla: Movistar+

Y ADEMAS...

SE TIENE QUE MORIR MUCHA GENTE

Barbara, Maca y Elena son amigas desde hace

20 anos. Bérbara vive frusirada por su frabajo y estd
enganchada a los antidepresivos. Maca, con la que
comparte piso, intenta salir adelante como actriz. Y Elena
estd embarazada tras casarse con un sefior de 60.
La veremos por... Sus fres actrices protagonistas:
Macarena Garcia, Anna Casfillo y Laura Weissmahr.

Estreno: 21 /05 en Movistar+

RAVALEAR

Can Mosgues, un centenario restaurante de Barcelong,
se enfrenta al desahucio tras caer en manos de un fondo
de inversion. Pero la familia que lo regenta decide
plantarles cara con la ayuda del barrio, y para salvar
Can Mosques tendrdn que cruzar limites que jamas
creyeron posibles. La veremos porque... Es un thriller
muy potfente que se estrend en el Festival de Berlin con

muy buenas criicas. Estreno: 22/04 en HBO Max
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SUS ORIGENES RAICES Y JUVENTUD EN PUERTO RICO ANTES DEL GRAN EXITO MUNDIAL
EL FENOMENO MUSICAL TODOS LOS DETALLES DE SUS 12 CONCIERTOS EN ESPANA
LA NUEVA VIASCULINIDAD ADIOS A LOS ESTEREQTIPOS: LA EVOLUCION QUE DESAFIA LOS ROLES
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L A noche se vistio de rojo en Montjuic. Bajo la
majestuosa cupula del Museo Nacional de Arte
de Cataluna (MNAC), la Fundacion Lucha contra las
Infecciones, encabezada por los doctores Bonaventu-
ra Clotet y Roger Paredes, celebro la decimosexta
edicion de la Gala Solidaria People in Red Barcelo-
na, una cita ya imprescindible en el calendario social
y beneético de la ciudad, en la que se lograron recau-
dar 838.769 euros, destinados a impulsar la investiga-
cion contra las enfermedades infecciosas. Una velada
en la que, un ano mas, Martina Klein y su pareja,
Alex Corretja, ejercieron como embajadores de una
noche cargada de emocion y compromiso.

La modelo confeso emocionada que lo que mas
les impulsa es comprobar los «avances que la mves-
tigacion, la ciencia y la medicina van logrando gra-
cias también a nuestro granito de arena» y puso el
acento en la necesidad de seguir respaldando eco-
nomicamente la investigacion cientifica: «No es que
falten 1deas, sino financiacion». Por su parte, Corre-
ya, retirado del tenis profesional hace 20 anos, re-
flexiono sobre como ha cambiado su manera de vi-
vir con el paso del ntempo y aseguro que ahora dis-
fruta de una felicidad «mucho mas armonica» que
durante sus anos de competicion: « lengo mas tiem-
po para reflexionar y sentir las cosas de una manera
mucho mas profunda», confeso el extenista, que
también compartio su vision sobre la educacion de
sus hijos: «LLos ninos nos han ensenado que cada
uno tiene su propia personalidad y que hay que de-
jarles desarrollarse como personas».

UN MOMENTO EMOCIONANTE

Uno de los instantes mas conmovedores de la
noche llego con la entrega, por primera vez, del
Premio Solidario People in Red Barcelona, creado
para reconocer a personas, proyectos e iniciativas
comprometidas con la salud comunitaria, la sensibi-
lizacion social y la investigacion cientifica. El galar-
don, acompanado de la escultura «Love Hope», ce-
dida altruistamente por el escultor Jaume Plensa,
recayo en Eduardo Casanova, reconocido por pro-
yectos como «Sllencio» y «Sidosa» y que este ano ha
hecho publico que convive con el VIH.

Martina Klein quiso subrayar la relevancia del
discurso pronunciado por Casanova: «Personas va-
lientes como él ayudan a educar a la sociedad sobre
temas que realmente nos hacen dano y nos limi-
tan». En el terreno personal, la modelo hablo sobre
la maternidad y las familias modernas como la suya,
con cuatro hijos (Erika, nacida de su relacion con el
deportista en 2017; Aroay Carla, fruto del matrimo-
nio del Corretja con Marta Cors, y Pablo, nacido en
2005 del noviazgo de Martina con el musico Alex de
la Nuez), asegurando que llega un momento «en el
que tienes que confiar en las herramientas que has
dado a tus hijos», defendiendo ademas la importan-
cia de la pareja como pilar fundamental del nucleo
famihar: «LLa pareja va primero y, desde ahi, cons-
truyes un vinculo solido para poder ejercer carinoy
educacion».

LLa musica tuvo un papel protagonista durante
toda la velada, conducida por las actrices Silvia Abril
y Toni Acosta como maestras de ceremonias. Joan
Dausa fue el encargado de dar la bienvenida a los
invitados interpretando «Welcome to my party» vy,
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mas tarde, «Jo mai mai», mientras [N
que Amaral emociono a los asis- _1-"
tentes con canciones tan emble- [
maticas como «El universo sobre [
mi», «Dolce Vita» y «Cuando sube S

la marea».
[La experiencia gastronomica [

. L . '_."-. i "_ .I:I
llevo el sello del chef con estrella S
Michelin Nandu Jubany, y el bro- [
I I'| & .

che final lo pusieron el D] Fede ;
Sarda y el premiado coctelero Ma- [HESSEES
nel Vehi, de Boia Nit Events, que [l

hicieron disfrutar a los asistentes [EEEE
con musica y cocteles hasta bien ";-’f'if;_-":_jl,.fi
entrada la madrugada. /
e ol

LAS MAS ACLAMADAS i
Maribel Verdu fue una de las 11
asistentes mds ovacionadas de la  JHSIES
noche, y quiso reivindicar la im- §# ‘ i
portancia de apoyar siempre cau- rt
sas vinculadas a la investigacion:  EEEEE
«Toda iniciativa que tenga que ver S
con la mnvestigacion, la medicina, '{

el desarrollo y la ciencia me pare-

ce que hay que respaldarla al 8
maximo». La actriz aseguro ade- [FESis
- . . =5 . AT
mas que siempre intenta implicar- | EEEEE

se en este tipo de actos solidarios: §
«Siempre que do, estoy, v S1, |t
Siempre que pued toy, Vv SI.

S jfg;n;!fj:’f,‘,::;;;' - ademas, es apoyando y acompa- |

S AN N, i v -~ ] o Y / ] AUV
N A7, R e AT nando a amigos, la excusa ya es [
i Zhed perfecta». o
Verdu hablo tambiéen sobre el

xXcelente momento profesion:
excelente momento profesional
que atraviesa actualmente: «Mi pri-
mera 1ncursion en el mundo del
“thnller”, el miedo y el suspense ha
llegado con la pelicula "Bajo tus
pies ». Ademas, explico que acaba
de terminar «Furia 2» y que proxi-
mamente rodara durante todo el
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f R W verano en Kenia. En el plano perso-
AR *-C{t “T-ﬂf“.ﬂ*j‘t_ NN e nal, confes6 que encuentra estabili-
;{‘; A K :j?‘;* FL% RSB s b dad en su vida familiar junto a Pe-
Vot 55”41 ,f{:‘;‘%i: :?ﬁiﬂ ¢ :{3,*; H;,'"lf { ; dro L_a:;rar}aga, con (';]u'%en se caso
X )l ﬁ.P 4 é‘{*gl‘ Nt pRE A LR hace 27 anos: «No sé si es impor-
| el *fﬁ, A AN o] g e tante para mi carrera mi estabili-
4 ’%{ o _'f!]—{, - RN RS EINT dad con Pedro, pero si para mi
Eéff %‘é’i:‘;lal :\i"ﬁf SR ,‘;* vida. Es la base fundamental de
,,,;Er’ b s ‘;::{#E e o5 'r‘ oAy todo mi apoyo». Y anadio: «La
Qi t;ﬂ} o E{?d{ IR e A e ! energiala recargo en mivida perso-
A A “':g:}::;, AT, nal, en mi casita de la playa y rodea-

IR R A LN ] da siempre de amigas y amigos».

A

Natalia Sanchez y Marc Clotet
también compartieron su emo-
cion por seguir vinculados a una
gala tan estrechamente ligada a la
famiha y a la investigacion cientifi-
ca. «Es una noche llena de emo-
cion al ver a tanta gente volcada en
ayudar a la mvestigacion que des-
de hace mas de 30 anos se lleva
realizando desde la fundacion»,
aseguraron, destacando ademas el |
orgullo que sienten por el trabajo
cientifico desarrollado desde Es-
pana: «Es un orgullo saber que en
nuestro pais contamos con un gru-
po que lidera la investigacion
mundial».

Como padres, ambos defendie-
ron la importancia de transmitir
empatia y solidaridad a sus hijos:
«Son valores fundamentales que
intentamos inculcar». Natalia ha-
blo también sobre la presion aso-
clada a la maternidad: «Intento
a0 NPT R ® bajar m1 nivel de autoexigencia en
Los actores Natal B A AR I todos los aspectos de mi vida, in-
Sénchelz_,.,x:{ arc Clo RS = | cluido el de ser madre». La actriz

.
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e T B R D

GALA SOLI

11111

>S1as ling o AN R anadio ademas: «L.a autoexigencia
dres de dos hijos, rei- AT AN R que me empuja a mejorar es posi- .-
- - T . < oI _ b Ll N "\ 'll'.l-r . i = i = E . . ) hrt~
vindicaron la importan- S FURN T e S tva; la que solo pone el liston alto

ransmitir empa- VLN RN A3 para sentir que no llegas no aporta
solidaridad a los TR e ST . nada. Esta bien no llegar».
pequenos: «Son AR e 7 A = Sobre la familia, ambos coinci-
valores fundamentales T i N e patag Bl ™ dieron en que «siempre debe ser
que intentamos incul- A e e PG un lugar seguro, donde sentir
car». A la izquierda, Bo- MR S o S casa». Marc Clotet hablé ademas
naventura Clotety Aina il AP B sobre el reto de interpretar proxi-
Clotet, padre y herma- . ALY e mamente a Jesucristo en el cine y
na del actor I L SR S iy N *
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Natalia Sanch
explico que quiso «entender a la a a Ia anc ez v

persona detras del mito», trabajan-

do especialmente «su humanidad, M a r c c l Ot et . q u e

sus dudas, sus miedos y su ternu-

r n
ra». El actor aseguro ademas que dara VIda a \'35“'

espera que el publico vea «a un Je-

u
stis cercanos. cristo en su nuevo

Veronica Blume también quiso

a u
poner en valor la importancia de trabalo clnematol

apoyar la investigacion cientifica:

F gn
«Para mi es un honor y un lujo graflco’ no faltaron

poder respaldar una iniciativa cru-

X L L] .
cial en el momento que vivimos». a Ia gala Ilderada

LLa modelo recordo el impacto so-

cial de las enfermedades infeccio- p o r e I p a d re d e I

sas y hablo ademas sobre la etapa

vital que atraviesa actualmente: a c t o r e I d o c t o r
«S1ento que es una epoca muy dul- |

ce, Intensa, pero, sobre todo, cada B t CI t t
vez mas coherente». onaven ura 0 e

L.a modelo confes6 que, con el

paso de los anos, ha aprendido a M a rt i n a a Ia b 6 el
«simplificar, relativizar, aceptar y _
disfrutar mucho mas». El yoga y la

o
meditacion ocupan hoy un lugar dlscurso del aCtor

fundamental en su vida: «El yoga

es mi practica diaria desde hace Eduardo casaHO'

mas de 20 anos. Es lo que me sos-

n nr
tiene y me ayuda a volver cuando va, que | reclblo el

me descentro».

z - il 4
Blume hablo tambien sobre la P re m I o s o I I d a rl o :

maternidad vy la reciente indepen-

_ ]
dencia de su hijo, Liam: «lL.a ma- { Personas vallen'

ternidad es el viaje mas grande de 5 2
mi vida». Y anadié emocionada: tes como el ayu. g
«Ahora me encuentro reencon- ek
trandome conmigo misma y dis- dan a educar a Ia 13- :;.f-j'-:"_-'
frutando mucho de ver como €l se
mueve por el mundo a su propia soci edad % e B e T
hanera e L S
PROYECTO FAMILIAR I. . ~ e e
Judit Mascé, que acudié acom- ( o s n I n o s n o s L::Ea?_r WA

panada por su marido, el abogado h an en s eﬁ ado e Eokl _-l';=Q?,r ;*_-E‘;-":
Eduardo Vicente, reivindico 1gual- q u . RN LRGeS T
mente la importancia de la investi- d t' B A
gacion cientifica: «La investiga- ca a uno Iene su *

cion en medicina es prioritaria

|
para obtener nuevos conocimien- p e r s 0 n a I I d a d y

tos, diagnosticos, prevencion y tra-

|
amientos». La modelo defendic [ CHIEVE IR (SETS

ademas que apoyar la ciencia «es

una responsabilidad colectiva». I e s d e s a r ro I I a r s e

Masco hablo tambien de la satis-

faccion de mirar atras y contem- c o m o p e r so n as ¥ g
r

plar el proyecto familiar construi-

do junto a su marido: «Mi1 familia, d e c I a r o A I e x

el trabajo y m1 voluntariado son mi 3

razon de ser». Sobre esta nueva corretj a

etapa personal, explico: «Es un

reencuentro con la pareja y deci- .

dir como queremos pasar el tiem- Martina Klein y el extenista Alex

PO juntos». Corretja ejercieron, un ano
La modelo también hablé sobre mas, como embajadores de la

bienestar fisico y mental tras supe- emotiva velada. Abajo, a la iz-

rar una lesion en el tendon de quierda, 1as presentadoras de

Aquiles: «<He tenido que ser mas Ia gala, Silvia Abril y Toni Acos-

constante que nunca con la reha- ta; junto a la imagen, una de las

bilitacion y las buenas practicas invitadas de la noche, Elsa Anka

deportivas». Y concluyo: «Cuidarse

J‘,

es vida, es prevenir y poder tener |
una IHEj{"_}II‘)CHIide [I;nm fisica GALA SOLIDARIA GALA SOLIDAF N
como psiquicamente». N o H fig'

Mas alla del «glamour», de los '\Oplr & | :t}?[‘%bp
vestidos y de la alfombra roja, la QEHsar
People in Red Barcelona volvi6 a . é e . i3 { g g
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poner el foco en lo verdaderamen-
te 1importante: seguir mvestigando
para salvar vidas. Los fondos recau-
dados en esta edicion serviran para
reforzar proyectos cientificos pio-
neros destinados a proteger a la
ciludadania frente a futuras pande-
mias, reducir la mortalidad de las
infeccilones respiratorias y avanzar
hacia la cura del VIH y el trata-
miento de la covid persistente. Por-
que en el corazon de Barcelona,
entre aplausos, emocion y compro- |
miso, volvio a quedar claro que la = ' | Namm ‘ ,

investigacion no puede esperar. 7 e | GRIFOLS

Texto: ENRIQUE J. SUERO
Fotos: ARNAU SOLE
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: PANTALON: BOSCOIER

IZQUIERDA

«Tengo dos ninos pe;
quenos, he dejadgl i LS R TE
una carrera en Ia qu x.com/byneontelegram

O escanea el codigo QR:

llevaba diez anos y—

me he lanzado a u E _
mundo completas +:
mente distinto. Hay'~1+

dias que siento qu o
no llego a todo» Ol

ARLA Vega-Penichet Domecq

pertenece a dos de las famihas
mas conocidas de nuestro pais,
aunque nunca ha entendido eso
como un sustituto del estuerzo ni
del trabajo. Al contrario.

Madre de dos hijos —el peque-
no nacio el pasado mes de noviem-
bre; el mayor, en agosto de 20235—
y casada desde hace cinco anos con
Carlos Cortina (juntos protagoniza-
ron una de las grande bodas de la
temporada en Jerez), hace unos
meses decidio dejar atras una carre-
ra de mas de una déecada en el
mundo del derecho y las finanzas
para apostar por una faceta mucho
mas creativa: la fotografia.

Paradojicamente, Carla ha teni-
do que convertirse en fotograta
para posar por primera vez para
una revista y, de paso, conceder
también su primera entrevista. De
reinvencion, maternidad, concilia-
cion y de las personas a las que sue-
na con retratar. Asi es Carla, esta
vez, delante del objetivo.

—Lo primero de todo, enhora-
buena por esta nueva etapa perso-
nal y profesional. ;:Como estas vi-
viendo este momento de tantos
cambios a la vez?

La verdad es que esta siendo
una etapa muy intensa, porque
todo ha cambiado mucho en muy
poco tiempo. lTengo dos ninos pe-
quenos, he dejado una carrera en
la que llevaba diez anos y me he
lanzado a un mundo completa-
mente distinto, asi que hay dias en
los que siento que no llego a todo.
Pero también estoy muy 1lusionada.
Creo que cuando trabajas en algo
que realmente te apasiona, sacas
energia de donde ni sabias que
existia.

—Después de una década en el
mundo juridico y financiero, ¢queé
te llevo a dar el salto a la fotogra-
fia?

—Llego un momento en el que
senti la necesidad de replantearme
mi camino profesional y acercarme
a algo que realmente habia estado
presente en mi desde siempre: la
fotogratia. Aunque durante anos
desarrollé mi carrera en otros sec-
tores, la fotografia habia sido una
constante desde muy joven. Siem-
pre me habia interesado la imagen,
la forma de observar y contar histo-
rias a traves de ella, y era algo que
llevaba conmigo de manera muy
natural mucho antes de plantear-
melo como profesion. Al dejar la
abogacia, decidi darme el espacio

(SIGUE)

3}

neonte

lzquierda, Carla lleva camisa de
Simorra, sandalias de Aquazzura y
joyas de Chaumet. Derecha, con
«blazer» de The 1Q Collection y
pantalon también de Simorra
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IZQUIERDA: VESTIDO: DOBLAS / ANILLO:VALERIA COTONER

«Me ha encantado
encontrar las ca-
maras antiguas de
mi suegro, un gran
apasionado de este
universo. Estan im-
pecables y algun
dia las utilizare
para un proyecto
muy especial»

para explorar esa inquietud de for-
ma seria y profesional. Me apunte
a un curso en LENS, inicialmente,
como una manera de profundizar
y formarme mientras valoraba dis-
tintos proyectos, pero muy pronto
entendl que esto era mucho mas
que un interes paralelo. La foto-
grafia conectaba plenamente con
m1 forma de mirar, de trabajary de
comunicar, y tuve claro que queria
dedicarme a ello profesionalmen-
te y construir una carrera solida en
este sector.

¢Que te ha aportado tu etapa
como abogada a tu nueva faceta
creativar’

—Muchisimo mas de lo que
pensaba. La gente tiende a ver am-
bos mundos como opuestos, pero
en realidad hay muchas cosas que
ahora me ayudan muchisimo: la
disciplina, la capacidad de trabajar
bajo presion, gestionar tiempos
imposibles, resolver problemas ra-
pidamente o entender bien al
cliente. La parte creativa es impor-
tantisima, claro, pero luego hay
una parte de organizacion, cons-
tancia y resistencia al estrés que,
en esta profesion, también pesa
mucho.

—¢:Siempre habias tenido rela-
cion con la fotogratia?

—3S1, desde muchisimo antes de
entender nada de técnica. Con 17
anos 1ba con la camara a todas par-
tes: conclertos, fiestas, ferias de
pueblo, viajes... Me hacia muchisi-
ma 1lusion fotografiarlo todo. Era
algo completamente 1ntuitivo,
pero muy constante en mi vida.
Todavia recuerdo perfectamente
la primera camara que me regala-
ron y la 1lusion que me hacia llevar-
la a todas partes. Poco tiempo des-
pués, me la robaron durante un
viaje y, gracias a que en aquella
época trabajaba muchisimo en el
«catering» de (Car1 Goyanes), aho-
rre practicamente todo lo que
pude hasta conseguir volver a com-
prarmela. Viéendolo ahora, creo
que ahi ya habia una conexion
muy profunda con la fotogratfia,
aunque entonces todavia no la en-
tendiera como una posible profe-
sion. Luego me alejé bastante de
ella durante anos. Creo que el
«boom» de Facebook y Tuenti
cambio mucho nuestra relacion

Apasionada de la moda, Carla nos
confiesa que la pieza mas espe-
cial es precisamente una que ya
no tiene: su vestido de novia.
«Acabo tan destrozado que recorri
varias tintorerias intentando recu-
perarlo y no hubo manera». A la
derecha, posa con un espectacu-
lar «total look» de Dior y joyas de
Dinh Van



«Me encantaria fo-
tografiar a Rosalia.
Me encanta su ra-
malazo flamenco,
la mezcla tan po-
tente que tiene en-
tre tradicion y mo-
dernidad. Seria di-
vertidisimo trabajar.
con ella»

con las imagenes: de repente
todo giraba alrededor de subir
albumes, etiquetar, quitar fo-
tos... y perdi un poco la 1lusion.
Y ahora, curiosamente, al volver
a este mundo, he redescubierto
también la parte mas romanticay
artesanal de la fotografia. Me ha
encantado encontrar las camaras
antiguas de mi1 suegro, que era
un gran apasionado de este uni-
verso. Estan impecables y me
hace muchisima 1lusion pensar
que algun dia las utilizare para
hacer un proyecto muy especial.

UNA ETAPA CRITICA

—:Como definirias tu mirada
fotografica ahora mismo?
Creo que todavia la estoy
construyendo, y esa parte tam-
bien me gusta. Estoy en un mo-
mento muy de explorar, probar
y equivocarme. Me atraen mu-
chisimo la moda, el retrato y una
fotogratia mas artistica y experti-
mental. En mi1 trabajo de final
de curso trabajé mucho la inter-
vencion sobre la imagen, y pro-
bablemente sea la linea mas per-
sonal que tengo ahora mismo.
También me interesa mucho fo-
tografiar personas desde un lu-
gar bastante emocional y poco
rigido. Muchas veces las mejores
fotos salen cuando la gente se
olvida de la camara.

—¢Cual es tu foto favorita de
tu archivo personal?
A dia de hoy, no tengo una
foto favorita. De hecho, ahora
mismo estoy en una etapa muy
critica y, cuando veo fotos que
hice hace apenas unos meses,
solo veo cosas que mejoraria.
Pero si tengo muy presentes mo-
mentos especiales haciendo fo-
tos. Recuerdo, por ejemplo, la
Feria de Jerez del ano pasado,
cuando se puso a diluviar y todo
el mundo se refugio en las case-
tas, mientras solo quedaban ca-
ballos galopando de un sitio a
otro. O sesiones con ninos en las
que he acabado meuda en una
fuente hasta las rodillas. Tam-
bién tengo muchisimo carino a
las fotos que hice a mi hermana
y a ml1 prima para los inicios de
Koops; una sesion de fotos que

(SIGUE)
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moda «Recuerdo con ca-
rino las fotos que
hice a mi hermana
y a mi prima para
los Inicios de su
marca o las que
hice para la de mi
cunado en las que
acabe de extra en
un video»

hice para Jimmy Lion en la que
me meti tanto en el papel que
acabé de extra en un video, a re-
tratos de amigos en los que las
fotos terminaron siendo casi lo
de menos. Luego estan esos pa-
seos solitarios al amanecer para
fotografiar paisajes vacios, el caos
del «backstage» en la Fashion
Week, grandes momentos fami-
liares o haber vivido a traves del
objetivo el destile y la fiesta del
décimo aniversario de Sophie
and Lucie. Mas que una foto
concreta, creo que me quedo
con todo lo que me ha permitido
vivir la camara.

UN LUGAR VIVO
Y CREATIVO

—En estos meses ya has foto-
grafiado a perfiles como Blanca
Padilla o Isabelle Junot. ;Sientes
presion al trabajar con gente co-
nocida o lo vives con naturali-
dad?

—Un poco de las dos cosas.
Evidentemente, quieres estar a la
altura y hacer un buen trabajo,
pero tambien creo que ayuda
mucho tratar a la gente con natu-
ralidad. Mas alla de quién tenga
delante, intento que las sesiones
sean relajadas y poco rigidas,
para que todo fluyay el resultado
tenga algo auténtico y personal

de cada uno. Y, curiosamente,
muchas veces las mejores fotos
terminan siendo casl una conse-

cuencia de la conversacion o del
ambiente que se crea.

—Estas a punto de lanzar tu
propio estudio. ;:Como imaginas
ese espacio?

—Quiero que sea un sitio bas-
tante vivo y creativo, no solo un
plato para hacer fotos. Me gusta-
ria que fuese un lugar donde
puedan pasar cosas: «shootings»,
proyectos personales, exposiclo-
nes, colaboraciones... También
quiero abrirlo puntualmente a
otros fotogratos o creativos. Me
1lusiona mucho la idea de crear
un espacio que mezcle trabajo,
Inspiracion y comunidad.

—>Si pudieras hacer una sesion
sin limites con cualquier persona
del mundo, ;quién estaria en tu
lista?

—Rosalia. Sé que no es pre-
cilsamente una respuesta origi-
nal, pero me parece una artista
visualmente increible. Me en-
canta su ramalazo flamenco, la
mezcla tan potente que tiene
entre tradicion y modernidad,
algo muy espanol pero a la vez
muy libre y contemporaneo.
Creo que, creativamente, seria
divertidisimo trabajar con ella.
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IZQUIERDA: «<BLAZER» Y PANTALON: BEATRIZ PENALVER / ANILLOS: VALERIA COTONER / DERECHA: «TOTAL LOOK»: PRADA / MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA SALUD /

AYUDANTES DE PRODUCCION: CLAUDIA PINTADO Y SARA SUAREZ / AYUDANTE DE ESTILISMO: CANDI CABRAL / ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA

«Mi primera cama-
ra me la robaron
durante un viaje y,
gracias a que en
aquella epoca tra-
bajaba en el “cate-
ring” de Cari (Goya-
nes), ahorré hasta
consequir volver a
comprarmela»

—La moda también forma
parte de tu universo creativo.
¢Como definirias tu estilo?

-Ja, ja, ja, justo me pillas en
un momento en el que no paro
de hacerme esa pregunta a mi
misma. Ahora mismo estoy en
una especie de mbo esulisticoy
no tengo muy claro hacia donde
tirar. No sé s1 es porque la foto-
ogratia me ha cambiado muchisi-
mo la forma de mirar —y eso es
algo que me tiene fascinada,
porque siento que ahora perci-
bo cosas que antes ni registra-
ba—, o porque mi cuerpo ha
cambiado varias veces en estos
ultimos anos con los embarazos,
O porque ya no voy a la oficina,
que definia gran parte de mi ar-
mario... pero siento que estoy
redescubriendome un poco. Asi
que ahora mismo estoy en una
etapa bastante de prueba y
error. La moda me sigue divir-
tiendo muchisimo, pero ahora
me Interesa mas encontrar algo
que realmente sienta mio que
segulr una formula concreta.

—¢Cual es la pieza mas espe-
cial de tu armario?

—DMas bien te diria que la pie-
za mas especial es precisamente
una que ya no tengo: mi vesudo
de novia. Acabo tan destrozado
—cola cortada con tijjeras en mi-
tad del baile incluidda— que me
recorrl varias tintorerias inten-
tando recuperarlo y no hubo
manera. Me da muchisima pena
no conservarlo, pero, al mismo
ttempo, creo que el estado en el
que termino dice bastante bien
como fue aquel dia.

¢Queée es lo que mas vertigo
te da de esta nueva vida?

La incertidumbre. Venia
de un mundo superestructura-
do, con sueldo fijo, rutinas muy
marcadas y sensacion constante
de control, y ahora todo es mu-
cho mas imprevisible. Pero, por
otro lado, también he ganado
una libertad y una flexibilidad
que agradezco muchisimo en el
momento vital en el que estoy.

¢Y qué es lo que mas te 1lu-
siona?

—Todo, sinceramente. Me
1lusiona trabajar con marcas que
conecten con mi estilo, abrir el
estudio, hacer una exposicion
algun dia, seguir aprendiendo y
encontrar tiempo para experi-
mentar mas. Siento que estoy T
empezando casi desde cero en et Sy - %
algo que me apasiona y, aunque =
da vertigo, también tiene algo
muy bonito.

, A 5

Texto: PATRICIA IZQUIERDO R R AR A
Produccién: INES DOMECQ ——— - - —— e e

«Con 17 anos iba con |a camara a

todas partes: conciertps, fiestas,

ferias de pueblo, viajes!.. Me hacia

muchisima ilusién fotografiarlo

todo» nos confiesa con mirada

nostalgica recordando los inicios
de su gran pasion

T —— T e——

Fotos: CHESCO LOPEZ
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3 LOOKS PARA ACERTAR

CHO

Aunque no parece facil, esta tendencia ha conquistado los armarios mas exigentes hasta convertirse en la prenda del
momento. Saberla combinar es clave para acertar; prueba de ello son Leonie Hanne, Blanca Arimany y Demi Moore.

- "

LEONIE HANNE

=

\ s momento de jugar con el
volumen, y la apuesta de |la
temporada es este pantaldon

B 4 desilueta amplia. Leonie
Hanne Nnos conguista con un Mono
en tono terracota que juega con

el movimiento de los pliegues; o
combina con una chaqueta cropped
y unas sandalias de tacdn. Blanca

UNA
PIEZA

Una prenda
que tiene

el poder

de decirlo
todo, como
demuestra

la influencer
Leonie Hanne
CON uNn MoNo
que destaca
lo mejor del
pantaldon
bombacho.

BARRA DE LABIOS (desde 56 €), de Herrera Beauty. GAFAS DE SOL (490 €), de Dior.
CARTERA (690 €), de Louis Vuitton. ACEITE CAPILAR (69,50 €), de Kerastase.

Arimany, por su parte, inspira con
una interpretacidon mas sofisticada,
perfecta para la noche: una
version mas discreta del pantaldn,
que acompana con una camisa,

sandalias de tacdn y clufch. Mientras,

Demi Moore se decanta por un look
de esencia desenfadada, ideal para
un dia lleno de compromisos.

CHAQUETA
de piel
(4.900 €),
de Loewe.

MONO
ferracofa
(1.425€),
ey, de Zimmermann.

PENDIENTES
de oro rosa y
diamantes
(9,680 €),
de Chaumet.

BOLSO
de piel (210 €),
de Sézane.

ANILLO

con piedras
brillantes

(89 €).

de Swarovski.

SANDALIA
con facon
(175 €),
de Guess.

TEXTO: JOHANNA TOSCANQ. / FOTOS: GETTY IMAGES.



BLUSA
con lazada

en el cuello DE
(465 €), de
Max Mara. FIESTA
PENDIENTES . La tendencia
de oro ‘ también tiene
(2.990€), — cabida en ocasiones
de Suarez. ., .
mas sofisticadas.
PM.'"Am" | Basta con una
safinado ‘ . .
sandadlia de tfacon
(59,90 €), - .
de Mango. para triunfar.
BOLSO
tipo clutch
(890 €).de b
Jacquemus. =
BT
SANDALIA -
con tacon N
(795 €), <
de Aquazzura. LES
’ S
=
| Ty
N

ESENCIA MINIMAL

Un look facil de llevar, en tonos neutros y con
un fogque chic.Y mads si se combina con unas
Joyass elegantes que aporten luz.

CHAQUETA
fluida
(2.400 €),
de Saint
Laurent.

PANTALON
bombacho
(79,95 €),
de Massimo
Dutti.

ANILLO
de plata
(65 €),

de Tous.

— A

PENDIENTES

de oro
blanco
(185 €),

de Jose Luis
Joyerias.

BOLSO

de hombro
(119 €),
de Calvin
Klein.

ZAPATOS
de saldon
(990 €),

de Prada.

.l_ o,
&

i

)

&

DE’M.' MOORE

______



iHOLA! / LATENDENCIA DE LA SEMANA

UN BASICO PARA SIEMPRE

.\ BLUS\ RONIANTICA

Eterea v delicada, pero con una personalidad arrolladora. Ast es la prenda estrella de esta primavera: un diseno
nostalgico que conquista por su caracter versatil, capaz de acompanarte desde la manana hasta la noche.

Chine

medio camino CAMISA
entre el cropped con
romanticismo (;Egjgigi
decimondnico de Chloé.
y el adlib ibicenco, VAQUEROS
se encuentra la (79 €),
camisa que llega para de Guess
hacerte la vida mas Jeans.
facil esta temporada. | PULSERA
En la pasarela se 06 010
o a diamante
multiplican los P (7.990 €),
volantes, los grandes , de Dinh Van.
volimenes y las A GAFAS
fransparencias, pero | de sol
las prescriptoras (49 €),
de moda también _de Mo
. Multiopticas.

exploran versiones
MaAas sencillas en sus RELOJ
5 Constellation
estilismos. Esta blusa CON 010 1050 Y
de cardcter naif es el diamantes
comodin para dejar (12.400 €),
atrds el aire masculino ge Umega.

y relajar el estilo
de cara a la
subida de las
temperaturas.

=
-----
-----

INSPIRATE EN
10S DESFILES ‘

Las mangas son .' )
protagonistas en l0s / \
disenos mas especiales. :
Abullonadas, bordadas y con
detalles como el encaje o el
nido de abeja. *

Juega con el equilibrio

a la hora de construir tu
look. El pantalon recto es
perfecto para contrarrestar el
volumen de la blusa.

Para un aire boho 707,
anade unas maxigafas
de sol y fermina de crear
un look cool, cargado de
personalidad.

@LULUFIGUEROADOMECQ, @SOFIAPARAMIO

ZIMMERMANN

TEXTO: AMALIA QUIROGA. FOTOS: IMAXTREE, GETTY IMAGES, @ALEJANDRADOMINGUEZGILA,

GIAMBATTISTA VALLI




BLUSA
con lazada
(35,99 €),
de Mango.

BOLSO

de hombro
(275 €),
de Gianni
Chiarinni.

PENDIENTES
de oro y rubies
(1.450 €),

de Suarez.

CINTURON
con tachuelas
(49,95 €),

de Lola
Casademunt.

CAMISA
con volantes
(59,90 €),
de eseQese.

PANTALON
sastre
(C.p.v.).

de Weekend
Max Mara.

SANDALIA
kiffen

(750 €),

de Aquazzura.
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UN EATIRA
DE BRILLO

LULU FIGUEROA

LLEVAN

No hay discusion:
el pantalon es
el aliado de
esta tendencia.
Apuesta por
fonalidades vivas:
amarillo pastel, _
como Alejandra |

Dominguez; i
marron teja,
como Sofia
Paramio,
0 anade .
sofisticacion, s
como Lulu =
Figueroa con | Giid &1 ; ?
diseno sasfre en e '-"?'&f' %\ . o —

el clasico negro. .

ALEIANDRA DOMINGUE7 NSRS B A

s A COLLAR de corazones en oro (c.p.v.), de Rabat. DISENO combinado
| con perlas (199 €), de Swarovski. DE ESLABONES en oro (6.925 €),
de Jose Luis Joyerias.




DEL ANTIEDAD AL PRO-AGING

YO NoO se busca simplemente borrar arrugas, Sino opfimizar lo
vitalidad celular para que la piel refieje salud en cada etapa.

la verdadera belleza no reside en detener el tiempo, sino

SM%R LA NUEVA ERA DE LA LONGEVIDAD

hablamos con la farmacéutica experta Marta Masi.

| )asqr anos infentando frenar el reloj nos ha ensenado que  descubrir las claves de esta transformacion de ruting,

en acompanarlo con inteligencia. Hoy, el deseo de
vernos bien evoluciona hacia una busqueda de bienestar
donde la salud de nuestra piel es la gran protagonista. Para

I SKINCARE PROACTIVO
Y PERSONALIZADO
PARA CADA ETAPA

¢Y SI PUDIERAS ELEGIR LA EDAD
VISIBLE DE TU PIEL?

INTERCCPFT
THE CREAM

Lancdme presenta su innovacion mds avanzada,
Absolue Llongevity MD, un protocolo pionero en la ciencia
de la longevidad disenado para reverir la edad bioldgica

de la piel frente a la cronolégica. Gracias a la Urolitina
A (Mitopure), optimiza la salud mitocondrial y el reciclaje
celular en fres etapas: Anticipate preserva la resiliencio;
Intercept actia sobre la pérdida de firmeza; v
Reset restaura la vitalidad en pieles maduras. H resuliado
es una regeneracion profunda que permite que la piel
recupere las propiedades funcionales de una etapa
biolégica mas joven.

REGENERACION
TOTAL: ACCION EN
ROSTRO Y MIRADA

EL PODER DE LA CIENCIA PARA POTENCIAR LA
SALUD DE TU ROSTRO

-'H

[ I:I-]lfl.."-i.

Biotherm propone el Life Plankton Regenerating Serum, un suero de textura
sedosa de uso diario que corrige los 10 signos del envejecimiento, desde
lineas de expresion hasta el tono desigual, regenerando e iluminando la
piel con un 5% de Biotech Plankton™, Vitamina CG y Acido Hialurénico.
Fl Balsamo Blue Peplides combate las arrugas del conforno de ojos y
redefine labios con su férmula ligera de péptidos y cateina, cuya eficacio
se ve potenciada por su aplicador a -3 °C. Por su parte, Kiehl’s ofrece su
iconico Midnight Recovery Concentrate para la reparacién nocturna. Se
complementa de dia con Powerlul-Strength Line-Reducing Concentrate,
cuya férmula con un 12,5% de Vitamina C potencia la luminosidad, alisa
las lineas de expresidn y revela una piel mds suave y radiante.

CLAVES DE
EXPERTA

:POR QUE AHORA SE HABLA DE
LON(}EVl DAD Y NO SOLO DE ANTIEDAD?
¢QUE HA CAMBIADO? Hoy sabemos que

la piel puede mantenerse funcional y fuerte
mas tiempo. El enfoque ha pasado de corregir
arrugas a preservar la calidad cutdnea integral:

regeneracion, barrera y respuesta al estrés
oxidativo. Es una mentalidad mds inteligente.

¢NOTAS QUE LAS MUJERES BUSCAN
AHORA UN ENFOQUE MAS PREVENTIVO
Y GLOBAL (PRO-AGING)? Totalmente.

Las mujeres prefieren rutinas coherentes que
mantengan la salud a largo plazo antes que
resultados inmediatos. El pro-aging conecta con el
deseo de envejecer con naturalidad y bienestar.

¢CREES QUE INTERVENIR EN DIFERENTES
ETAPAS DE LA PIEL ES LA CLAVE PARA
UNA LONGEVIDAD REAL? Si. Este objetivo

requiere una rutina que actie segun la necesidad:

Ella nos revela cdmo la ciencia actual permite preservar la
calidad cut@dnea desde dentro, fortaleciendo su estructura
para que luzca siempre sanag, fuerte y radiante.

EL MUST
INNEGOCIABLE:
EL ESCUDO UV

LA PROTECCION DIARIA QUE
PRESERVA TU FUTURO CUTANEO

RIEHL'S
.

Better Screen™

with { allagre Frptide
g Yy U et oo LS,
Lirern Shise T oore el [0l Tk

L7 N, ox. - 50 mi

Lancéme lanza UV Expert Supra Screen Invisible SunStick
SPF 50, el escudo solar en formato stick ideal para
reaplicar en cualquier momento que defiende contra
UVA, UVB y polucién, mientras combate las manchas y
los signos del fotoenvejecimiento. Aquascreen Daily UV
Fluid SPF50+, de Biotherm, ofrece proteccién avanzada
con su formula uliraligera invisible y resistente al sudor para
esfilos de vida activos. Befter Screen UV Serum, de Kiehl’s,
es un innovador escudo solar con fextura sérum ulirafluido
que combina defensa SPF 50+ con péptidos de coldgeno
para un efecto antiedad.

Hablamos con la farmaceutica Marta Masi, experta
en salud cutanea, para profundizar en este cambio de
paradigma. Ella nos descubre las claves cientificas
para preservar la calidad y fuerza del rostro.

proteger antes de los signos visibles, frenar la
pérdida de firmeza o ayudar a la regeneracion
cuando ya hay dafio acumulado. La tez necesita
un acompanamiento constante.

:HASTA QUE PUNTO LA TEXTURAY

EL LUJO SENSORIAL DETERMINAN LA
EFICACIA REAL DE UN TRATAMIENTO
DE LONGEVIDAD? Es fundamental para
la constancia, y en longevidad, la constancia
lo es todo. El lujo sensorial convierte la rutina
en un ritual de bienestar, favoreciendo que el
tratamiento se mantenga en el tiempo.

SI TUVIERAS QUE ELEGIR EL HABITO
NUMERO UNO PARA LA LONGEVIDAD,

¢ CUAL SERIA? La proteccién solar diaria es el
gesto mds importante para preservar la calidad
del cutis a largo plazo. Incluso en interiores,
protegernos de los rayos solares hoy es la mejor
inversion para la piel mafana.



CONTENIDO ESPECIAL DE MARCA

GLOSARIO

LONGEVIDAD CUTANEA

El estudio y aplicacién de tratamientos que
buscan extender el estado de salud 6ptimo de
las células de la piel, retrasando la aparicién
de signos visibles de la edad biolégica.

PRO-AGING

Movimiento que sustituye al anti-aging
tradicional. No busca detener el tiempo,

sino acompanarlo con soluciones eficientes
que mantengan la piel saludable, resiliente y
radiante en lugar de simplemente “sin arrugas”.

WELL-AGING

Enfoque holistico del skincare que prioriza

el bienestar cutaneo efectivo desde el
interior, ademas de conseguir una salud

en general a largo plazo sobre la correccién
estética inmediata.

EDAD BIOLOGICA
VS. EDAD CRONOLOGICA

Cuando hablamos de edad cronolégica nos
referimos a los afios que tenemos; la bioldgica

es el estado real de nuestras células. La nueva
cosmética busca que el cutis se vea y funcione
como si el tiempo hubiera transcurrido de una
forma diferente.

FOTOENVEJECIMIENTO

Envejecimiento prematuro causado por la
exposicion a la radiacién UV.

Es el responsable de la mayoria de los
signos visibles de la edad que hoy la ciencia
infenta resetear.
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ntre pelo, vestido
o maquillaje,
;,cudl de los tres
elementos es
para ti el mas
J importante?
Aungque cada una de
nosotras fenga tendencia
a culdar uno o dos de los
factores por encima del resto
ante un evento, fodos son
esenciales. Tanto es asi que
un vestido lencero y sencillo
puede ser la apuesta mas
elegante si se complementa
con un beauty look que mire
bien por el detalle. En este
sentido, las elecciones de las
celebrities han evolucionado
Mucho y nos encontramos
en un momento en el que lo
cuidadamente descuidado
resulta lo mas sofisticado.

ELEGANTE Y REAL

Segun la peluguera Cristina
Solymosi, directora del centro
que lleva su nombre, en los
ultimos anos «<hemos pasado
de los acabados rigidos,
excesivamente construidos y
casi imposibles de mantener,
a una estética mas natural

y libre de esfuerzo: hoy

el verdadero lujo estd en el
prillo, el movimiento vy,

sobre todo, en la salud del
cabello». La experta es
partidaria de trabajar la
textura natural del pelo, de
encontrar peinados con los
que una realmente se sienta

a

INSPIRATE EN LA ALFOMBRA ROJA

PLEINADOS DEINVTEADA

;Cuales de los ultimos looks capilares que han llevado las ‘celebrities’ a los festivales favorecen a segun que rostros?
Las expertas nos cuentan por que estilos merece la pena apostar porque siempre son tendencia.

coOmoda y de entender que un
look distinguido no tiene por
qué verse demasiado
elaborado. De hecho, confirma
que, muchas veces, los
peinados mdas bonitos

son precisamente los que
parecen mas sencillos, aunque
haya muchisimo trabajo

-
™~ »
- ;‘

técnico y de asesoramiento
profesional detrds. «Creo que
eso es exactamente lo que
estamos viendo en modelos y
actrices como Olivia Wilde o
Paula Echevarria», confirma.
Para la especialista, son
mujeres que mantienen una
estética reconocible, natural

La actriz Olivio
Wilde, en la aliima
gala MEI, luciendo

un recogido
minimalista de
coleta baja.

p
ML
DI GALA

Para conseguur un
acabacdo profestonal,
lo mdas importante es
texturizar y trabajar
bien el cabello antes

Y ondularlo o recogerlo.

Proteccion y\
acondicionamiento: Al-in-1
Performer (12,25 €),de
|'Oréal Professionnel. Mds
brillo: Dark Oil (29,99 €),de
Sebastian Professional.
Desenredante: Laif
Prodigieux (15,79 €),de
Nuxe. Sin nudos: cepillo de
pelo (14,90 €), de Corioliss.
Acabado profesional: Glow
spray sérum (44 €), de
Autthentic Beauty Concept.
Mas volumen: Le spray
volume (91 €),

de HAIR rituel by Sisley.

y coherente con su
personalidad. «Porgue, hoy,

un peinado bonito ya no
pusca impresionar por
rimbombante, sino acompanar
el look desde la naturalidad;
verse elegante sin dejar de
sentirse reab.

TU PELO, PRIMERO

Para la peluguera Rosi
Ferndndez, directora del saldn
Ananda Ferdi, es fundamental
tener en cuenta que hay
peinados que ayudan d
definir los rasgos y destacar el
maquillaje. Para ellq, las zonas
que «deciden» si un peinado
favorece o no son el évalo, la
mandibulag, la frente, el cuello
v la altura de los pomulos. Asi,
Nos cuenta que, por ejemplo,
un recogido muy firante
puede endurecer muchisimo
un rostro. «También influyen

la densidad y la textura del
cabello», sostiene la experta.
Y NOs cuenta que nunca un
peinado funciona igual en

un cabello fino que en uno
abundante, rizado O grueso.
Por eso, antes gque |la
tendenciq, va la condicidon
de la melena.

SIEMPRE DE MODA

Para Rosi Ferndndez, hay
peinados con vocacion

de perdurar porgque son
elegantes, naturales y
atemporales. Es el caso de
las ondas rofas y suaves, los
recogidos desenfadados,

las coletas pulidas con algo
de movimiento, las trenzas
deshechas, los monos bajos
con textura y los
semirrecogidos nafurales.
«lodos ellos son estilos que no
compiten con el rostro, sino
que lo acompanan», dice |a
peluguera. Las dltimas
alfombras rojas nos han
regalado muchas ideas que
sirven de inspiracion. Aungque
hayamos visto algdn que otro
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mono italiano clasico, algdn
peinado con efecto mojado
y alguna melena tupida, en
general, las ondas refro
modernizadas, las melenas
desestructuradas, los
semirrecogidos fexturizados
y las coletas altas que
liberan algdn mechdn para
romper el acabado perfecto
a |la altura de las orejas son
lo gue mas se lleva ahora.
El éxito esta temporada estd
en perseguir realzar tus
facciones desde la

naturalidad, en tratar de
mimetizarte con el enforno,
en buscar la calidez en lo
relajado de fu estilismo y en
darle un togue relajado

y algo boho. Incluso los
vestidos mdas armados y
clasicos piden un toque
rompedor y moderno. No
temas quebrar la perfeccidon
con un aire liviano a fravés
de tu peinado. Fluye con la
tendencia y disfruta del
«Menos €s MAsy.

ELISA GARCIA-FAYA .*"

En la imagen, Anne Hathaway,
con un mono clasico de
textura natural. Abajo, Hailey
Bieber y un long bob de aires
refro,; Paula Echevarria, con
melena ondulada, y la elegante
«melenita» wefde Naomi Watts.




IHOLA! /BELLEZA

OTRA MANERA
DE PERFUMARSE

Auguramos que serd «el
gesto» del verano:
lbanarse de pies a

cabeza (si, también
puede utilizarse en €l
capello) con una
deliciosa bruma. Si es de
INnspiracion gourmand,
mejor, cComo la
coleccidn Born in Roma
Hair & Body Mists, de
Valentino Beauty,
compuesta por cuatro
esencias que combinan

COCO, caramelo, vainilla

y pistacho a fravés de
acordes Irresistibles.

Toque

de color:
Skin
Enhancer
Multistick
(35 €).
de Bobbi
Brown.

Mejillas,
0jos y
labios:
The
Multiple
(65 €),
de Nars.

Resistente
al agua:
Cherry
Glaze Bar
(49 €),

de Dolce &
Gabbana.

/
S |
‘ - \ e

LOS FLECHAZOS
DE LA SEMANA

UBOR

& A ¥ |

El colorete en barra aporta frescura a
las mejillas y se apropia del neceser:

uando parecia que el contouring le habia
ganado la partfida, el colorete vuelve con
fuerza esta primavera y lo hace en barra, un
formato tan practico como irresistible que
reivindica mas vitalidad y frescura para las
mejillas vy, si te animas, fambién para los
pdrpados, como mostraba la estrella de Love Story, Sarah
Pidgeon, en la dltima Gala MET luciendo un delicioso make
up afrutado ligeramente intensificado con IGpiz negro y
mascara de pestanas. La oferta de blush en sfick es
variada y desde Lancdme a Bobbi Brown o Dolce &
Gabbana (en este caso, resistente al agua y al sudor) fe
dan «barra libre» con sus diferentes tonalidades y una
textura cremosa que siempre resulta ganadora, mdas adn
cuando el termdmetro comienza a calentarse.

CC CREAM
PARA EL ACNE

Para quien sufre de piel
grasa o con tendencia
acneicay teme el
momento de utilizar
maquillaje por miedo a
que el problema empeore,
Acniben CC+ Cream,

de ISDIN, lo fiene todo:
proporciona una
cobertura de color que
oculta las imperfecciones
v, ademds, trata las causas
del acné. Esta disponible
en tres fonos.

LA LINEA CAPILAR
DE JENNIFER

Dio nombre al
corte «Racheb vy,
ahorg, la visidn
unica de la
protfagonista de
Friends en cuidado
del cabello se
materializa en
LolaVie, una marca
premiadisima con S
una tecnologia

pafentada que

repara los enlaces

capilares. La oo b
encontrards en Wiyl
exclusiva en o Bhait

Douglas.

FOTO: GETTY IMAGES



iH! CONTENIDO ESPECIAL PARA L'OREAL PARIS

AGE
PERFECT

COLAGENO EXPERT L2001 B

N\LESTR.

heaity S()+

MEJORAMOS CON LA EDAD

MIEJOR VIERSION

TU PIEL Y TU PELO ENOLUCIONAN CONTIGO

La rutina de cuidados de L’Oreéal Paris que celebra una madurez sin complejos.

a seguridad es nuestra mejor carta
de presentacion. Liega un punto
4 vital en el gue dejas de buscar la

aprobacidn externa para abrazar
una conflanza que nace de la
experiencia y de saber quién eres. Sin
embargo, a veces el espejo no refleja lo
qgue nos define. El objetivo no es disimular
el paso del tiempo, sino lograr que
nuestra imagen esté en linea con nuestra
esencia. Para acompanar esta version,
requerimos aliados expertos que
entiendan las necesidades reales de una
piel madura y un cabello que exige
volumen. Por ello, L'Oréal Paris
ha disenado una propuesta a medida.

Esta rufina se presenta como el ritual
definitivo para proyectar nuestra
seguridad. La clave reside en férmulas
avanzadas con activos potentes, como los
péptidos de coldgeno y el acido
hialurdnico, que aportan densidad y
firmeza. Este protocolo combina el

cuidado facial regenerador de Age Perfect
Colageno Expert Crema Reafirmante SPF30
junto a Serum Rejuvenecedor Le Duo, el
volumen instantdneo capilar con Elvive
Collagen Lifter, la cobertura total para el
pelo de Excellence Cremey el togque final
de sofisticacion en los labios de

Color Riche. La estrategia perfecta para
que nuestra melena y nuestra piel hablen
el mismo lenguaje que nuestra voz.

: Ill-“.:‘:EEﬁUM :
I DUO ,
: & BIG HAIR DAY

SPRAY
VOLUMINIZADOR

[PEFTEDE DE COLAGENG /T OLAGENID ]

BODET DE VOLLSEN
HIECCL DTS

IFELOF D, S04 WOLUMEN
CARELD Frd0. SEM YOLUME

NUEVD & MEIORADS NOYD E

COLOR TRIPLE CUIDADO - 100% COBERTURA

RiC T (A 3. MELENA CON CUERPO Y MOVIMIENTO

La actriz
Gillian Anderson,

embajadora
de L'Oréal Paris.

PARN SENTIRTE INIPARABLIE

1.PROTECCION Y FIRMEZA DIARIA

Utiliza Age Perfect Colageno Expert SPF30 como escudo para unificar el tono

y reafirmar la piel antes del maquillaje. Es vital protegerse siempre del sol,

3 especialmente en edades maduras, para evitar manchas irreparables y sequedad
durante eventos de dia y celebraciones al aire hibre.

2.EL "EFECTO FLASH” DURADERO

Aplica el Serum Rejuvenecedor Le Duo, cuya tecnologia de doble compartimento con
peptidos potenciadores de colageno y activos potentes desaflia los diez signos de
la edad. logrando una piel radiante, elastica y mucho mas firme en todas las fotos.

HELHCRADD

El truco del Spray Collagen Lifter (Big Hair Day) permite elevar las raices en
tres segundos y mantener el volumen durante setenta y dos horas, logrando que
el pemado de fiesta resista intacto, flexible, con movimiento y muy elegante.

4.COLOR IMPECABLE (CERO CANAS)

La rutina Excellence Creme con acido hialuronico garantiza un color intenso
y un pelo diez veces mas hidratado. Ofrece una cobertura total de canas bajo
cualquier luz, manteniendo la melena suave, brillante y visiblemente rejuvenecida,

APROVECHA LA PROMO 3x2 EN LAS MEJORES EORMULAS aportando ademas un extra de nutricion profunda al cabello.
DE L’'OREAL PARIS PARA ACTUALIZAR TU RITUAL 5.UN LABIAL QUE ES ACTITUD
Promocién vdlida del 15 de abril al 31 de mayo en productos seleccionados Mas que mﬂquillaje_, - toque maestro. La icnica formula de Color Riche,

de L'Oréal Paris en tu perfumeria de confianza.

loreal-paris.es

enriquecida con aceites preciosos y Vitamina E, garantiza un color intenso
de acabado satinado. Su cuidado experto mantiene los labios profundamente

hidratados, suaves y protegidos frente al resecamiento durante todo el dia.
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«FUNCIONA EL RITUAL DE LAS FAMOSAS?

DESPI

RN N LAS 5 A\

De entrenar a meditar, sin olvidar el momento del cafe sin prisas, numerosas ‘celebs’ se declaran adeptas a
las rutinas que comienzan a horas intempestivas. Analizamos que hay detras de este habito viralizado.

sanos son unas 7-8 al dia. Si con
esfas rutinas No llegamos a un
Minimo de 6, tampoco serd
bueno para nuestra salud», avisa
el doctor Alvaro Campillo, experto
en microbiota y longevidad de
The Beauty Concept, quien si
aboga por respetar los horarios
a rajatabla: «es fundamental
para una buena salud
neuroendocrina € inmune. La
Unica forma que tiene nuestro
organismo de equilibrar fodas
sus funciones es comer y dormir

on muchas las
celebrities que
presumen
dltimamente de
empezar el dia antes
que el gallo. Kris
Jenner, Gisele Bundchen,
Jessica Alba o Cindy Crawford
aseguran que, al despertarse
de madrugada, les da fiempo
a enfrenar, desayunar con
franquilidad y desperezarse sin
prisas. <El nUmero de horas de
sueno adecuado para estar

a las mismas horas, ver la luz
natural por el dia, actividad fisica,
etc.». La matriarca de las
Kardashian ha revelado que su
despertador suena algo después
de las cuatro de la madrugada,
un hdbito que no tiene que ser
mMalo, aunque con mafices:

«Mdas que la hora a la que

te levantas, importa si has
dormido lo suficiente. El cuerpo

NO premia madrugar por sistema.

Si alguien se acuesta muy pronto
y cumple sus horas de sueno,
puede estar perfectamente
alineado», asegura la
farmacéutica Fatima Rachdan,
de Fem Farmacia. El problema,
segun la especialista, surge
cuando el madrugdn se traduce
en dormir menos y alterar al
organismo con exigencias
contra natura: <Ahi es cuando
aparecen el cansancio
acumulado, mas estrés y peor
regulacion del apetitor. El doctor
Campillo anade a la ecuacidon
la iImportancia del cronotipo: los
diurnos (alondras) «son aquellos
en los que el pico de melatonina
fisiologico es al final de la tarde,
se acuestan pronto y tiene
mucha energia por la mananay,
y los vespertinos (buhos), a los
que «esta rutina les va a ser muy
perjudicial porque No se puede
ren contra de la biologia y, si lo
hacemos, vamos a alterar las
hormonas de estrés y tener
consecuencias muy negafivas

a medio plazo». Ana Asensio,

Petit BamBou, reflexiona ademdads
sobre la presidon constante

de la era moderna por estar
ocupados: «A veces se romantiza
la hiperproductividad y se
confunde descansar poco con
éxito, cuando el sueno es uno de
los grandes pilares de la salud
mental y fisica. Dormir bien
mejora la regulacion emociondal,
la creatividad, la intuicidon o el
buen humor; beneficia al sistema
iInmunologico y modula hasta

la forma en la que Nos
relacionamos con los demadsy.

CONOCERSE
ES CLAVE

La tendencia que arrasa entre
las celebirities si tiene un impacto
positivo en la manera en la que
envejecemaos. «Siempre que vaya
acompanado de un sueno
reparador y de una buena
sincronizacidn hormonaly,
confirma la doctora Ana
Revuelta, médico estético y
directora médica de Renare
Farmaclinic. Aunque, de nuevo,
conocerse es clave: «en consulta
vemos muchas veces personas
que infentan copiar rutings
extiremas gue No encajan con su
fisiologia. Por eso cada vez
damos mdas importancia a la
medicina preventiva y al andlisis
individual del rendimiento, la
recuperacion musculary la
calidad del sueno para disenar
habitos sostenibles y realmente
saludables».

psicologa y colaboradora de MARIANA CHACON
- N
CONSEJOS de EXPERTO | Ana Asensio psicéios

REDUCE LOS (DES)CARGA MENTAL 4 EVITA DISTRACCIONES AMBIENTE

ESTIMULOS «Algo que influye «Nada de llemadas W RELAJADO

«Entre los habitos que muchisimo y a veces @ ) estresantes antes «Por la noche,

mas favorecen un sueno olvidamos es la carga de descansar, escuchar masica
reparador estan mantener mental. Hay personas agotadas conversaciones intensas o relajante, respirar, escribir
horarios relativamente fisicamente, pero incapaces de preocupantes, y menos en el cosas agradables (como lo
estables, cenar ligero, evifar dormir porque su mente sigue dormitorio. No se toman que agradecemos) y fener
estimulantes como cafeina funcionando como si estuviera en por la noche decisiones imagenes neufras, como 2
0 alcohol cerca de la noche mitad del dia. Aprender a frenar frascendentales ni se piensa en confar ovejas, ayuda a S
y exponerse a luz natural por mentalmente también es una fodo lo que tienes que hacer esa conciliar el sueno sin =

y la mananao. forma de aufocuidado». semana o al dia siguiente». distracciones. L
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¥ COGINA SALUDABLE,
FACILY.CON ESTILO

El universo de IHOLA! COCINA se expande
para reflejar una forma mas actual
de entender la cocina: emocional, inspiradora
'y conectada con tu estilo de vida.

=il YA A LA VENTA

iHICOCINA

ﬁ% Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLAI
suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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Coliflor asada con curryy leche de coco

TIEMPO DE PREPARACION: 45 minutos
INGREDIENTES (2 personas):
¢ 1 coliflor grande corfada en floretes € 3 cucharadas de aceite de oliva virgen extra 4 sal y pimienta al gusto
¢ 1 cucharadita de curry # Y2 cucharadita de clrcuma 4 Y2 cucharadita de comino molido 4 Y2 cucharadita de garam
masala & 1 pizca de cayena. Para la crema de coco: ¢ 180- 200 mi de leche de coco # 1 diente de ajo # 1 trocito de
jengibre fresco rallado @ Y2 cucharadita de curry € zumo de Y2 lima 4 sal. Para terminar: ¢ 2 cucharadas de yogur
natural @ cilantro fresco @ ralladura de lima 4 garbanzos fostados especiados € pan de pita tostado

ELABORACION

Precalienta el horno a 200 °C. En un bol, mezcla los fiorefes
de coliflor con el curry, la circuma, el comino, el garam
masalay una pizca de cayena. Salpimienta y rocia con
aceite de oliva virgen extra. Remueve hasta que fodos los
floretes queden bien impregnados. Extiende la coliflor sobre
una fuente de horno forrada con papel vegetal, sin
amontonar, y hornea durante 30 minutos o hasta que esté
seca y ligeramente crujiente. Mientras tanto, prepara la
crema. Calienta un chorrito de aceite de oliva virgen exira
en una sartén y sofrie el ajo y el jengibre. Incorpora el curry

Un viaje de sabores exoticos, con la humilde colifior
como protagonista inesperada

y la leche de coco, salpimienta y deja cocinar a fuego
medio durante S minutos. Retira del fuego y anade el zumo
de lima. Remueve. Para montar el plato, extiende la crema
de coco en la base. Coloca la coliflor asada por encima'y
distribuye unos puntos de yogur.Termina con los garbanzos
especiados, la ralladura de lima, cilantro fresco y un hilo de
aceite de oliva virgen extra.

Consejo del chef:
Para anadir un foque extra de textura, termina el plato con
unas almendras laminadas tostadas.

DE LA HUERTA A LA MESA

REINVENCION
VEGETAL

Ahora que el calor atiin no aprieta del todo,
mayo es el tltimo momento para sacarle
todo el parfido a la colifior antes de que las
verduras de verano tomen el relevo.

ay un momento del ano en que la
despensa duda. Mayo es ese mes
bisagra: los tubérculos de invierno se
han ido, los tomates y los pimientos
todavia no han llegado a su plenitud, y la
nevera necesita propuestas que estén a

la altura de la temporada. Ahi es donde la
coliflor brilla como pocas verduras saben
hacerlo. Su secreto reside en una capacidad
de fransformacion casi magica. Absorbe

l0s aromas con generosidad, se vuelve casi
mantecosa con el calor del horno y ofrece
una fextura firme que admite presentaciones
fan elegantes como las de cualquier corte de
carne. No en vano, los mejores restaurantes
del mundo la han convertido en protagonista
de sus cartas de temporada. Hemaos reunido
fres propuestas para que descubras en casa
todo lo que esta verdura puede llegar a dar.
_a primera la bana en una cremosa salsa

de curry y leche de coco que fransporta
directamente a sabores del mundo. La
segunda la convierte en la base perfecta

de una pizza ligera y llena de color, ideadl
para compartir en familia.Y la tercera le da

el fratamiento de un elegante filete al romero
con mantequilla de ajo dorado, un plato que
conquistard incluso a los mds carnivoros de
la mesa.Tres formas, un solo protagonista y la
excusa perfecta para aprovechar las dltimas
semanas en que encontrards coliflores en su
mejor momento.

] A 1 A i B .
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La leche de coco...

Potencia la absorcion de la curcumina del
curry, responsable de su color dorado y de
sus propiedades antiinflamatorias.

La colifior...

Contiene un almiddn natural que, al friturarse
y hornearse, ayuda a que la base quede
compacta y crujiente sin harina.

Linguini...

Significa ¢pequenas lenguas» en italiano. Su
forma plana y alargada es ideal para salsas
ligeras, sobre todo con pescado y marisco.




TEXTO: PACO DEL ALAMO. FOTOS, REALIZACION Y RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL.

Pizza de coliflor,
verduras asadas,
mozzarella y albanaco

TIEMPO DE PREPARACION: 50 minutos
INGREDIENTES (2 personas):
¢ 500 g de colifior @ 1 huevo @ 40 g de queso parmesano
¢ 1 cucharada de harina € 1 pizca de orégano seco 4 sal y
pimienta al gusto. Para las verduras asadas: ¢ 1 calabacin
# 1 berenjena 4 2 pimiento rojo ¢ Y2 pimiento verde
@ 1 cebolla morada # aceite de oliva virgen extra @ saly
pimienta al gusto € tomillo seco al gusto

ELABORACION

La base: Precalienta el horno a 200 °C. Tritura la coliflor en un
robot de cocina hasta obtener una textura similar al cuscas.
Pasala a un bol, tapa con film transparente y cocina en el
microondas durante & minutos. Extiende la coliflor cocida sobre
un pano de cocina limpio, o varias capas de papel de cocing,
y presiona bien para eliminar toda la humedad posible. Este
paso es la clave para que la base quede crujiente. En un bol,
mezcla la coliflor seca con el queso rallado, la haring, las
especias y el huevo hasta obtener una masa homogénea.
Extiéndela sobre una bandeja de horno forrada con papel
vegetal formando un circulo y hornea durante 25 minutos o
hasta que esté dorada. Las verduras: Lava, seca y corta las
verduras en trozos. Alinalas con aceite de oliva virgen extra,
tomillo seco, sal y pimienta. Extiéndelas en una bandeja de
norno con papel vegetal y hornea durante 20 minutos. Coloca
as verduras asadas sobre la base de califlor. Si lo deseas,
extiende antes una capa fina de salsa de tomate casera.
Distribuye la mozzarella en trozos y hornea 10 minutos mas,
hasta que se funda.

Consejo del chef:
Seca la coliflor a conciencia antes de mezclarla: si retiene
humedad, la base quedard blanda y no aguantara el relleno.

Steak de coliflor al romero
v mantequilla de ajo

TIEMPO DE PREPARACION: 40 minutos
INGREDIENTES (2 personas):
¢ 1 coliflor grande # 3 cucharadas de aceite de oliva virgen extra 4 30 g de mantequilla
¢ 2 0 3 dientes de ajos ¢ 1 ramita de romero fresco € 30 g de queso parmesano rallado
fino @ 2 cucharadita de pimenton dulce @ 1 pizca de pimenton normal 4 sal marina
4 pimienta negra recién molida 4 %2 zumo de limon

ELABORACION Mientras la colifior estd en el horno, derrite
Precalienta el horno a 200 °C. Corta la colifior  la mantequilla en un cazo pequeno a
en rodajas gruesas, con cuidado de que no se  fuego suave. Anade los ajos muy picados y

rompan. Calienta un poco de aceite de oliva deja que se cocinen 2 minutos. Incorpora
virgen extra en una sartén amplia a fuego un poco de romero picado fino y retira del
medio-alto. Dora los steaks de coliflor durante  fuego. Al sacar la coliflor del horno, rocia
3-4 minutos por cada lado y pasalos a una con la mantequilla caliente y un chorrito
bandeja de homo forrada con papel vegetal. de zumo de limén.Termina con sal en

En un bol pequeno, mezcla aceite de oliva escamas, pimienta negra recién molida y,
virgen extra con los dos fipos de pimenton y si o deseas, un poco mas de queso
pincela toda la superficie de los sfeaks. parmesano rallado.

Distribuye el romero picado fino por encima 'y

salpimienta al gusto. Hornea durante 18-20 Consejo del chef:

minutos o hasta que estén tiernos. En los Corta los sfeaks de coliflor bien gruesos:
tltimos 5 minutos, espolvorea el parmesano si quedan finos, se romperdn durante el
rallado fino y deja que se funda. cocinado y perderan toda su jugosidad.

Un filete sin carne con todo el sabor, la presencio
y el caracter de un plato principal
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NOS presenta a
su “Brother”.
LLNO Mas Ch

Su Sran lamilia
ES un perro de aguas al que
le encanta hacer trastadas
con los ninos, y una de las
caracteristicas de esta raza

es que aprende con facilidad
y s hipoalergénico

TEXTO: CRISTINA OLIVAR

U nombre no puede definir mejor
el papel que juega en la familia.
Brother, el perro de la influencer
Grace Villarreal y su marido, Jacob
Henson, es uno mas desde 2018 y
el mejor hermano para sus tfres hijos: Violettq,
de trece anos; Allegra, de doce, y Lucaq, de
seis. Este perro de aguas se ha convertido en
el mejor companero de juegos de sus hijos y
en el "nino” mimado de todos.

-Grace, ¢por qué elegisteis esta raza?
Estabamos buscando un perro que fuese
hipoalergénico y que se llevase bien con los
NINOS, y un perro de aguas fue la opcion

perfecta.

-¢ Es otro hijo mas para ti?

Es cien por cien como mi tercer hijo. Liegd
antes que Luca y se relaciona con ellos
como un hermano mas. Es mads, le fiene un
poco de envidia al pegueno porgue le quitd
la atencidon que tenia. Es supermimado y un
nino de mama al cien por cien.

-¢Como ha encajado con los ninos?

De una forma increible con las ninas. Con el

L

pegueno es una relacion mas de chicos, estan
siempre peleandose, grunéndose, pero en
realidad son mejores amigos.

-¢Recuerdas alguna trastada que hayan
hecho juntos?

Cuando era cachorro, cogia el papel
higiénico, o cualquier papel, Io mordia en
trocitos y los ninos también se apuntaban
al plan.

-¢Cudl es la mejor anécdota con él?

Cuando le vimos disfrutar del mar por primera
vez, en Santander. No entendia nada, estabao
en shock.

-Al vivir con ninos, ¢se porta como uno
mas?

Si, aungue es verdad que es muy bueno vy se
echa muchisimas siestas.

-Es un perro de aguas, ;qué cuidados
requiere esta raza?

Mucha atencion, mucho juego y especial
cuidado a su pelgje, porgue se le enreda el
pelo y hay gue mantenerlo sin enredos

-¢.Su adiestramiento ha sido facil?

ES una raza muy infeligente que aprende con

«Es como mi
fercer hijo porque
llegé a la familia
en 2018 antes
que Lucaq, el
pequeno de la
casa. Es un nino
de mama al cien
B por cien»

—
ey

s O escaneael codigo QR:

facilidad, y casl parece que en aigun momento

va a hablar de lo inteligente que es.

-¢ Qué suele comer?

Come estrictamente su pienso, aunque de
vez en cuando los ninos le dan comida que
Nno deberian darle. Especialmente le gusta
cuando los ninos le dan un frozo de filete a
escondidas.

-¢.Cuantas veces sale a pasear?

Tres veces minimo al dia. Se pasa la vida en
nuestro jardin persiguiendo ardillas.

-¢Comparten tus hijos con Jacob y contigo
las tareas del cuidado de Brother?

Si, Allegra se encarga de la comida y Viviy
Luca de sus necesidades.

-¢Cada cuanto necesita un bano o pasar
por la peluqueria?

Cada dos o fres meses

-Es un perro de gran tamano, ¢es facil
viajar con él?

SI, cuando se entera que le llevamos de
vigje se porta fenomenal. Le encanta. Se
sienfe superfeliz cuando va con la familia
en el coche.

ENLACEAL CANAL
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EN PORTADA: EL REGRESO DE BAR REFAELI, MAS EN PAZ CON SU CUERPO QUE NUNCA. RENUEVA TUS

ESENCIALES CON LOS NUEVOS CODIGOS DE MAQUILLAJE. LO ULTIMO EN PEINADOS: VISTE TU MELENA CON
LAS TEXTURAS QUE SON TENDENCIA. ESTE VERANO, EL MEJOR CANON DE BELLEZA ES EL TUYO.

TEYD YA A LA VENTA

Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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