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Ia hija de Brad Pitt y Angelina, busca

eliminar legalmente el apellido de su padre

Vivienne Jolie-Pitt ha vuelto a situarse en el
centro de la atencion medidtica tras un signifi-
cativo gesto... La hija menor de Angelina Jolie
y Brad Pitt ha decidido prescindir ptablicamen-
te del apellido de su padre en los créditos del
musical «The Outsiders», donde ha colabora-
do mano a mano con su madre en la produc-
cién. Bajo la firma de «Vivienne Jolie», la jo-
ven de 16 anos se suma asi al camino iniciado
por Shiloh (y otro hermano), quien reciente-
mente solicité de forma legal la retirada del
apellido paterno tras alcanzar la mayoria de
edad. Sin duda, una decision que marca dis-

KIKO RIVERA
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«He vuelto a sufrir un ictus. Esta vez ha sido
un poco mds fuerte», con estas palabras Kiko
Rivera comunicaba su delicado estado de sa-
lud. El DJ sorprendia a sus seguidores al expli-
car a través de sus redes sociales este nuevo va-
rapalo médico, apenas cuatro anos después
del primer episodio cerebrovascular que su-
frio en 2022. «Probablemente el estrés ha teni-
do mucho que ver. Llevo demasiado tiempo
viviendo bajo una presion medidtica constan-
te, con mi nombre presente cada dia en televi-
siones, redes sociales y titulares. Afortunada-
mente estoy bien», explicaba.
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no a la tierra natal de su padre, el recordado
doctor Iglesias Puga. Sin embargo, tras empren-
der importantes reformas en la propiedad para
adaptar los espacios a sus necesidades —inclu-
yendo mejoras especificas en los accesos, los jar-
dines y la piscina—, la residencia ya figura en el
catilogo de un conocido y exclusivo portal inmo-
biliario. «Mi amor por Galicia sigue intacto», ha
declarado el cantante a {HOLA! en una conversa-
cion telefonica, dejando claro que desvincularse
de la propiedad no altera en absoluto el profun-
do carino que profesa por esta tierra. Los condi-
cionantes de la distancia y el ritmo de vida han
hecho que esta vivienda en Orense no pudiera
ser disfrutada como esperaba.
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SURI CRUISE
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Suri Cruise sigue dando pasos firmes en el
mundo de las artes escénicas lejos de la som-
bra de sus populares padres. La hija de Katie
Holmes y Tom Cruise esta estudiando teatro
musical en la universidad y protagonizara una
adaptacion de una famosa obra de William
Shakespeare, segtin «Page Six». Se trata de
«Midsummer!», una version moderna de «El
sueno de una noche de verano», una obra de
90 minutos de duracién que la joven interpre-
tard junto a otros companeros de la Universi-
dad Carnegie Mellon, donde actualmente es-
tudia.

dan la bienvenida a su segunda hija,
Myla

Marc Anthony y Nadia Ferreira estan de en-
horabuena. La pareja ha dado la bienvenida a
su segunda hija en comiin, a la que han decidi-
do llamar Myla. Con la llegada de la bebé,
Marquito, quien celebré el junio pasado su
tercer cumpleanos, se ha convertido en her-
mano mayor. «Qué bendicion tan grande po-
der compartir con ustedes la llegada de nues-
tra preciosa MYLA. No se imaginan la felicidad
que tenemos en casa, estamos en las nubes»,
escribia la pareja en sus redes sociales. Se man-
tiene asi la tradicién familiar de elegir nom-
bres que empiezan por la letra M.

LA DUQUESA DE KENT

PR D D TP D | T PN

1)V HINVIITY UT TUIva

El testamento de la duquesa de Kent ha sali-
do alaluz revelando un reparto lleno de sorpre-
sas. Tras su fallecimiento a los 91 anos, la aristo-
crata ha distribuido su fortuna de 1,43 millones
de libras (unos 1,7 millones de euros) no solo
entre sus tres hijos —George, Helen y Nicho-
las—, sino reservando un pellizco para sus ahija-
dos y su circulo mds intimo. Katharine Kent di-
sendé un legado que refleja su perfil tinico den-
tro de la Corona. El documento detalla valiosas
joyas, recuerdos de la corte e instrumentos his-
toricos de gran valor sentimental. Un ultimo
gesto de generosidad antes de su muerte.
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Sopa de letras

A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. |Descubra el enigmal
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Acaba de salir del horno. Su estreno, el pasado 12 de julio, supuso un soplo de aire tresco sobre todas esas series descubnmos cuando y como Laefana hizo de las

policiacas que apuestan por las mujeres como protagonistas indiscutibles en las investigaciones criminales. Las actrices redes sociales su modo de vida y nos ensefia como

Eva Martin y Mireia Oriol se ponen en la piel de Lola Castro y Agata Diaz, dos investigadoras de personalidades muy vive una creadora de contenido durante una de las
Anderson (mds conocida en Grittin. En este caso, la accién | Kenoir, una serie de 2013, que con la detective Sarah Lund al Solo apta para los fans incondicionales de los
esta ficcién como la detective trascurre en las antipodas, ya se ha ganado el estatusde | frente de una investigacion con superhéroes; en especial, claro esid, de los que

Stella Gibson). Estamos ante 17 porque la invesfigadora «casi un cldsicos. Tras diez un marco excepcional: adoran el dngulo mas detectivesco de Batman. A
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Los numerosos estrenos de la actriz en 2026 vienen acompanados de grandes e inolvidables ejercicios estilisticos.
Repasamos sus ultimas apariciones para confirmar que es la estrella de la alfombra roja.

| 7 ste hasido el aho de Zendaya. nivel de construccion de imagen. La actriz,  Look a look, ha construido una narrativa
% A nivel profesional, ya que ha junto a su inseparable estilista Law Roach,  poderosa que ha cautivado por igual
protagonizado tres peliculas muy ha hecho suyo el concepto de method a publico y marcas. Nuestro equipo de
medidticas -The Drama, Spider-Man:  dressing, basado en vestirse en sintonia moda analiza sus estilismos en busca de

Brand New Dayy La Odisea-, y también a con el flme que se estd promocionando. detalles, secretos y curiosidades.



enlacaidayen el

drapeado del sensacional
vestido de Valentino,

ademds de en los detalles
botdnicos presentes en la
zona del escote. El peinado

-una frenza a modo de
corona sobre una melena

infinita- conectan con la

Antigua Grecia.
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Mas allé del impecable vestido blanco de escote
halter que Jacquemus ided para ella, en este look
primaron los accesorios. Por un lado, el panuelo
a juego, y por otro, los impresionantes pendientes
creados a partir de dos medallones de oro
datados del primer milenio a.C.y pertenecientes
a la firma Barron London. Una eleccién que
transciente la moda.

S

sus Ultimas entrevistas
televisadas, Zendaya
optd por un dos
piezas con chaqueta
estructurada y minifalda.

Rescatd el look de

la coleccién de alta
costura de 2013 de

Zuhair Murad.
iTodo al oro!
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CONTENIDO ESPECIAL DE MARC:

UIN
EFECTO FRIO

Utiliza el minibar de tu
habitacién para guardar
texturas en gel; el frio
potenciard su accion
descongestionante y
calmard las molestas
rojeces al momento.

MULTIACCION
Sustituye las bases
pesadas por un corrector
de alta hidratacién;
ahorrarés espacio en
cabina manteniendo una
cobertura modulable y
totalmente luminosa.

MIRADA TO GO
Ahorra espacio dejando
grandes paletas de
ojos en casa; apuesta
por sombras liquidas
resistentes al agua y
afiade glitter para tus
noches de verano.

SCENT LAYERING
Experimenta
combinando diferentes
fragancias. Aplica una
colonia fresca sobre los
hombros y afiade notas
exdticas o afrutadas en
las mufiecas.
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MENOS ES MAS
Seleccionar pocos
productos clave
garantiza una piel ligera
y natural bajo el sol,
permitiendo que tu rostro
también se coja unas
merecidas vacaciones.
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Descubre de la mano de los expertos cuales son las mejores rutinas en casa, los tratamientos en clinica mas efectivos y
los trucos de maquillaje que avudan a que sean menos visibles incluso en los meses de mas calor:

LLASER DE TULIO

Ayuda a mejorar la textura de la piel y a que se
ven mas 1iniformea Fs nnen nnresivn v ennlleve
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IGseres de picosegundos ayudan a que los poros
se nofen menos, sabre todo si hay manchas o
dafo solar. La radiofrecuencia mejora la firmeza,

aunque su efecto sobre los poros es mds limitado.

AIUSTA EL NAQUILEAJE

Un maquillaje ligero sera como un velo

corroctor I‘ID ,ﬂ,(‘ nnrne

Fijador de maquillaje mate: All Nighfer (22 €), de Urban
Decay. Base ligera: Soff’Lif (40 €), de Fenty Beauty. Primer
con SPF: Invisible UV Flawless Poreless Primer (50 €), de
Charlotte Tilbury. Base de larga duracién: Double Wear Stay-
In-Place Qil-Conirol SPF 10 (29,95 €), de Estée Lauder.

aniveles interiores al 20%)
fambién afteran el equilibrio
cuténeo y favorecen la pérdida
de nnin Y adivina cAmMa ca

extoliar la piel, al menos una vez
ala semana, para eliminar las
células muertas y evitar que

se acumulen en los poros.

Taly como indica Carmen
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Penas, experta en medicina estética,

si decides ponerte en manos
orofesionales buedes recurrir a

en exceso como la nariz, donde,
segln la doctora, los IGseres
contindan siendo la opcién mas
efectiva.

TRUCOS DE MAKE UP

El cuidado facial ayuda a mejorar la
textura de la biel. pero el maauillaie

de los poros puede hacer que se
marquen todavia més. En verano, la
maxima suele ser siempre la misma:
menos €s MAs. ELISA GARCIAFAYA

NBCEDIEI
Exfoliantes, matificantes y tratamientos
que afinan la piel v la iluminan.

Luminosidad y poros reducidos: NAD+ Serum
(54,90 €), de Institut Esthederm. Paté exfoliante: Exfoliating
Polish (80 €), de Zo Skin Health. Tratamiento alisador secante:
Fluido Matificante Anti Imperfecciones (26,90 €), de Patyka.
Tonico exfoliante: Acid Milk (99 €), de Omorovicza.



aelncia veraniega ae 1a
maison: una elegante

coleccién de productos
para manos y Cuerpo

compuesta por
exfoliante, bdlsamo
limpiador y crema
hidratante.
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carnal de la tuberosa, una flor ampliamente
conocida por su aroma afrodisiaco y
narcoticos, explican desde la casa italiana. El
prestigioso dlo de fotégrafos Inez & Vinoodh
firma la campana, protagonizada por Dakota
Johnson y el rojo infenso que caracteriza a
este sensual perfume.

Aplicar en seco
Sérum revifalizante
Pop and Lock
(29€),de
Color WOW,y
acondicionador sin
aclarado One For
All Leave-In Elixir
(35 €), de Aveda.

VWUWY, €N SU VISTA C IVIaard.
Segun reveld, la clave es ir
aplicando, mechoén a
mechdn, un producto
moldeador (aceite, gel o
sérum) que aporte la forma
y la textura wef que
buscamos.
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L GESTO ANTIEDAD QUE TRANSFORMA LA PIEL

La doctora Lidia Marohas recomienda Prevage Multi-Restorative Day Cream de Elizabeth Arden,
un tratamiento que revierte un 100% de signos del envejecimiento y mejora firmeza, relleno y luminosidad.



COMO PROTEGER TUS ALIMENTOS
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El calor es enemigo en la mesa y, st queremos evitar el susto de intoxicarnos por un producto en mal estado,
conviene lener claras las recomendactones para conservar determinadas comidas. Aqui tienes la guia.

as altas temperaturas son el
caldo de cultivo idéneo para
la proliferacién de bacterias y
patégenos que, aungque

I miirchme varae nn NndrMmne
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en focos de infeccién. Por eso conviene
tomar las medidas adecuadas si no
queremos acabar sufriendo las
consecuencias en forma de sinfomas
gastrointestinales, neurolégicos o
musculares, entre otros. No

hace falta mucho esfuerzo

adecuado y de la forma mdés
conveniente. «La nevera debe estar a
una temperatura méxima de 5°C. El
orden seria: alimentos crudos en cajones

infarinrae canArnAn Ine Aa Arinan AnimaAl

y v

menor riesgo microbiolégico, como
bebidas o salsas; en las baldas
intermedias, las sobras (envasadds en
recipientes con tapa), y en las superiores,
los huevos, leches fermentadas y
derivados. Ademds, hay que
conservar dentro del

L L P S R I A T

para aplicar protocolos de LA LI_MP:IEZA DE refrigerador carnes y

seguridad alimentaria en SU? ERFICIES Y pescados crudos, alimentos

casa (y fuera de ella). Se UTENSILIOS O cocinados, derivados

trata, bdsicamente, de DESECHAR cdrnicos loncheados, quesos

utilizar el sentido comun, ALIMENTOS frescos y blandos, leche

tal y como nos cuenta la CAQUCADOS EVITA pasteurizada, leches

tecndloga de alimentos y INTOXICACIONES fermentadas (yogur, kéfir...),
ALIMENTARIAS

dietista-nutricionista Beatriz
Robles. «Toda la industria,
desde la produccion primaria hasta la
distribucion, impone las medidas de
control necesarias para gue un alimento
seda seguro de acuerdo con la normativa.
Pero en el momento en el que pasa

a nuestras manos es nuestra
responsabilidad conservarlo y manipularlo
correctamente», explica la experta.

ORDEN EN LA NEVERA

Aunqgue vayamos con prisas, no hay
excusa para dejar los bricks de leche
abiertos en la encimera o el aguacate del
desayuno sobre le mesa envuelto en una
servilleta de papel. Cada alimento y
producto debe guardarse en el sitio

siempre que no hayan sido
pasteurizadas después de la
fermentacion, y cualquier alimento
esterilizado que hayamos abierto.

COCINAR EN CASA

Muchas de las medidas de seguridad
alimentaria las conocemos y las
aplicamos cuando cocinamos, pero
puede haber alguna parte del proceso
en la que asumimos riesgos sin ser
conscientes de ello. Beatriz Robles nos

recuerda los puntos mads importantes:
«Limpieza de todas las superficies y
utensilios con los que vayamos a
frabajar, higiene de manos, lavado

nrafi imAlA AA lae viarA irmie A AL e
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agua, sino debajo del agua corriente).
Si las cocinas para poblacién de riesgo,
como embarazadas, hay gue desinfectar
con lejia apta para la desinfeccion del
agua de bebida o con un producto
especifico. Una vez listo el plato, si no lo
vas a consumir inmediatamente,
refrigéralo. Puedes mantenerlo en la
nevera un maximo de 2-3 dias», sefiala
la nutricionista.

REGLA DE LA C.C

Con estas siglas se conoce a la
contaminacion cruzada, norma de
obligado cumplimiento en cocinas
industricles y que deberiamos seguir en
nuestros hogares. Segln Beatriz Ramos,
consiste en evifar que los adlimentos que ya
estan limpios enfren en contacto con
alimentos que adn no lo estan, como cames
crudas o vegetales, que pudieran estar
afectados. «Este contacto puede ser directo
(de alimento a alimento) o indirecto, a través
de superficies en las que hayamos
manipulado un alimento sin lavar o a través
de utensilios de cocinom. SILVIA LUENGO G.

MEDIDAS BASICAS






Ensalada de melon cantalupo

ELABORACION

Tuesta ligeramente las nueces en una sartén, sin aceite,
durante 3 minutos. Déjalas enfriar y trocéalas del tamafio
que prefieras. Reserva. Corta el meldn cantalupo por la
mitad, refira las semillas con una cuchara y, con ayuda
de un sacabolas, forma pequenas esferas. Reserva. Lava
los tomates cherri y cortalos por la mitad. Mezcla la
ricula y los candnigos y repdrtelos sobre una fuente
amplia. Distribuye las bolitas de meldn y los tomates
cherri de forma uniforme. Desmenuza el queso feta por

encima, anade las nueces y termina con unas hojas de
menta fresca. Para la vinagreta, mezcla todos los
ingredientes en un bol y bételos hasta obtener una
emulsion homogénea. Alifia la ensalada justo antes de
servir para que las hojas se mantengan frescas y
crujientes.

Consejo del chef:
Utiliza un sacabolas para conseguir bolitas de meldn
uniformes y una presentacién mds vistosa.

Con un alto contenido en agua y una fextura jugosa, el melon es
una de las frutas mas apetecibles cuando suben las temperaturas

producto que, durante estos meses, estd en
su mejor momento.
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Espana es...

Uno de los mayores productores de meldn de
Europa. Castilla-La Mancha lidera el cultivo de
variedades fan apreciadas como el meldn
piel de sapo.

El aroma es...

Es una de las mejores pistas para elegir un
buen meldn. Si desprende un perfume suave y
agradable en la zona del pedlnculo, lo normal
es gue esfé en su punfo de maduracion.







insaciable” por los calcetines. Hablamos
de Barri, un Bulldog francés de casi dos
afnos gue se ha convertido en el auténtico
protagonista de su casa.Y es que el
perrito no solo ha copado el corazéon de
la familia, sino que ha impuesto un
régimen en el que Poty ha pasado de
dirigir grandes espectéiculos a ser un
tierno subordinado. De hecho, al
preguntarle sobre "quién lleva los
pantalones en el hogar”, el presentador lo

gue se sienia en Imi sio en el sion 1e 1o

paguetes que nos llegan a casa, le
encantan las cajas”. A esta obsesiéon se
suman sus particulares manias de divo, ya
gue “es muy fiquismiquis comiendo, le
gustan cosas en concreto y no come de
fodo; ademas, si te sientas en el sofd, se
tiene que sentar encima de ti si o si". A
pesar de estos pequenos desafios
domésticos, el coredgrafo reconoce con
orgullo que, en una escala del 1 al 10, la
llegada de la mascota les ha cambiado

e su companero explcanao gque es muy

ni un par de calcetines completo”, Poty
tiene claro que Barri nacié para el mundo
del espectaculo. De hecho, si le
acompanase a un ensayo “se encargaria
de robar maillots, o lo que pillase, y se
encargaria de saludar a fodo el mundo”.
Finalmente, mostrando su lado mas tierno
y vulnerable, desvela lo mdas cursi que
hace por él en la intimidad: "Cuando le
acuesto por la noche, me gusta
guedarme mis 5 minutos acaricidndole y

aicno es10... Jajaja . IEAIV: ENKIJUE SUERU

CEDIDAS POR POTY CASTILLO
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REACH FOR THE CROWN

ROLEX Y EL TENIS: ALIADOS DESDE 1978
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