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En estas paginas, el salon de la artista sigue tonalidades
rosas y rojas. Combina elementos originales de los se- =
senta y setenta que estaban en la casa con una estética l.,\
cinematografica e impactante. Destacan revestimigntq;-" )
de pelo estilo «shag» setentero, sofas de terc
talles de latén «vintage» y también cuenta co

rosa y un acordeon personalizado

N una de las colinas de Los ,iug('h'ﬂ.

donde cada rincén puede convertirse
en escenario, la fotdgrafa Jamie Nelson ha
creado un mundo que solo podia pertene-
cerle a ella. Su casa —una vivienda de me-
diados de siglo llena de color, fantasia y
personalidad— no es Gnicamente el lugar
donde vive; es también su estudio, su refu-
gio, su santuario, su laboratorio creativo...
Hay personas que decoran una casa; Jamie
Nelson construye mundos.

Basta cruzar las puertas de su residencia
para comprender que aqui las reglas de la
realidad son distintas: un dormitorio rosa
con una cama circular giratoria y espejos
en el techo; un bano inspirado en el legen-
dario universo de Javne Mansfield; arma-
rios rebosantes de moda «vintage», motoci-
cletas, coches clasicos, muebles rescatados
de mercadillos vy objetos que parecen haber
vivido mil vidas.

Reconocida internacionalmente como
una de las grandes fotografas de moda y
belleza de su generacién, su cimara ha re-
tratado a estrellas como Gwen Stefani, Pa-
ris Hilton, Megan Thee Stallion, Carmen
Electra o Drew Barrymore, entre otras.

Sin embargo, detrds de esa explosion de
fantasia no hay una infancia rodeada de
privilegios. Muy al contrario. Nacio en
Texas, crecio en Colorado v fue criada por
una madre soltera que le ensend una lec-
ciom que marcarfa toda su vida: la creativi-
dad vale mucho mas que el dinero. Aquella
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una gramo Ifwrr_"-rw_,v.'aé.'-
con una bola de disco-
teca, que dan continui-
dad al estilo retro de la
1a artist




nina que creaba mundos para esca-
par de la rutina acabaria convirtién-
dose en la artista capaz de fabricar
algunos de los universos visuales mas
personales de la fotogratia contem-
poranea.

—¢Coémo describirias tu hogar y
tu estilo de vida en Los Angeles?

—Mi casa es, probablemente, el
mejor reflejo de quién soy. Es una
colorida casa de mediados de siglo
que funciona como mi estudio, mi
espacio creativo y mi santuario. Si
bien es mi hogar, también es un lu-
gar de produccion gue se transfor-
ma para rodajes comerciales, videos
musicales, producciones televisivas y
campanas de moda con algunas de
las celebridacdes mas importantes.
Cuando tengo tiempo libre, suelo
estar paseando en moto o recorrien-
do Los Angeles en mi Mustang des-
capotable rosa clasico. El clima de la
ciudad es increible, asi que paso el
mavor tiempo posible al aire libre,
También me encanta ir a mercadi-
llos y ventas de garaje en busca de
tesoros «vintage», muebles y objetos
de atrezo que a menudo acaban en
mi casa 0 en mis fotografias. La vida
nunca es aburrida. Mi mundo es una
produccion creativa continua.

—¢Cual es tu rincon o lugar favo-
rito de tu casa?

—Mi habitacion favorita es mi
dormitorio rosa, porque es donde
paso la mayor parte del tiempo. Es
como entrar en otro mundo. Tengo
tres armarios llenos de ropa «vinta-
ge» colorida, prendas personalizadas
con mis iniciales y conjuntos diverti-
dos que uso para expresar diferentes

facetas de mi personalidad. La habi-
tacién cuenta con una cama girato-
ria redonda de color rosa y espejos
en el techo, 1o que le da un aire di-
vertido que fusiona el «glamour» del
viejo Hollywood con ¢l «rock and
roll». Mi cuarto de bano estd revesti-
do de piel sintética rosa y tiene una
banera inspirada en el iconico bano
de Jayne Mansfield. Transforma la
simple rutina de arreglarme en algo
teatral.

—:Como desarrollaste la confian-
za para adoptar y expresar un estilo
personal tan distintivo?

—Me llevé anos. Al principio, me
preocupaba no encajar en lo que mi
familia esperaba de mi. Con el tiem-
po, me di cuenta de que las personas
que mas admiraba tenian identida-
des inconfundibles. Una vez que
dejé de intentar cumplir las expecta-
tivas de los demis y me volqué por
completo en lo que realmente me
apasionaba, gané confianza.
<Como comenzo tu trayectoria
artistica?

—~Con una clase de fotografia en
la escuela secundaria en Colorado.
Me fascind la camara y pasé gran
parte de mi tiempo fotografiando a
mis amigos, experimentando con la
luz, la narrativa visual y creando ima-
genes con un toque cinematografi-
co. Ya entonces me di cuenta de que
la fotogratia podia transtormar mo-
mentos cotidianos en algo magico.
Esa pasion me llevo a estudiar en el
Brooks Institute of Photography de
Santa Barbara. Tras graduarme, me
mudé a Nueva York, donde pasé los




«Mi habitacion favorita es mi dormitorio rosa.

Es como entrar en otro mundo. Tengo tres ar-

marios llenos de ropa “vintage” colorida y
prendas personalizadas con mis iniciales»




arrera. Mi «loft» en Nueva York r
Jaba esa etapa de mi vida. Era, en esen-
cia, un gigantesco estudio fotografico.
No habia ni un solo cuadro en las pare-
des ni apenas decoracién. No era real-
mente un hogar. Cuando me mudé a
Los Angeles, me di cuenta de cuinto
deseaba algo diferente. Me volqué en
disenar la casa colorida y expresiva que
siempre habia sonado. Mirando hacia
atras, mi «lofts York repre-

mientras que mi
representa la libertad, la aut
b4 la vida que fanto me costo Construr.

LA GRAN LECCION DE SU MADRE

—¢Ha habido alguna persona en
particular que te haya inspirado a lo
largo de tu vida o carrera profesional?

mi madre ha si

on. Era madre so

me crio con creati
nero. No teniamos mucho, pero me
n, la determi-
genio te pueden llevar
las cosas materia-
a también inspird mi espiritu em-
prendedor. Siempre me animo a perse-
invertir en mi mi

punto de partida, sino de creer en uno
mismo lo suficiente como para seguir
adelante. Artisticamente, procuro no
estudiar demasiado a otros fotografos,
porque quieroc proteger mi propia voz
creativa. Dicho esto, hay algunos artistas

En la imagen, Jamie Nelson
posa en el cuarto de bano del
dormitorio principal, revestido
en piel sintética rosa, inspirado
en el «pink palace» de la actriz
Jayne Mansfield. En la otra pagi-
na, la cama, en tonos rosas, es
giratoria y el techo de la estan-
cia esta cubierto de espejos. La
television es «vintage» y también
tiene un caballo de carrusel




.amx.,_... :

} B .. A % (.._.ufk..r-.
A S N




. . «Mi cuarto de bano
AL esta revestido de
piel sintética rosa y
S la banera se inspira
E RRREANY en el iconico bhano
de Jayne Mansfield.
Transforma la simple
_rutina de arreglarme
- en algo teatral»
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»bra siempre me ha marcado.
Siempre me han encantado las pe-
liculas de Federico Fellini, especial-
mente su uso audaz del color, la

También admiro a Guy Bourdin.
—¢Coémo describirias tu perso-
5

personas y secr
mente he deseado ser el alma de la
fies ~on los anos, me he atrevi-
ir de mi zona de confort y
endido a asumi ¢ rol
lo quiero. Me describiria
COImMo una persona creativa, curio-
sa, trabajadora, detallista y profun-
damente apasionada por lo que
hago. Al mismo tiempo, también ;
soy e :a, de espiritu libre, i R e ot R ! 3 K Z s
un pc 2 eX y "
céntrica.

UNA VISION CREATIVA UNICA e :

—:Qué aspecto de tu personali- AT ' 1y ' : Sl
dad crees que la gente suele malin- J : E X ey
terpretar.

—Creo que la gente suele asu-
mir que vengo de una familia adi-
nerada debido a la colorida vida
que he ereado y al mundo que ven
en mis fotc ias. Pero todo lo

un afan de llamar la ate

. ¢ . ? l = B
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Para mi, nunca se ha tratado de desta-
car por el mero hecho de hacerlo. Es
la expresion mas auténtica de quién
soy. La casa colorida, los tesoros «vin-
tages y la estélica extravagante son un
reflejo genuino de lo que me llena de

B alegria.
g A —¢Que significa el éxito para ti
BN hoy?
g —Tener la libertad de crear la vida
;-:J.f que siempre he sonado. Es despertar-
~  me con ilusion por trabajar en pro-
© " yectos que realmente me inspiran,
S0 rodearme de belleza y creatividad y
' ; " tener la libertad de decir si —o no—
.'"*  alas oportunidades basindome en la
4
/ -
#.";g -5 --_‘;r“.-:'-.‘;l-_‘"v‘.' "'“,,:""",*;“'f )
« e 1 St P __‘,:T_-_';“.r_",q\

pasion y no en la necesidad. El éxito
también implica seguir creciendo.
Nunca quiero sentir que he llegado a
la cima ni que lo sé todo. Siempre hay
nuevas ideas que explorar, habilida-
des que aprender y suenos que perse-
guir. Lo mas importante es poder mi-
rar atrds y saber que me mantuve fiel
a mi misma.

—Al repasar tu trayectoria profe-
sional, ¢(de qué logro o momento te
sientes mas orgullosa?

—Mas alla de cualquier portada o
campana publicitaria, lo que mds me
enorgullece es haber construido una
carrera en tormoe a mi propia vision

e " ¢ IR
L o rg
S 24 . e
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creativa. Me he mantenido fiel a mi
voz artistica en lugar de seguir las
tendencias, v creo que esa es una de
las cosas mas dificiles para cualquier
artista: crear obras que la gente reco-
noce inconfundiblemente como
mias. Me enorgullece igualmente
que mi vision trascienda la fotografia.
La misma sensibilidad visual que ha
marcacdo mi carrera también ha dado
forma a mi hogar. Cada habitacién
ha sido cuidadosamente disenada
como una extension de mi imagina-
cién, y una de mis mayores alegrias es
abrirla a otros artistas. Ver como se
convierte en el escenario de la creati-

vidad de owos es increiblemente gra-
tificante. En definitiva, mi mayor lo-
gro no es una sola fotografia ni un
premio. Es haber creado una vida
donde mi imaginacion se convirtio
en mi profesion, mi hogar en un lien-
zo para la imaginacion, y demostrar-
me a mi misma que es posible cons- |
truir una vida exitosa siendo fiel a tLl
uno mismo. -

Produccion y texto:

CRISTINA LORA ALARCON

Fotos: PALOMA ROJAS MARCOS y
FERNANDA NAVARRO PARA

COUCHE STUDIO

Peluqueria y maquillaje: NATASHA SMITH
AGRADECIMIENTOS: @JAMIENELSONG
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VRIENTE, con paso firme  son, ante la estatua de Enrique VI,

»ajo la lluvia y flanqueado por [ d(lul‘ (‘lL‘l u‘)l 2

( ]}Iumln: come
. A sus trece 3

un futuro RP\
II”( rmo también dejo palac
; : 31 anos. Mis-

una diferencia enorme: fuera del
internado, a ge lo esperan un 1 ate, ¢ idos : T A4 un
: able, una si- 1ino feliz v seguro de mismo.
que vivi6 S !

director de Fton, Simon Hender- Fotos: GETTY IMAGES
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George, de 13 afos, llegé entre risas a Eton el
8 de septiembre, acompanado por Guillermo y
Kate y bajo una intensa lluvia, justo cuatro
afios después de la muerte de Isabel Il. Abajo
izquierda, Guillermo en su primer dia en el co-
legio, en 1995; 31 anos después, su hijo sigue
sus:pasos. Bajo estas lineas, ya con el histori-
co uniforme: levita negra, chaleco, pantalén
de raya diplomatica y camisa de cuello blanco

FOTO ADICIONAL: @THEROYALFAMILY
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Tras deslu
~con estilis

" ha cambiad |

S

RAS acaparar todas las mira-
das en el Festival de Venecia
con disenios vaporosos y elegan-
tes, Amal Clooney ha cambiado
de registro sin bajar el liston. La
abogada ha volado a Atenas en
calidad de embajadora de Buena
Voluntad para participar en las
jornadas internacionales
del organismo, demos-
trando que se puede ser
perfectamente sobria
en un acto institucional
sin perder ni un apice

de estilo.

El contraste entre sus
dos ultimas apariciones
puiblicas refleja la versati-
lidad de un armario per-

fectamente estructurado.

Si en la cindad italiana apos-

t6 por la etiqueta de gala para
acompanar a su marido, su llega-
da a la capital griega ha marcado
el retorno al «working girl».
Como vemos en estas imadgenes,

.
=

———

para cumplir con sus compromi-
sos profesionales, 1a abogada se
decanto por dos «looks» muy fa-
vorecedores; el primero, un «to-
tal look red», compuesto por fal-
da lapiz, un diseno cenido de
corte «midi» que estilizaba su si-
lueta. Mientras que para la tar-
deopto por el «total white» con
un conjunto de pantalén campa-
na de talle alto.

UN REFERENTE DENTRO Y
FUERA DE LAS CAMARAS

Camino de cumplir diez anos
de matrimonio con el oscarizado
actor, Amal Clooney continta
afianzando su posicion como el
referente definitivo de la mujer
actual. Su capacidad para alter-
nar las grandes citas del cine con
su intensa labor internacional
reafirma una certeza: convierte
cada reaparicion en una leccion
de poder y compromiso.

Fotos: GTRES

el
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de la princesa, siendo
su hermana mayor,

NUEVA BODA REAL EN MONACO [
ALEXANDRA DE HANNOVER
SE CASA CON

BEN-SYLVESTER STRAUTMAN

O escanea el codigo QR:

-
(=] & ]

a estaba cada vez mas cer
n, pero la realidad
do viernes,
ndra de Hannover
omprometido con su
* Strautmann,
pequena de
ANNOV
de su tiempo, no hubn comuni
ontarlo ella misma a través de s
i esumia de su
un dnm'mle cen-

cepcidn del momento,
trama nupcial», escribia en su perfil,

en lo que pnd:’l';—l ser un guino literario a la
l)mqut- \lexan—

—si Carle
L“i!. es la «prince
s debutaba

y Ben —qu perter a una
culada

ynocieron en noviembre de 2016, en
una era solidaria, v un ano después ha-
cian su prim aparicion publica en un
evento deportivo. Desde entonces, han man-
tenido un discreto noviazgo, aungue nune:
se Ildll ese nnrlulr: Pnn no ha faltado a algu-

nas de boda en
cierre de esta edicion, no hay fecha—.

'A la lzqwerﬂa Alexandra junto a su prometi-
do, presumiendo de anillo de compromiso,
una impresionan a eza con un diamante
/central de oro amarill Yy reil:ada por dos dia-

lineas, a la tzqmerda,

sus padres, la pnncesa C

FOTOS: @ALEX.HANOVER, CORDON PRESS
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! El féretro de Harald V, fallecido el 28 de agosto, a
los 89 afos, fue trasladado sobre una curefia de
artilleria desde el palacio hasta la catedral de
Oslo. Reyes, principes, presidentes y primeros
ministros caminaron por las calles de la capital
noruega dando lugar a una de las imagenes mas
solemnes y extraordinarias del historico dia. La
Reina Sonia realizé el recorrido en coche junto a
Mette-Marit. En la imagen de abajo, Haakon,
muy pendiente de ella, coge la mano de su ma-
dre. Fue una despedida de Estado que recordd a
la de la Reina Isabel ll, en 2022, pero, sobre todo,
el altimo adiés de una familia a un Rey, marido,

padre y abuelo muy querido

nas lle

su ultim

habia comenzado mucho antes, con una despedida
privada. En 1 10 A “los

1 nes de
resenta sentada sobre
a mochila. Habia
Después
aba una

rum, Haakon y Mette
hijos se preparaban a ir a su encuentro en la capilla
real, donde se § 1 la familia. Serian los ali-
mos minutos : wwdar la vida del Rey v su
e en Estocolmo con el que
vilvia celebraron sus bodas de oro a la
*al con toda la fami-

ba un d
to—, velr » tuvo que ultimar el fune
en solo doce dras. Como en todas las (

o v ~ \




das de amlsta' :
padrino de la pi

Los Reyes y doiia Sofia via-
jaron a Oslo para dar el qlti-
mo adiés a Harald V y apoyar
a la familia. Felipe VI llevé el
. uniforme de gala de la Arma-
da, mientras que dofia Leti-
vistié de riguroso luto
L un traje negro de
d», que estrené en
a el funeral de Fer-
mez-Acebo y vol-
ar en el funeral de
ncesa Irene, en -
enero de 2026. A ‘
a, dona Sofia, con
8 perlas y un broche
floral sobre el pecho. En la 4
i . otra pagina, junto a su queri- / ‘
i l’a cufiada, la Reina Ana Ma-
: ria de Grecna y sus sobrinos
los principes Pablo y Nicolas

v
‘ “




pen

mantes y perlas aus-

tralianas, que tiene

desde el nacimiento
princesa Leonor

rado. El resultado: una

diosa despedida a la que la

)y momento (1 CIMo ]()1] \ re-
a reflejar su vida.

1. PROCESION DE REYES
\ ].15 doce ('1\"] 11](_‘:]5(:|‘]fl. el |"|'-‘I'rl1'u (]1_‘
Harald V aba i
honores militare:
ndra vy
n un co-

entes y primeros
los tambores flmt‘h] es del Cuerpo de

stavo de Sue
ezaba a lc -
, la princesa heredera Vic
los Felif

-ul]h rmao \Iﬂ]dﬂ(]lﬂ v l\ axima fll ]ns Pai
on la lu:'lt'(lrl a Amali

tian, y los grandes duques Guillermo y







Arriba, de izquierda a derecha,|la
Reina Mary de Dinamarca, Bon
elegante sombrero; los Re
Maxima y Guillermo Alejandri
los Paises Bajos; la princesa G|
lene de Moénacao, la unica que |l

dania. Debajo, el principe Gul
mo de Gales: en el centro,

princesa Amalia de los Paises|E
jos, que asistié, al igual quE
principe Christian de Dinam

su primer funeral de
2

..'."

|

2. FELIPE VI Y DONA LETIZIA,
SANGRE Y AMISTAD

Los Reyes de ana viajaron a

ademas, padr
dra. La prin
presentan a

| Las Reinas Mary, Maxima y Rania y la princesa Charlene despe-
dian a un Rey muy querido, pero también mostraban su apoyo a
Haakon y Mette-Marit en el dificil comienzo de su reinado

' su marido, Durek Verret, que no
habian part 1

Antes de entral

tos de carino y ] interior, cuan-
do Sonia llego a su asiento, Durek,
sometido recientemente a un tras-
plante de rinén, le acaricié el brazo.

4. SILENCIO ENTRE CAMPANADAS

‘l]l(_l]li:-l ('f.]ll](‘]ll_l‘) con un
historia de Harald
s . La obra




La princesa Marta Lui
remonia. Desconsolad apoyo en su hermano, e
Rey Haakon, y en su marido, Durek Verrett, que no st

v separo de ella

fue escrita por Edvard Hoem con motivo del 7

cumpleanos de los Reyes, en 2007, y habla de la

vida, de la muerte y de luz del ve :
Después, tres campanadas abrieron un mi-

nu silencio en toda Norues

nalaron su final.

5. SONIA: ROSA Y REVERENCIA PARA
HARALD

también se dir

mado en Lo

roja, que oco sobre el
e ha - una reve-

6. «LA CALIDEZ Y LA RISA»
i irvieron para recordar al Rey y al
wrante su reinado. Las en-

cendier s
y convicciones —cristiana, humanista, budista,
judia y musulmana— y cada una puso el acento




cogidos de la mano. Sobre estas
la princesa Victoria de Suecia

Behn, hijas de Marta 5uisa, junto a su
fecha, Ingrid Alexandra en la procesiol

[ad.e’! féretro a la c4

gstas lineas, Maud Angelica, Leah Isi

eas, la princesa Wi
su marido, D
ray Emma T
Marius Bo

bre durante,

Ingrid Alexandra ha tenido
que cambiar su vida a los
22 aios para apoyar a sus
padres como Reyes. Ape-
nas pudo llorar a suabuelo .
antes de asumir re
pel como hereder




Necesita que la cuiden, pero, durante toda la despedida a Harald,
fue ella quien estuvo pendiente de los demas y, especialmente,
de la Reina Sonia. Gestos, manos y miradas mostraron a una fa-
milia en la que, como senalé Haakon este verano, todos cuidan
de todos. Mette-Marit continta recuperandose del trasplante de
pulmon y su salud condicionara necesariamente sus primeros
meses como Reina y el comienzo del reinado de Haakon hasta
que pueda asumir una actividad plena. Para entonces, tendra
otros retos: recuperar la confianza de los noruegos tras el caso
Epstein, que provocd su mayor crisis de imagen; tratar de que
Ingrid y Sverre puedan recuperar parte de la libertad y retomar
los suenos que han perdido por las circunstancias familiares, y
apoyar a su hijo mayor, Marius Borg Heiby, mientras afronta sus
cuentas pendientes con la justicia

une
esperan
n una
a calidez humn
mas alld de la Corona.

7UN ROOUERO

lar y dm estrenos. l. no de |u\ momentos mads ines-
indersen, una de las
«TC 30, (ue interpreto
~.g[t-:lgvnH: ‘make ion que contrapone
a un humilde sombrerero con el Rey Salomon para
ar que, ante la muerte, el hombre corriente y

el Rey son iguales,

8. INGRID CANTA GOSPEL
Tiene 22 ar ha tenido que afrontar de
la realidad del wono v de su lemnu La muerte de

su abuelo Harald V rincesa hFI Hlﬂ—

ra en pleno duelo




A las puertas de la catedral de Oslo,
mientras llegaban los restos de Ha-
rald V, se sucedieron los gestos de
carifio mas emotivos de la despedida.
Arriba, Ingrid consolando a su madre,
que a su vez daba apoyo a Marta Lui-
sa, respaldada en todo momento por
su marido, Durek Verrett. Debajo,
Haakon cuidando de la Reina Sonia y
de su desconsolada hermana, Marta
Luisa. En la otra pagina, abajo, la Rei-
na Rania con su marido, el Rey Abdala
de Jordania; Silvia de Suecia, y Mary
de Dinamarca.

.

En uno de sus dias mas
tristes, la Familia Real
volvio a cerrar filas: todos
cuidando unos de otros y
con Marius Borg a su lado
para que pudiera decir
adios al abuelo Harald
como un nieto mas




as lineas, los Réyes d
i leyendo la oragio
agen general d

pana durante la ceremonia, ¥ alléclo, la prince oria
isco en el funeral de Estado de su pad
siden e ‘ .

ba-
e la ceremonia, oficiada :

YRRt
niva Gylver, obispa d n 2
bsitar una rosa sobrejel | '
'‘Marius Borg, elotro| iet g
(- 2 1"T_"'. , T

-




la firmeza con la que ha atrontado el cambio y la
sucesion de hechos historicos, pero también su tris-
teza. Por eso llamo especialmente la atencion un
momento de respiro durante el funeral. Cuando
Hillari y el coro interpretaron «Abide with
Me» —con sonido gospel, como le pidio la fami-
lia—, Ingrid canto y volvid a sonreir. Su sueno de
estudiar en Australia ha quedado congelado —aho-
rava a la universidad en Oslo—y los tiempos se han
acelerado. Convertirse en heredera exige nuevas
responsabilidades, pero en su caso, dadas las cir-
cunstancias familiares, las multiplica.

9. VICTORITA, ORACION PARA SU PADRINO

Conteniendo las I(tgrim.n, Victoria de Suecia
hizo una 1iltima reverencia ante el [éretro antes de
dirigirse al atril. Era su ahijada y lleg6 a Oslo sin
respiro desde Indonesia, aunque su dinastia fue la
mejor representada: dos Reyes, cuatro princesas,
» dos principes, ademas del marido de la princesa
Magdalena. En sueco, la oracién de San Francisco
de Asis, que habia escogido 25 anos antes para la .‘w A=l
boda de Haakon y Mette-Marit, volvié a escucharse \ 2
de su voz en la catedral de Oslo: «<Donde haya odio,
que lleve yo el amor... Donde hava tristeza, que lle-
ve yo la alegria...».

10. EL AMOR, EN EL CENTRO

El capitulo 13 de la Primera Carta de San Pablo a
los Corintios, uno de los grandes textos biblicos so-
bre el amor, fue otra de las lecturas clegidas: «El
amor es paciente...», «todo lo soporta, todo lo cree,
todo lo espera...» y. finalmente, «el mayor de ellos
€5 l'] A1Mors: O €rd una ('1('( {‘il')]l menor en una ce-
remonia que la familia habia querido llenar de refe-
rencias a la vida y a los alectos de Harald: «Habia
amor en la sala», resumio uno de los invitados.

11. LAS LAGRIMAS

La ceremonia dejo muchas imdgenes de dolor.
Sverre Magnus se seco las ligrimas, In Alexandra
(SIGUE)
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| tampoco pudo contener la emo-
cion y Mette-Marit, muy pendiente
de Sonia, buscé un panuelo mien-
tras escuchaba los discursos.

12. MARIUS, OTRO NIETO
El Rey queria una ceremonia
j reino al que sirvio
1al hom-
a corona.

el abuelo qu

afectos de las ¢ ¢

rona y, aun a siguic mante-
ner unida a su familia. El funeral

: v MEtte.Marit apareCi v . i volvio a df;‘m(xau‘arlc). Los lazos no
to a la princesa Ingrid AléxaF
y la Reina Sonia

y cumplie
s recurrir la sentencia,

a con control elec-
er gum, Marius a
I que su recu
rit, junto a la Reina Sonia yllasiprin S Ingrid Al?xandr lagnus minado por el Tribunal de
i iles de ciudadanos congregados en la plaza.ﬁ aim cién, Aun asi, consiguio los permi-

gen de los cinc¢o en una nueva era. Debaj i inza un beso al aire, y Mette-Marit ce s B sos necesarios para acompaiiar a la
l presencia - 6 :




familia, que lo quiso a su lado, v des-
pedir a su abuelo como un nieto mas.

13. «QUERIDO CAPITAN~

Entre las coronas, habia una muy
distinta a las demas. Era el adids al
otro Harald: el navegante. Tenia for-
ma de velero y sus companieros se diri-
gian a €l como lo habian hecho siem-
pre: «Querido capitan, espero que
tengas una maravillosa travesia y en-
cuentres un puerto tranquilo. Te lo
mereces».

14. EL LUGAR VACIO

Cuando el féretro emprendio el ca-
mino hacia Akershus, cuatro cazas F-35
de las Fuerzas Armadas noruegas atra-
vesaron el cielo de Oslo. Durante unos
segundos volaron juntos; después, uno
rompi6 la formacion y se alejo. Era el
«missing man»: el lugar vacio del com-
panero que ya no regresa.

15. LOS TRES REYES DEL NORTE

Haakon, Carlos Gustavo de Suecia
y Federico de Dinamarca acompana-

: r ron el féretro en el tramo final. La fo-

tografia resumia siglos de historia,
pero también hablaba de familia. Ha-
rald era primo de Margarita y Carlos
Gustavo; Haakon, Federico y Victoria
crecieron juntos, y hoy son padrinos
de sus respectivos hijos.

16. AKERSHUS: LA DESPEDIDA
INTIMA

Akershus era el final del camino. El
téretro fue llevado al Mausoleo Real,
donde Harald fue enterrado en la in-
timidad. Alli descansan también sus
abuelos y sus padres. Cuando el Go-
bierno aprobé construir el sarcatago,
el Rey bromed: «Agradezco a las auto-
ridades su consideracion por el mas
alla. Espero que esté bien acolchado
para que la estancia sea comoda. Va-
mos a estar alli una temporada». Al-
gtin dia, Sonia descansara junto a ¢l

17. LAS SALVAS DE UNA NUEVA ERA

Poco antes de las cuatro, cuando
Haakon y Mette-Marit salieron de la
capilla de Akershus, una doble salva
real marco el final del funeral. La ban-
dera de la fortaleza fue izada v, a conti-

nuacion, todas las del pais. Terminaba
oficialmente ¢l luto nacional por Ha-
rald V' y comenzaba una nueva etapa
bajo Haakon VIIL Las campanas de las

iglesias repicaron durante una hora.

18. EL BALCON: NORUEGA MIRA
AL FUTURO

Primero aparecieron en el balcon
Haakon y Mette-Marit; despueés se unie-
ron lngnd Alexandra y Sverre Magnus,
y finalmente salio Sonia. Los aplausos y
los vitores aumentaron al verla. Emocio-
nada, la Reina lanzo un beso a los miles
de noruegos reunidos en la plaza. Era el
final de la vida que habia compartido
con Harald y Ia primera imagen de una
nueva [AI)A COn s 1]!]‘_) en (l rono.

19. JOYAS DE AMOR

También las joyas contaron histo-
rias. Mette-Marit aparecio en el bal-
c6n con el mismo collar de perlas de
tres vueltas que habia llevado durante
la {'l“]"{"'[n()ll.l'{. pero con un [}fl']]lf{l()
cambio. Después de 25 afios de matri-
monio, siguen igual de unidos —o
mas—, han llegado juntos al trono y,

para su primer saludo como Reina,
anadio un gran corazén dorado y la
«H» de Haakon.

En cuanto a Ingrid, eligic para des-
pedir a su abuelo un rubi central ro-
deado de diamantes que Harald ha-
bia regalado a Sonia, en 1973, por el
nacimiento de Haakon. Anos des-
pués, Sonia se lo entregd a Mette-Ma-
rit con motivo del bautizo de Tngrid, v
finalmente, la joya pasoé a la princesa.
Del abuclo a la abuela, de la abuela a
la madre y de la madre a la nieta.

20. LAS CIFRAS

Noruega se volco en la despedida
de su Rey. Mis de 46.000 personas pa-
saron ante su féretro, unas 53.000 lle-
naron las calles de Oslo para seguir la
procesion y entre 25.000 y 30. 000 fue-
ron testigos de Ta salida de la Familia
Real al balcon. Representantes de 85
paises viajaron a Oslo para despedir a
Harald V; 3.089.000 personas siguie-
ron la cobertura de la television no-
ruega y 3.500 efectivos de las Fuerzas
Armadas fueron movilizados.

Fotos: AGENCIAS
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De espectadora a estrella

®  OLYMPIA DE GRECIA

SE SUBE A LA PASARELA DE
NUEVA YORK Y SE PROCLAMA
REINA DE LA MODA

En 2020, fue imagen del modelo «Capucines»,
de Louis Vuitton, y habia colaborado como dise-
nadora para Olympia Le-Tan

O era suficiente. Es mas, con esa
melena rubia, ese pomulo marcado,

esa estructura osea como la de una figuri-
ire —que

taba como modelo este pas
semana. Y, pur \uput:-;m ln hac I‘d en la

Semana de

el del llLllL\l cl-:_ los
1E las r

moda de
i6 al desfile
. A I)[]'l .[Aillll 11
Santo Dummon fundadora de
Operandi, plmahnma de la que
) compartio primera
1. Pero aho-

con un v y S
cumplido color, el de la temporada, y
la edad, la idénea segtin los nuevos parz
metros de la moda, que valoran mis la
experiencia y el estilo que la juventud. La
respuesta de la prensa especializada ha
sido unanime: ha r 1o una estrella.
Fotos: GETTY IMAGES

La reaccion de su circu-
lo privado no se ha
cho esperar. Su pr .
Talita von FﬁrstenbelJ'g y
la «socialite» lvy Getty la
felicitaron de inmediato
y Poppy Delevingne le
escribié un efusivo men-
saje en redes. Pero pese
a que Olympia ha sido la
primera modelo de la fa-
milia, esta no ha sido
ajena a la moda. Su pa-
dre; Pablo de Grecia, y
su hermano Constantine
Alexios aparecen._en el b’
libro «The "Dior Ses- \
sions», fotografiados por
Nikolai von Bismarck, y
40" [os vinculos de los Glilc-
ksburg con'Dior han
sido mas que frecuentes
en los dltimos anos -




AS gradas del Arthur Ashe

Stadium se han mransformado
en uno de los escenarios mas cocli-
ciados este fin de semana. Entre
las caras mads conocidas que asistie-
ron al recinto neoyorquino, Brad
Pitt e Inés de Ramén volvieron a
aduenarse de todas las miradas
desde la primera fila del tornco.
Fueron los verdaderos protagonis-
ras.

La pareja se mostréd muy relaja-
da, complice y sin intencion algu-
na de esquivar los tocos. El actor y
la disenadora de joyas siguieron la
final femenina entre Elena Ryba-
kina y Aryna Sabalenka entre risas
v constantes confidencias al oido.

El actor volvié a hacer gala de
su carisma habitual al fotografiarse
con varios aficionados en la grada,
mientras que ella destacé por su
estilismo, con un guino novente-
ro: el iconico vestido con estampa-
do de periodico de John Galliano,
jun acierto seguro!

Por otro lado, la jornada, sin
embargo, guardaba un «giro» que
no paso desapercibido para los
asistentes. A tan solo unos metros
de distancia coincidieron con el
actor Paul Wesley —exmarido de
Inés—, que acudio a la cita acom-
panado por su mujer, la modelo
Natalie Kuckenburg, Una casuali-
dad en la zona vip que transcurrio
con total naturalidad y sin impor-
tancia para la pareja.

Fotos: AGENCIAS

s R B es ineas, Brad Pitt e Inés de
. g estida conjamsieénico dise-
Gaaiting ﬂ:éstampado de periodico, firm

-] gioes

do por Galliano— en la final del U

Op* n Nueva York, donde derrocha-
ron complicidad y gestos de carino
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ALAGA rozaba los 27 arados y 1a noche aiin

prometia dejar atrds esa cifra. Era 10 de sep-
tiembre y, mientras la ciudad comenzaba a recuperar
poca a poco su ritmo habital, los «flashes» se con-
centraban en pleno paseo de Reding, en La Malague-
ta. Alli tenia lugar una de las inauguraciones mas es-
peradas de la temporada: la apertura del nuevo Aurea
Palacio de la Tinta.

Un cinco estrellas que llega dispuesto a dar una
nueva vida a un edificio con mas de un siglo de histo-
ria. Vinculado a los origenes del ferrocarril en el si-
glo XIX, la antigna edilicacién dejaba ahora atras los
railes para adentrarse en un universo de suites, alta
gastronomia, arte y lujo.

Y para celebrar este nuevo comienzo, hasta alli se
desplazaron rastros conocidos, como la modelo Helen
Lindes. De hecho, fue de las primeras en llegar y, por
tanto, también de las primeras en estrenar el Peggy
Sage, el sillon de maquillaje reservado para las celebri-
dades. que iban siendo atendidas por el equipo de ma-
quilladores a medida que Negaban. Una suerte de tumo
improvisado que, en realidad, se aseguraba llegando de
las primeras. Aunque el primer puesto tenia duena:
Lourdes Montes, que llego directamente desde Ronda.

Lindes se sintié tan a gusto que incluso compartia
alguna que otra anécdota, como que llegaba estre-
nando nueve corte —{lequillo incluido— con el que
no acababa de verse del todo. «<No sé si hacerme
como un tirabuzon», decia, dispuesta a cardar su nue-
vo peinado.

Y no, no era una visita cualquiera. La modelo, aho-
ra con carrera internacional digna de estudio, regre-
saba a Malaga, pero no a una ciudad cualquiera: vol-
via al lugar donde, 26 anos atrds, su vida daha un giro
de 180 grados al ser coronada «Miss Espana». Un titu-
lo que, como ella misma reconoce, fue mucho mads
que una corona: «Volver me trae muy buenos recuer-
dos, esto me catapulié a la fama, a estar en boca de
todo el mundo. Aqui, en Milaga, fue donde pasé y lo
recuerdo con carinos.

Eso si, la misma Helen que volvia a Mdlaga no era la
misma que, anos atras, era coronada. Aquella version
de ella ha ido metamorfoseandose con el paso del
tiempo hasta convertirse, entre otras muchas cosas, en
esposa y madre. <En el fondo sé que la maternidad me
ha cambiado muchisimo. Soy una persona muy dife-
rente a esa Helen soltera, sin preocupaciones, viajan-
do por todo el mundo; esta Helen de hoy en dia esta
casada, con hijos, estable... Me gusto mds ahora, en
esta version mas segura de mi misma», manifestaba.

Mientras tanto, Lourdes Montes, que ya habia pasa-
do por su sesion de peluqueria y maquillaje. aprove-
chaba los grandes espejos del espectacular bafio para
hacerse su propia sesion fotogrifica con el teléfono.
Porque si hay un espejo bonito, también hay que sa-
carle partido.

Al verla tan entusiasmada con los banos, la pregun-
ta era casi una obligacion, aunque, por alguna razon
—que ya habiamos notado—, la respuesta parecia
bastante obvia. ;Cual era su rincon favorito? La res-
puesta llegaba casi sin pensarlo: «Uy, qué diticil»,
aunque la duda le duraba apenas un par de segundos:
«Los banios me parecen que son preciosos y supercui-
dados, y para los pasillos de los hoteles, que suelen ser
tan frios, este iene una iluminacién preciosa, el papel
lo hace muy acogedor. También el ascensor, que creo
que es recuperado del edificio original», enfatizaba
Montes.

A los pocos minutos hacia su entrada Francisco Ri-
vera v, antes incluso de llegar al «photocall», va habia




isco Rivera revela
antienen la chispa a
e cumplir 13 anos
s: «Intentamos fu-
§ los dos juntos solos
por lo menos una vez al mes.
Nos dio este consejo Risto

Mejide; nos dijo: «Tenéis

scaparos un fin de se-
los dos, por lo menos
cada dos meses”»

e
ivera y Lourdes Montes, durante la inau-
in del Aurea Palacio de la Tinta, en Mala-
)s dias de celebrar trece anos casa-
'do8, el préximo 14 de septiembre




dado claro que el hotel le habia hecho ojitos.
].L que puso un pie en la alfombra roja —esa
11(‘1:[ qun: lmun de purn[e entre |

su :;1|r<_~f_h_-r1t'|r. Su A lu decia todo; hdlil‘;—i
flechazo.
H no era pam menos. Francisco es de los que se
150 €11 ¢SOS qll( suc l( n 'I
: cibidos, y este hotel parecia h
nado prcc‘ mente por ahi. «Cuando entras,
prende; es un hotel que no te esperas ni en Malag
ni en ningtin otro sitio. A mi me ha encantado, so-
:y cOmo
los cuidan. Yo me fijo mucho en las s que nadie
se fija, no sé por qué, pero es verdad que en este
hotel tienen todos los detalles tan cuidadc par-
te de como te cuidan. El p al es ¢ ional.

HAMOS Y dt‘] iha-
mos pendient 1A entrevist: posieriori
ant ba imc 1 los d
Y, en ese punto, lle
nuevo el turno de Lourdes, qm( n ya por aquel en-
cs podria haber Il
1lt'l ia del mo )\ ilap

»; €l, de traje.
clan r lidos de una tarta nupcial, aunque, en
sU €aso, 10-: novios va llevnn unas cuantas Celehl

:nmplvn tr
«flash

e Anos; [enemos esa sensacion de ¢|uc siempre tie-
nes esa ilusion por Im(u cosas, por estar |
no lo hemos dido : staba Lourdes.
Remed rvantes, otra de las \I|J :_lel evento v
iga del torero desde hace md
ntaba «Fl camarote moci-
o de entretenimiento de Canal 5111- Televi-
siom, y €l fue invitado, también hacia acto de pre
sencia. «Vinieron dos novilleros
Tuerto, y el segundo, Francisco ]\I\ era;
primera vez», le recordaba ella, mientras también le
decia a su mujer: <Como te mirs
Su amiga también le hacia hincapié en la forme
- con la I(‘nglm tocando el paladar, una e
ra salir mejor: i date, Fran, la len-
gua en el p.il,u(l.u ». El extorero lo intentaba v se
A mi me d rgtienza he
momento se rompi el hielo y todos los de la sala
rompieron en alguna que otra carcajada.
Para entonces 1
de Maric : s los 26 anos —lo
habia celebradc apena: un dia y, por lo que
pudimos ver en redes sociales, umn su insepa
ble Rochi Laffén—. Nada m: arclab:
saludar a Rivera, qun:n le contaba, todavia con la
emocion de la jornada, que acababan de llegar de
Ronda tras la Goye
Este ano habia sido mds ial, ya que incluso
su primogénita, Cayetana Rivera, hija de su matr
monio con Eugenia Martinez de Irujo, le hab
yvudado con los pr r'pm'u[i\‘u.\. «Me ha ayudado
de la C sca v lo ha hecho muchi-
mejor que yo. De ho ya me ha dicl
10 NO e ocupas

ondm sus ganas dr v 111’1 en pmnem persona:
’llil‘!() 13 (’] I]() ('Ill(‘ \'ll ne te I}“H qll(’ I ” P"l'll((‘
le ha picado el L,u«.unlln ¥ que, para

Helen Lindes, Remedios ‘ ‘ ima edicién, ya tiene plan: «Tu tienes alli

4 Cervantes, Victoria de Mari- D ., le respondia el exnovillero. Asi fue como,
chalar, Fran Rivera y Lourdes B en me nn.\ de dos minutos, se agenddé un plml con
Montes fueron algunos de A :cha para €l ano que

los rostros que asistieron a J ) (SIGUE)
la gran cita y posaron juntos :

—




respeto y mi admi-
racion como tore-
ro; y COMo perso-
na, pues se lo esta
ganando dia a dia.
Quiere a Cayetana,
la cuida, asi que yo
qué voy a decir»




Con el reloj ya marcando las 20:00, tocaba
cambiar de escenario. La fiesta se trasladaba a la
terraza, con la piscina como protagonista y la ba-
rra de cocteles preparada para lo que prometia
ser una noche larga. Y con ella llegaban los aperi-
tivos. Porque, después de los «flashes:, tocaba
algo bastante mas apetecible: comer y brindar.

Fue entonces cuando aprovechamos para
estrenar uno de los sofds de la salita central del
hotel para lo que iba a ser la entrevista que ha-
biamos hablado junto a Francisco y Lourdes.

—Hola, Francisco, de nuevo en Milaga, una
ciudad a la que te umen lazos especiales, ;verdad?

—Malaga es una ciudad que me encanta de
siempre. Como torero, ha sido de mis plazas
mas bonitas de torear.

FRAN, CADA VEZ MAS .PAPUCHI~

—:Como ha cambiado tu vida el hecho de
volver a tener un bebé en casa, siendo mas,
como decias ti, «<papuchi»?

—YVa soy un «papuchi», me ha pillado mayor,
porque cuando vaya a recogerlo al colegio di-
ran: «Ha venido tu abuelo».

—Has dicho en alguna ocasion que tu forma
de ser padre ha cambiado con respecto a tu
hija mayor. :Hay un nuevo cambio ahora?

—Mi forma de ser padre, no; el tempo que le
puedo dedicar a mis hijos, si. Cuando Cayetana
nacio, lo primero, era muy joven. Entonces, cla-
ro, estaba ahi, en plena vordgine, y no le pude
dedicar a mi hija el tiempo que hubiera querido.

SOBRE TANA

—¢Como es tu relacion con Tana? ;Fres un
padre muy presente, estas muy pendiente de
ella? :De qué te sientes mas orgulloso de ella?

—Pues mira, Cayetana y yo tenemos una
relaciéon muy especial porque, claro, hemos
vivido situaciones... que nos conocemos divi-
namente, y Tana, para mi, es muy especial. Y

orgulloso me siento ya porque se estd convir-
tiendo en una mujer maravillosa. Tenia todas
las papeletas para haber sido una nifa estipi-
da y creo que es una nina fantastica: con valo-
res, sencilla, trata a todo el mundo como se
merece. La verdad es que estoy tan orgulloso
de ella... Ademas, se estd convirtiendo en una
mujer maravillosa. Trabaja muchisimo, esta
echando una cabeza, un sentido... La verdad,
me sorprende gratamente cada cosa. Este ano
me ha avudado a organizar parte de la Goves-
ca y lo ha hecho muchisimo mejor que yo. De
hecho, ya me ha dicho: «Papa, el ano que vie-
ne ti de esto no te ocupas», y estoy totalmente
de acuerdo con ella.

—¢:Entonces se encargara de todo ella?

—De una parte; de la taurina me va a dejar a
mi, pero de la otra parte se va a encargar ella.
La verdad es que se esta convirtiendo, o se ha
convertido, rm:]’m' dicho, porque ya lo es, en
una mujer fantastica.

—¢:Coémo vives que mantenga una relacién
con un torero?

—Esa es su decision. Yo lo tinico que puedo
hacer es apoyarla.

—Tienes muy buena relacion con Roca Rey,
como lo valoras como torero y como persona?

—Andrés, como torero, es figura maxima y
siempre lo he dicho, que tenia y tiene mi respe-
to y mi admiracion como orero; y como perso-
na, pues se lo estd ganando dia a dia. Quiere a
Cayetana, la cuida, asi que yo qué voy a decir,

—¢Te gustaria que alguno de tus dos hijos
varones siguiera tus pasos?

—No, pero hay un matiz: si se apareciese un
angel y me dijera: «Mira, tu hijo va a ser figura
del toreo y le van a coger los toros, pero, como
contigo, no va a ser nada gravisimo y va a tener
una carrera como la tuya», manana lo quito del
colegio y lo pongo a torear.




SE AVECINA MUDANZA:
LA COMPRA DE UNA CASA EN SEVILLA

—Fran, os habéis comprado una nueva casa en
Sevilla. :Contais ya con la fecha para la que estaréis
ya instalados por completo?

—0Qjald. Habfa que hacer obras y mejoras v, la
verdad que, bueno, teniamos un piso maravilloso,
pero se nos ha quedado pequenito y hemos ido a un
barrio que a Lourdes le encantaba, sobre todo por-
que crecid alli, con muchos recuerdos, y creemos
que para los ninos es magnifico. Hay que cambiar a
mejor siempre, nunca a peor. Y creo que lo hemos
conseguido.

SU RESPUESTA A CAYETANO

—Tu hermano ha subido recientemente un comu-
nicado, ;te has podido sentir aludido?

—Yo no he hablado de Cayetano. Me parece muy
bien. Nadie tiene derecho a contar la vida de nadie.
Yo no me doy por aludido porque no he hablado de
nada. Me cuido mucho de hablar de mis hermanos;
alguna vez se me ha escapado, pero me cuido mu-
cho. Y estoy totalmente de acuerdo: no hay nadie
mejor para contar nuestra vida que nosotros mismos.

LOURDES MONTES Y LA MATERNIDAD

—Lourdes, tu altima maternidad, ¢ha sido dife-
rente de las dos anteriores?

—Yo ya habia salido de ese ajetreo inicial de los
primeros anos y no estaba mentalizada. Entonces, he
tenido que resetearme y volver al principio. La de-
pendencia del bebé ata mucho.

—Se han cumplido quince anos desde que os co-
nocisteis, :qué crees que mantiene viva vuestra rela-
cion?

—Yo no tengo la sensacion de que hayan pasado
tantos anos; creo que tenemos esa sensacion de que
siempre tienes esa ilusion por hacer cosas, por estar
juntos... No la hemos perdido.

Texto: ESTRELLA ORTIZ
Fotos: MANUEL MARTOS
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"LEONOR Y SOFIA

N

RES cazas cruzaron el cie-
lo de Madrid justo al termi-
nar el himno nacional. Felipe
VI levanto la mirada y aplaudio.
No podia dejar de sonreir. Para
Leonor y Sofia era su primer
Gran Premio; para el Rey, un
difa historico que quiso vivir con
sus dos hijas: el estreno de Ma-
dring y el regreso de la Formula
1 a Madrid 45 anos después.
Habia cumplido los ocho
cuando acudié al Jarama por
primera vez junto a sus padres,
el Rey Juan Carlos y dona Sofia.
Y tenia trece cuando asistic a la
ultima carrera en el Jarama y

vio ganar a Gilles Villeneuve.
Fue la tltima victoria del piloto
canadiense antes de su muerte,
al anio siguiente.

Los tres llegaron al «pad-
dock» pasadas las 13:00. casi
dos horas antes del comienzo
de la carrera. Faltaba la Reina
Letizia, pero no habia mejor
plan en el mundo. El altimo
delverano. El lunes, la princesa
de Asturias volveria a la Car-
los LI y Sofia pondria rumbo a
Paris para empezar segundo de
Ciencias Politicas y Relaciones
Internacionales en Forward

College.




El Rey, la princesa de Asturias y
la infanta Sofia asistieron el do-
mingo al Gran Premio de Espana
* de Férmula 1 2026, que tuvo lu-
gar en Madring, el septimo cir-
cuito espafnol en albergar una
rueba de esta competicion a lo
-~ largo de la historia. Los tres lle-
- garon al spaddock» pasadas las
13:00, casi dos horas antes del
comienzo de la carrera. En la otra
pagina, un primer plano de la
princesa Leonor muy sonriente, y
" bajo estas lineas, con su padre,
que vivio con entusiasmo la gran

~ cita automovilistica en Madri

UNA IMAGEN IMPONENTE

El ambiente era espectacular; caminaban a
la par, decididos, orgullosos, y dejaron una
imagen imponente que dio la vuelta al mundo.
El Rey llevaba una americana color crema, ca-
misa azul claro con raya rosa y pantalén azul

rinas marrones a juego con el cinturdn y un
bolso de mano de rafia arena.
EL RECORRIDO

Los recibieron a su llegada representantes
de la Federacidn Internacional de Automaovi-

marino. Leonor, un top rosa claro de Colo-
ma’s, con cuello «mao» y cintura fruncida. Lo
combind con un pantalén blanco, bandolera y
alpargatas con cuna. Entre las joyas, su corazon
preferido, el collar «Open Heart», de Tillany &
Co., que se puso también para su primer dia de
universidad cuando empezo el grado en Cien-
cias Politicas. En cuanto a la infanta, eligié una
blusa blanca de Renatta & Go, de 29,95 euros,
con escote en pico, jaretas y mangas con volu-
men. La combing con vaqueros blancos, baila-

T

lismo (FIA), la presidenta de la Comunidad y
el alcalde de Madrid, Isabel Diaz Ayuso y José
Luis Martinez-Almeida, y tras los saludos co-
menzo el recorrido por las instalaciones. El
nuevo circuito no era desconocido para Feli-
pe VL. En enero, durante la celebracion de
FITUR, visitd con dona Letizia el espacio de-
dicado a Madring. Para sus hijas, sin embai-
go, fue la oportunidad de conocer desde
dentro un Gran Premio.

(SIGUE)




“asistir,
ultima

Caminaron por el «paddocks»
acompanados por Stefano Dome-
nicali, CEQO de la Formula 1, y Ma-
nuel Aving, presidente de la Real
Federaciéon Espanola de Automo-
vilismo; visitaron el box de la FIA,
y se encontraron con Carlos Sainz
y Fernando Alonso antes de que se
concentraran en la carrera. Ha-
blaron con ellos, se fotografiaron
Juntos y, después, recorrieron el
circuito en un vehiculo de la
organizacion y visitaron el box
de McLaren antes de bajar a la
parrilla. Alli dejaron una ima-
gen tinica: el Rey situado en-
- . - tre sus hijas escuchando el
J p i S 'y ’ J L/ himno.
. < 1 A continuacion, saluda-
ron muy carinosos a Rafa Na-
dal, se interesaron por el «safe-
ty car» de Mercedes-AMG y vieron
el desfile de los pilotos, que reco-
rrieron el circuito saludando a los
aficionados.

EL PADDOCK CLUB

El Rey vy sus hijas siguicron la
carrera desde una de las terrazas
del Paddock Club, situada sobre
los garajes de los equipos y el carril
de boxes, en plena recta principal.
| Desde alli tenian una vista privile-
| giada de la salida v de los mono-

plazas pasando a toda velocidad.

Los tres fueron recibidos con en-
1 tusiasimo y permanecieron muy
iy atentos a lo que ocurria en la pista
durante la hora y media de com- p—
peticién. Se les vio charlando,
compartiendo impresiones —Feli-
pe VI, siempre de maestro— vy ges-
tos de carino. Especialmente a las
dos hermanas, que se abrazaron
por la espalda en distintos mo-
mentos, De alguna forma, era la
despedida después de las vacacio-
nes de verano y el inicio de una
nueva etapa para ambas.

La jornada termind con Feli-
pe VI en el podio, entregando el
trofeo al ganador, el italiano An-
drea Kimi Antonelli, de 20 anos y
piloto de Mercedes. Lo acompana-

El Rey llevaba una a

camisa azul claro co

azul marino. Leonor,

Coloma’s, con cuello &

cida. Lo combino con €

bandolera y alpargatas con :

to a la infanta, eligié una blusa b

Renatta & Go, con escote en pico, jaretas y
mangas con volumen. La combino con va-
queros blancos, bailarinas marrones a jue-
go con el cinturén y un bolso de mano de
rafia arena. A la derecha, el Rey saluda a la
presidenta de la Comunidad y al alcalde de
Madrid. Al lado, haciendo un gesto triunfal



—
La princesa de Astu-
rias, que cumplira 21
- anos.el 31 de octu-
a entrada
iunfal con su top
)53, Su corazon pre-

tappe
britinico Lando Norris, de McLa-
ren.

ALONSO Y SAINZ, UN
MOMENTO TENSO
Carlos Sainz paso un brazo por
el hombro de Fernandc
mientras recordaba que habia sido
isamente en Madrid donde
on porlaFormula ly
guir al piloto astu
Juiza sea mi

buena sintonia que habian
mostrado antes de la salida dio
paso a un inesperado encontrona-
20y en la pista, del que tambicn fue-
ron testigos el Rey
ocupaba la decir
cion cuando Alonso inte
lantarlo. El madrilenio ¢

oy los dos coche

ocandose. El bicamped

mundo de Férmula 1
radio y los comisarios

gundos de pe-
ANCION (ue consi-
ria», Poco después,
el piloto madrileno declar =
«Entre Alonso y yo no pasard nada,
lo olvidaremos rapidos.
(SIGUE)




Finalmente, los pilou
1edaron sin puntuar en
o de Espan lo la linca
de meta F ndo en la decim
ma posicion y Carlos, en la decimono-
vena.

LA HISTORIA

El Gran Premio de Espana entro
en ¢ mpeonato del Mundo de
Formula 1 en 1¢ cuito ur-
bano de Pedralb clona. A

ia en el Mundial,
pas e inte

cu g Catz

hora ha vuelto wdrid. La

storia de Madring comenzo en ene-

ro de 202 lo la Férmula 1

anuncié que la ciudad acogeria el
‘emio de Espana entre 20:

cuito que combina vias ptiblicas con
consiruidas para la competi-

Entre ellas, «la Monumental»

enorme giro semicircular de al

dor de medio kilometro con esp
5.000 espectadores.

tenian con acceso a las zonas mas
exclusivas.

DESFILE DE «PRIMERAS DAMAS»
i perderse esta cita del
gran apu
por convertir el Gran Prer
Espana nc ) en un acontecimien-
Jién en uno
sociales de la

io de

de los grandes even
capital.
(SIGUE)




mingo del'v
dia siguiente,’Ig -
redera al trono vol g
via a la Universidad - 4

Carlos lll y la infan-
ta ponia rumbo a Pa-
ris para cursar se-

gundo de carrera

Antes de la carrera,
el Rey Felipe Vl y
sus hijas estuvieron

apoyar al deporte

espaiol

Sofia conocieron los
juieron junto a su pa-
. la carrera desde el
b. Los tres fueron
con entusiasmo y
perman eron muy atentos a
lo que oéu fia en la pista duran-
te la ho media de competi-
i0 vio charlando, com-
npresiones —Feli-
pre de maestro— y
ariio. Debajo, junto
Alonso y Carlos
ox de la FIA, donde
ron con los dos pi-
les antes de la ca-
0, durante su en-




Jr. con su novia, la modelo Rebecca Donaldson por el

ta, el beso de la pareja. Al lado, el abrazo de Melissa

so tras la carrera. A la derecha de estas lineas, Rebecca

[ ra Saint Mleux, la mujer del piloto Charles Leclerc, que

espera su p | y estuvo en Madrid con su perro, Leo. En la otra pagina,

Alonso y - ieron con su hijo, Leonardo. Abajo izquierda, Carmen
netida de George Russell. Al lado, otra imagen de Melissa
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Los pil espanoles estuvieron muy bien ac
panadosiFernando Alonso, con Melissa Jiménez
su hijo, Leonardo; mientras que Carlos Sainz con
con el apoyo de Rebecca Donaldson y sus p

Con el rugido de los motores, las
adas, la zona del «
\11) se ll( ¥

para vivir de cerc
carreras de los
del mundo y la adrenalina en cada
curva.

son protagonistas in-

. fuera de
Arcjds (1{’-‘]])]( Tlan lanta expecte

cion como ellos. Las «prime
mas» de la Férmula 1 los acompa-
nan por todo el mundo, y Madrid
no iba a ser menos, ad con los
espanoles a la cabeza,

REBECCA DONALDSON
Y SU LECCION DE E‘ETILO

quez de
embajad

esta no era una
ciudad y ¢

(SIGUE)




la Formula 1. «Estoy durmiendo en casa de  mujer, Teresa Urquijo, con Patrick Demp-
mis padres, en la de toda la vida. Eso se sey. El actor, que dio vida al mnl\l:labk
hace ra
de
nado de los coches y, z
pruebas como |)|]<slu por eso no quiso
perderse el Gran Premio de Espana. En el
«paddocks» se encontré con el matrimo-
e hizo una foto con €l, que el
C de compartio con humor y esta frase:
orge Russell, con quien pudimos  «No puedo competir...»
hablar —en pdginas posteriores— sobre 3
su vida al lado de un piloto. Tan
pararon los focos Alexandra S ; :
mujer de Charles Leclerc, con su perrito, — anosy nacio su hlju Cruz, para disfrutar de
 Minu He, novia de Alex Albon,y e locidad. No fue la
Torriani, pareja de Oliver Bearman, — tinic: rella de hol que se dejo llevar
Y on EJI)I (.‘ motor.
S DEL DEPORTE Por Madring pasaron leyenda 1no
YR bTRUb DE CINE is Figo, Zinedine ed)
o de los momentos virales del fin de  vic, S : 1l Gonzalez, R”hf‘lm
2 fue el encuentro de José Luis Carlos er Las nbién, algunos
-Almeida, alcalde de Madrid, y su (SIGUE)

S

Izquierda, Alexandra Saint Mleux, mujer del piloto de Ferrari Charles Leclerc, presu-
mié de embarazo con un vestido de Galliano para Dior que también lucié Inés de
Ramén —novia de Brad Pitt— durante el fin de semana. Arriba, el matrimonio Le-
clerc con su perro, Leo, que los acompana por todos los circuitos del mundo. Al
lado, el piloto Lewis Hamilton, también de la escuderia Ferrari. Abajo, de izquierda a
derecha, el extenista Rafa Nadal quiso apoyar esta primera edicion del Gran Premio
de Espana en Madring. Al lado, los actores Jaime Lorente y Miguel Angel Silvestre
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de los recientes campeones del mun-
do, como el entrenador Luis de la
Fuente; Ferran Torres, que ahora jue-
ga en ¢l Paris Saint-Germain, y Marce
Cucurella junto a su mujer, la «influen-
cer» Claudia Rodriguez, quienes se
acaban de mudar a la capital, tras el fi-
chaje del deportista por el Real Ma-
drid. Del equipo blanco, cuya ciudad
deportiva esta al lado del circuito, tam-
bieén acudieron Thibaut Courtois con
su mujer, Mishel Gerzig: Vinicius Jr;
Jude Bellingham, y Fede Valverde, en-
tre otros.

VICTORIA DE MARICHALAR,
REINAS DE REDES )
Y ESTRELLAS DE LA MUSICA

El circuito fue punto de encuentro
de personalidades de diferentes dambi-
tos y rostros habituales de la eronica
social. Desde Tamara Falco con Tnigo
Onieva a Victoria de Marichalar, Cristi-
na Pedroche y Dabiz Munoz, asi como
referentes del mundo de las redes,
como Alice Campello, Marta Diaz, Ma-
ria Garcia de Jaime con Tomas Paramo,

Beatriz Espejel y Mar Lucas. Pasando
por estrellas de la cancién, como el te-
nor Placido Domingo, David Bisbal,
Pablo Albordn, Quevedo, Luis Fonsi,
Ana Mena vy Lola Indigo.

Por no hablar de estrellas del cine
espanol, como Miguel Angel Silvestre,
Maxi Iglesias, Jaime Lorente, Blanca
Sudrez, Martino Rivas, Oscar Casas o
Gabriel Guevara.

Pocos eventos deportivos retinen a
tantos personajes por metro cuadra-
do, por eso la vista de los espectadores
no solo estaba [ija en lo que ocurria
en el astalto, sino también en el «pad-
dock», las gradas v las zonas vip. Sin
duda, ha sido un increible regreso de
la Formula 1 a Madrid, que nos ha
dejado imdgenes que pasardn a la his-
toria... Habra que esperar hasta al ano
que viene para volver a vibrar con los
monoplazas corriendo a mas de 300
kilémetros por hora en este circuito
urbano tnico.

Texto: PILAR RUBINES / CRISTINA OLIVAR
Fotos: CASA DE S.M. EL REY /
AGENCIAS

FOTO ADICIONAL: @RAFAELNADALY




La jornada termino
Rey en el podio e

drea Kimi Antonelliy "
pedn del Gran Premi
Espana de Formula®

En la imagen, Felipe VI fue gl
entregar los trofeos a lo
saludando al piloto l‘tall

Al |adn, los cazas me Subrevolamn el circ
antes del comienzo de la carrera. En la ¢
pagina, el actor Patrick Dempsey. Al lado, L
vid Beckham y Luis Figo con su mujer, HeleRg=
Swedin. Abajo, el piloto de «rally» Carlos SainZ;.
el entrenador de la selecci6n espafiola de fiit-
bnl. Ll.us de la Fuente; el tenor




ENTRAMOS A LA GRAN
FIESTA DE LA FORMULA 1

DE PATRICK
DEMPSEY A
BLANCA SUAREZ
Y ALICE
~ CAMPELLO «-

Todos los detalles y las imag
' nes de la fiesta de«TAG HEUE
una velada que reumo ‘

TABAN
ritmo del

: I' s 19:30 de la tarde, con Miguel
de un
conté

A
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«Hubiera parado el tiempo
en cada recuerdo de cuan-
do nacieron mis hijos y de
cuando me pidieron matri-
monio», confesd Alice Cam-
pello sobre el instante que

‘repetiria |

de Nevar un relo en la muneca: «Los valores de
la marca tienen mucho que ver conn
son ¢l principal * sor” de la Fl

as palabras,
ruien pued
a vez Madrix
Tras €l llego Lu
de Tag Heuer. D
sip, otro de los rost
']-‘I'lll_!(_ Y C 1ro que
ademis de relojes, habia algo que no se
de con ningtin cronémetro: buen ambiente.

gundos. S
nente enti mado vy, ya
ara su pasion por los co-
A mi me encanta el mundo del motors.,
Y se notaba.
Y, hablando de compe
i I preguntarle si e
Mi trabajo no es tan competitivo, p
mismo». Porque quiza en el
va parrilla de salida ni cronémetros
arcando décimas, pero la competicion —la de
dad— puede estar mucho mds cerca: en uno
mismao.
Y no fueron los tnicos embajadores de T
Heuer que se dejaron ver por la fic
on, Guill Carraced

representa

v, en algunos

do del motor a noche en Iz competi-
cidn se que a las puertas del «rooftop

Sobre estas lineas,

'\Bl\a?i;;ilSua'rez y Alice
~—_Ca lorposan jun-
tas. En la esquina in-
ferior, Miriam-Giova=
nelli, y a su lado, Aitor z
Ocio. En la otra pagi-
na, arriba, el actor y
piloto de automoviles
estadounidense Pa-
trick Dempsey; abajo,
a la derecha, Fiona
Ferrer Leoni junto a 61
Rachel Schinazi, y un
plano general del es-
cenario R




PATRICK DEMPSEY E ISACK HADJAR, atrick Demp e Isack Hadjar prot izaro se haga en la capital la F1 de la mano de
SOBRE EL ESCENARIO de los nomentos de la noche. Por formar parte de ello y tener el privile
i J i »  aqui, fisicamente, en el punto Metro
para subirse
como piloto de r

sandra Cano y ) :
‘nto nacional estuvo H'I)Tt‘N[']H
lo, Daniel Castilla,

Horas ALICE CAMPELLO Y ELL MOMENTO
sdel automo- EN
de concentra- / e tanta e velocidad, com-
peti r déci / niso el fe en
sta. los momentos en los que hz
lo especial ¢ tiempo: «Hubi lo el

Miriam Giovanelli. «Es un momento bastante tinico y una novedad que

Sobre estas lineas, de izquierda a derecha, Pepe Barroso Jr.; Jaime Lorente y Maxi Iglesias. Abajo, de izquierda a derecha, Martifio Rivas; Béatrice
Goasglas, CEO internacional, y Blanca Panzano, CEQO de Espana de Tag Heuer, y Miguel Angel Munoz, sonriente al pasar por el «photocall»




dieron martrimonio, mucho mas que el “mo-
mento boda”. Yo era muy joven y para mi
fue un sueno, me quedaria ahi». La mater-
nidad, ademas, ha cambiado su percepcion
de como pasan los anos: «Siento que ayer
nacié Bella y ahora es mi mejor amiga, ha-
blamos de un monton de cosas y es increi-
ble» .

También Aitor Ocio, el exfutbolista del
Sevilla F.C. y del Athletic Club, escogio los
instantes a los que regresaria: «Me quedo
con cuando nacio, en 2006, mi hija, y Ia final
de la Copa del Rey que remontamos con el
equipo. En esos momentos viviria en bucle».

Entonces se abrio la zona vip y, por un
momento, aquello dejo de parecer una fies-
ta para convertirse directamente en el roda-
je de una pelicula. A un lado, Alvaro Rico y
Jaime Lorente conversaban juntos. Al otro,
Maggie Cordeiro dislrutaba de la noche
junto a sus amigas, y enfrente, Nuno Galle-
go completaba una estampa que parecia sa-
cada directamente de una pelicula.

Y mientras unos hablaban de los segun-
dos que querrian detener, otros se encarga-
ban de que la noche siguiera avanzando.
Durante el servicio, el personal fue hacien-
do desfilar por las mesas una auténtica co-
leccion de bocados frios y calientes entre los
que no faltaron jamon ibérico, buniuelos de
langosta y brochetas.

LA FIESTA CONTINUA: MUSICA, BAILE
Y UNA NOCHE SIN MIRAR EL RELO]

Mientras tanto, el sol empezaba a caery la
tarde se despedia entre los Gltimos bocados
dulces con brochetas de pina glaseada y tar-
taleta de chocolate con frutos rojos. El bro-
che perfecto antes de cambiar de escenario.

Los ultimos dulces fueron también la se-
nal de que la fiesta se trasladaba a la planta
inferior. Allf, las D] Las Mestizas se encarga-
ron de poner la banda sonora a una pista
que no tardo en llenarse. Luces bajas, musi-
ca y toda una <jet set» que, después de lucir
durante toda la noche los relojes de una fir-
ma centenaria, parecia tener una unica in-
tencion: no mirar la hora. Por una vez, el
tiempo podia hacer cola y esperar su turno.

Texto: ANGELA SUAREZ / ESTRELLA ORTIZ
Fotos: FERNANDOQ JUNCO / CHUS GARCIA
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de negro; izquierda, la
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DE NOTICIAS

DULCEIDA Y ALBA PAUL

CELEBRAN DIEZ ANOS DE AMOR
Y RENUEVAN SUS VOTOS
TIVA CEREMONIA

io de dama de honor
rg6 de llevar las alianzas

e
J
1EZ afios han transcurrido desde

que Aida Domeénech, la inconfun-
dible Dulceida, y Alba Paul entrelaza-
ron sus vidas por primera vez, en una
inolvidable boda, en Barcelona, el 10
de septiembre de 2016. Una década
después, y tras haber superado una cri-
sis que las mantuvo separadas durante
dos anos, las creadoras de contenido
i'l'd" \'l[(']l[) il_jlll"dl'ﬁ(' amaor ¢rermao este
viernes 11 de septiembre de 2026. La
cita tuvo lugar en el emblemitico hos-
tal de La Gavina en S’Agaro —la idilica
finca de la Costa Brava donde también
celebraron recientemente su enlace
Susanna Griso y Luis Enriquez—, don-
de una gran lona blanca al aire libre
daba la bienvenida a los 145 invitados.

Reviviendo la emotiva tradicién de
su primer dia, Dulceida camino hacia
el altar del brazo de su madre, Anna
Pascual, para reencontrarse al final del
pasillo con Alba, quien momentos an-
tes habia completado el mismo recorri-
do acompanada por la suya, Carmen
Ferrer. Sin embargo, esta vez la ceremo-
nia tuvo un significado atin mads espe-
cial al contar con la presencia de su
hija, Aria, nacida en octubre de 2024, A
punto de cumplir dos anos, la pequena
fue la encargada de llevar las alianzas
acompanada por su prima, mientras
que la presentadora Nagore Robles
asumia un rol protagonista como una
de sus amigas mas cercanas, al ser la
encargada de oficiar la romantica cere-
monia.

Como manda la tradicién nupcial,
los secretos de los estilismos se mantu-
vieron celosamente guardados hasta el
tltimo instante. Dulceida volvio a ves-
tirse de novia de la mano de Pronovias,
con dos disenos creados en exclusiva e
integralmente elaborados de forma ar-
tesanal: para la ceremonia, eligio un g
vestido de corte sirena semitransparen-
te, con escote «halter» y falda larga de
volantes de il plisado, reservando para
la celebracion un segundo diseno semi-
transparente de encaje bordado con
pedreria, manga larga y corsé interior.
Por su parte, Alba deslumbro con un
moderno traje de sastreria en tono
amarillo mantequilla, de chaqueta es-
tructurada y pantalon de cintura alta y
pierna ancha, que combind con salo-
nes de tacon grueso y un desenfadado
semirrecogido con mono alto. «5i,
quiero, diez anos despucs, para toda la
vida», proclamaron ambas en una pu-
blicacion conjunta en sus redes socia-
les, rememorando asi el romantico
anuncio que el pasado 27 de julio hizo
Dulceida al mostrar su precioso anillo
de compromiso y compartir su ilusion
por volver a celebrar su union.

Foto: APOLO CONTRERAS
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de Espana. Ademas de algunos Benjumea, Corsini,
Morenés o Pemdn, habia destacadas tiguras del
mundo empresarial v financiero: Rafael del Pino,
presidente de Ferrovial: el exminisiro Matfas Rodri-
guez Inciarte, historica figura del Banco Santandery
expresidente de la Fundacién Princesa de Asturias;
Claudio Aguirre, presidente y fundador de Altamar-
CAM Partners, y Emilio Saracho, exvicepresidente
mundial de JP Morgan y expresidente del Banco
Popular —también Premio Princesa de Asturias de
Economia 2017—. Tampoco faltaron Santiago Ber-
gareche, expresidente de Vocento, ni Inigo Martos,
CEQ de Deutsche Bank Espana, entre otros.

Michi Primo de Rivera ejercio de maestro de cere-
monias con gracia y gran humor y animé a los pre-
sentes a participar en las subastas. La noche fue
«todo un éxito» para la causa de Maximiliano. «Es-
toy muy contento porque vinieron todos nuestros
amigos y las personas que apoyan a Recal. Ademas,
la gente fue muy generosa con todos los regalos para
la subasta», nos contd al dia siguiente. «Vamos a in-
tentar crecer y dar servicio a mas personas. Este ano
ya son unas 250», senalo el archiduque, que caleula
haber ayudado a unas «seis mil o diez mil personas»
alo largo de los 25 anos de su fundacion.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: FERNANDO JUNCO / GABRIEL GLEZ.
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LOUIS Y MARIE DUCRUET
celebran el bautizo de su hija Constance, la
nieta pequefia de Estefania de Monaco

Este fin de semana, Louis y Marie Ducruet
han vivido una de las citas mas emotivas con la
celebracion del bautizo de su hija pequena,
Constance, nacida el 4 de diciembre de 2024,
Entre los asistentes que no quisieron perderse
este momento tan senalado se encontraban
tefania de Ménaco y Pauline Ducruet, her-
mana de Louis, quien acudié con el empresa-
110 Vincent Lelasseux. Con este acontecimien-
10, la pareja suma un nuevo capitulo a su felici-
dad tras la llegada de la benjamina del hogar,
que se ha convertido en companera de juegos
de su hermana, Victoire, de tres anos.
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LADY GAGA
cumple su deseo de ser madre, a sus 40 aos,
junto a su prometido, Michael Polansky

iLady Gaga va es mama! La cantante v actriz
ha dado la bienvenida a su primer hijo junto a
su prometido, Michael Polansky. La noticia,
adelantada por «Page Six», marca un hito de-
cisivo en la vida personal de la artista. La pare-
ja ha visto cumplido su sueno y s¢ encuentra
inmersa en los primeros dias de esta etapa fa-
miliar, como confirman las imdgenes de am-
bos paseando con el bebé en California. Aun-
que no han trascendido detalles, como el
nombre o la fecha exacta del nacimiento, esta
aparicion marca el inicio de una nueva etapa

que intentaran disfrutar con discrecion.

LA PRINCESA ASTRID
DE NORUEGA

muere a los 94 anos de edad, quince dias
después que su hermano, el Rey Harald

La Casa Real de Noruega ha sufrido un devas-
tador mazazo con el fallecimiento de la princesa
Astrid, a los 94 anos de edad. Esta dolorosa pérdi-
da se ha producido tan solo quince dias después
del triste adids a su querido hermano, el Rey Ha-
rald V, sumiendo de nuevo a la Familia Real en
un profundo luto. Tras la triste noticia, el nuevo
monarca, el Haakon VIII, ordend de inmediato
que las banderas del palacio real de Oslo ondea-
ran a media asta como muestra de duelo. Duran-
te décadas, la tia del actual soberano desempend
un papel institucional fundamental para el pais,
llegando incluso a ejercer como primera dama
tras la muerte de su madre. Su destacada labor,
marcada por la lealtad y el compromiso incondi-
cional con la Corona, fue recordada emotiva-
mente por sus cinco hijos a través de un entrana-
ble mensaje de despedida. Con su partida, se cie-
rra una ¢poca dorada en la Monarquia nordica,
dejando un legado imborrable de servicio pibli-
co y profunda devocion familiar.
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LADY AMELIA WINDSOR
prepara su boda, escenario del posible

reencuentro de Guillermo y Harry de Inglaterra

Lady Amelia Windsor se ha comprometido
¥ ya prepara su boda con el promotor inmobi-
liario Ollie Lewis, para mayo de 2027, en Lon-
dres. A la feliz noticia del enlace se le une la
tension que un posible encuentro en este enla-
ce entre el principe Guillermo v el principe
Harry podria generar. De momento, la nieta
del duque de Kent, que ocupa el puesto ni-
mero 45 en la linea de sucesion al trono y ha
sido modelo para importantes firmas de alta
costura, solo habria invitado al principe Gui-
llermo y a Kate Middleton, ignorando asi al
principe Harry y Meghan Markle.

GWYNETH PALTROW
se estrena como suegra: el joven que ha
conquistado a Apple Martin
A Gwyneth Paltrow la hemos visto como ac-
triz, empresaria de €xito, madre y exmujer
ejemplar, pero nunca en el papel de suegra.
La ganadora de un Oscar estd encantada con
el novio de su hija, Apple Martin, quien man-
tiene un romance con Moshe Levi, un antiguo
atleta universitario y filintropo internacional.
Esta relacion cuenta con la total aprobacion
de Gwyneth y Chris Martin. La integracion del

joven se confirmé en mayo, durante la gradua-

cion de Apple en Vanderbilt, donde compar-
tio el momento con los padres de su novia,
demostrando ser uno mas en la familia.

TONI KROOS

exjugador del Real Madrid, dona 300.000 euros

para salvar la vida de un niio de tres afios

El exfutbolista alemédn Toni Kroos ha vuelto
a demostrar su lado mas solidario al realizar
una generosa donacion de 300.000 euros des-
tinada a salvar la vida de un nifo de tan solo
tres anos. El pequeno sufre una grave patolo-
gia cuyo costoso e imprescindible tratamiento
médico superaba las posibilidades economicas
de su familia. Sensibilizado al conocer la dra-
madtica situacién a través de su propia funda-
cion benéfica, el exjugador del Real Madrid
no dudé en asumir de forma integra el impor-
te, desatando una ola de admiracion mundial
hacia la figura del deportista.
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IRENE ESSER
habla por primera vez sobre su relacién
con lker Casillas

En marzo, se rumored que lker Casillas volvia
a estar ilusionado junto a la actriz venezolana
Irene Esser, segunda finalista en «Miss Universo
2012», aunque no fue hasta junio cuando se pu-
blicaron las primeras imdgenes de la pareja. Aho-
ra, Irene acaba de hablar de su relacion en Fes-
TVal, el festival de television de Vitoria. «Yo estoy
muy feliz, estoy muy tranquila, en paz. He salido
de la oscuridad», contd, sin querer dar detalles
sobre su historia con el exportero. «Hasta que las
cosas no estén como super... Hasta que yo no
firme el contrato, no cuento el proyecto que vie-
ne, porque uno nunca sabe», anadic Irene.

P
LUIS ALFONSO DE BORBON
abandera «Sagrado corazon», el documental
religioso que ha arrasado en Francia

Acaba de estrenarse en Espana la docufic-
cion «Sagrado corazons, tras arrasar en Fran-
cia, con mas de 500 espectadores. La pelicula,
producida por Bosco Film, se sumerge en la
historia del Sagrado Corazon de Jesus, iniciada
hace 350 anos, en Francia, a través de 20 testi-
monios. Luis Alfonso de Borbon acudio a la
«premiere», el jueves 8, a las afueras de Ma-
drid, v quedé fascinado. «Me ha encantado.
Invito a todo el mundo a verla. Creo que es un
testimonio fabuloso del amor de Dios a todo el
mundo. Lo mejor que podéis hacer es venir a
verlo y compartirlo con todo el mundo», dijo.
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LAS TECNICAS MAS SALVAJES DEL REINO ANIMAL
PARA COMBATIR EL CALOR

El calor del verano aiin no ha llegado a su fin y, cuando el mercurio sobre-
pasa los 30 grados, todos buscamos como hacer frente a las altas tempe-
raturas. Nosotros contamos con aire acondicionado y otros inventos para
soportarlo, pero en el reino animal, cuando el termometro se dispara, las
distintas especies despliegan sus técnicas de supervivencia mas sorpren-
dentes. Desde convertir una pequeia maceta en lo més parecido a una
«piscina puablica» para gorriones (arriba) hasta hacer del aspersor del
pargue una improvisada ducha (sobre estas lineas) o pasar el dia a remojo
en rios y estanques (en la pagina anterior) —eso si, con concurso de saltos
incluido, como les gusta a los monos—. Tampoco faltan los que agudizan
al maximo su ingenio y logran algo tan humano como acercarse a un pues-
to de helados a curiosear (a la derecha). Aunque, para animales con suerte,
los de algunos zooldgicos y reservas: alli sus cuidadores inventan fér-
mulas para que no sufran tanto, preparandoles helados personalizados
con frutas y verduras. Eso si que es pasar una ola de calor a cuerpo de rey.
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LLAS 9 SERIES EN ESPANOL

QUE TIENES QUE APUNTARTE PARA ESTE OTONO

REEHEEREEESS X

temporadn, las mujeres furicsas y atrapadas en un munde

] FURIA T2: Tras la espectacular recepcion de la primera

que no quieren ni los quiere van a tener una nueva vida esfe
ano. Nuevos personajes y nuevas historias para una remesa con
renovacion casi completa del reparto —sclo repiten Claudia Salas
y Ana Torrent—: Maribel Verdt, Carmen Maura, Maria leén,
Cecilio Sudrez, Clara Sans y Ana Meno, en su fercera serie como
protagonista. Dénde verla: HBO Max (9/10)

EL PROBLEMA FINAL: Un elenco lleno de caras conoci-
2 des, como Maribel Verdd, Maria Valverde, Martifio Rivas,
José Coronado, Genzalo de Castro o Pepdn Nieto, para la
adaplacién o miniserie de una novela de Aruro Pérez-Reverte: un
cozy crime de época cargado de misterios y secretos en el que un
grupo de personas se quedan aisladas en un islote cercana a

Mallorea durante un temporal. Dénde verla: Netflix (25,/09)
3 EL CASTILLO: Un joven inspecior de policia recientemen-

te incorporado a una brigada que persigue la inmigracion

ilegal topa con una red de explotacion de mujeres en situa-
cién irregular. Una serie protagonizada por Omar Ayuso, Laia
Marull y Radl Arévale, y que adapta una novela de Mabel
lozano. Dénde verla: Movistar + (8/10)

EL CRIMEN DE PAZOS: Siguiendo lo estela de la supere-

xitosa El caso Asunto, esta serie dramatiza el caso real del

brutal alague o una mujer durante un presunio robo en su
domicilio. Mientras ella se debate entre la vida y lo muerte, un poli-
cia empieza a sospechar que las cosas no son lo que parecen.
Protagonizan Verénica Sanchez y Tristén Ulloa. Dénde verla:
Netflix (fecha sin determinar)

AQUEL: |a vida del cantante Raphael es el objeto de esta
5 nueva serie, profagonizada por Javier Morgade y Carlos

Santos en diferentes momenios. Contard desde su infancia
humilde en lo posguerta hasla su runfo interacional, desde un
punto emacional que pretende revelar al hombre detras del mito,
con sus luces y sus sombras. Dénde verla: Netflix (9/10)

CALDAS. EL ULTIMO BARCO: o hija de un presii-
6 gioso civjano de Vigo desaparece y los policias encar-
godos del caso (interpretados por Jovier Gutiériez y
Havik Keuchkerian) destapan una red de secretos, presiones
familiares, injerencios y conflictos personales. Completan el re-
parto Marfa Pujalte, Alejandra Cnieva y Miryem Gallego

Dénde verla: Disney+ (30/10)
7El. LOBO: Miniserie bascda en el casc real de Manuel

Blonco Romasanta, un sastre itinerante que pasé a la
historia coma el primer asesino en serie documentado

de Espafig, en la Galicia rural del siglo XIX, en cuyo juicio ale-
g0 ser un hombre lobo. Lo protagenizan Luis Tosar y Tristdan
Ulloa. Dénde verla: Netflix (fecha sin determinar)

8 MATAR A UN O50: Un oso aparece muerto en el

Valle de Ardn durante la pandemia del coronavirus, lo

que iniciard una investigacién judicial sin precedentes
que lo Iratard como un asesinato. Al frente, Eduard Femandez,
Meria Redriguez Soto, Miki Esparbé y Pol Lépez. Dénde ver-
la: Movistar+ (finales de octubre)

GENESIS: Lo miniserie sobre el origen de El Bulli como

humilde casa de comidas y su consolidacion haslo legar

a ser considerado el mejer restourante del mundo serd
tombién una apuesta fuere para esia temporade. En ella podre-
mos ver a Miquel Ferndndez, como Adrié, acompaiiado de
Carles Cuevas, van Massagué y Ménica Lopez. Dénde verla:
TV3 y Netflix (fecha sin determinar]

NO TE PIERDAS ESTOS ESTRENOS...

A LADERIVA

La nueva serie de Paula Echevarria es un
drama costumbrisia sobre un pueblo fros una
desgracia marfima que afectd, de una v ofra

manera, a fodas s familias que viven en él
y el regreso de cinco de los fripulantes
desaparecidos cinco afios después.
La veremos porque... Fs muy ciractve su

planteamiento coral: multiples historias y

perscnajes y secrelos por descubrir de ledos

ellos. Estreno: 20/09 en Atresplayer+

YOUTH

Narra la bisqueda de sexoy amor de una
mujer divarciada de 50 afios mientras se las
arregla para cuider de sus padres enfermos
y criar a su hijo, que ya deberia ser edullo.
Estd profagonizada por Sharon Horgan y
Rupert Friend. La veremos porque... Nos
encanfan las series de Sharon Horgan
(Hermanas hasta la muerte, Catastrophe o
Mr & Mrs Smith).
Estreno: 21 /09 en HBO Max
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DE CARMEN MONTERO,

LA NUEVA REINA DEL CIRCUITO,

A FRANCO COLAPINTO, UNA NOCHE A TODO GAS

El piloto argentino y la empresaria se dieron cita en la fiesta de SCALPERS

«DRIVING FORCE »

ADRID havueltc
en el centro de la sofis :
con motivo de Jriving Force. Off
ipinto», el
-la firma Scal-

sino de
] n:larla que reunio a

s dr‘- 1‘7‘0 m\lnd s —entre los que
s como Tomas

Jaime o

m dmum I mteuu:
en la ter

circuitos. Siempre eslu_x-: trabajando y
dando lo mejor de mi, manteniendo
la misma personalidad de siempre.
De hecho, 3 ¢!L los pocos

Alli, r‘|ﬂut‘ml<) de anfitriona jun-
to al deportista, se encontr
men Montero. la;' cmpre
§ jadora de I

con ¢l piloto de Formula 1 George
Russell). La joven hablé con ;HOLA!
para contar 6 se vive el amor
a mas (

templar

—La Férmula 1 se ha convertido

n mucho mas que un deporte: e
también moda, estilo y cultura. ;Qué
crees que hace que este mundo re-
sulte tan magnético?

—Tiene una capacidad tnica para
conectar mundos muy distintos. Tay
deporte, tecnologia, competicion y
una parte muy lmm.m.L pero tam-
|JlLll ha\ una , un hh[' yri

muy espc'_ml. '\(lema_s. €s un univer-
S0 llllﬂ‘ esta en constante ('\'t"llll("l(‘.’!!l v
que Im abido abrirs

—Lo has vivido desde una pers-

rcana. ;Qué es lo que

mas te ha snrprendldo de este uni-
verso desde que entraste en él?

—Probablemente, la dimension
humana que hay detras. Desde fuera

s, los pilotos y todo el

culo, pero cuando estas md

1 descubres la cantidad de pe
onas que trabajan detrds de cada
etalle y el nivel de precision y dedi-

101 l]Hl" l'("(]llil"]l".

—Compartes tu vida con un pilo-
to de Formula 1 omo se vive en
pareja una profesion marcada por
los viajes, la presion y la adrenalina?

—Aprendes a adaptarte. Al princi-
pio puede se icado acostum-

le

n que conlleva

n, pero con el tiempo
(SIGUE)




«Al principio cuesta acos- E N

tumbrarse a los viajes y a

la presion, pero aprendes a

adaptarte; es un estilo de

vida frenético, pero tam.

bién tiene una parte muy

bonita», nos cuenta Car-
men Montero

En plena cuenta atras ha-
cia su boda, no paso por
alto el impresionante anillo
con el que George Russell
selld su compromiso, este
verano, en la Costa Azul

En esta pagina, Carmen Monte-
ro posa en el evento de Scal-
pers luciendo su impresionante
anillo de compromiso: una es-
pectacular pieza presidida por
un diamante amarillo. En la otra
pagina, Tomas Paramo y su mu-
jer, Maria Garcia de Jaime. De-
bajo, el piloto Franco Colapinto,

quien nos confiesa: «Soy exac-
tamente la misma persona den-
tro y fuera de los circuitos
siempre estoy trabajan

dando lo mejor de mi;




En el sentido de las agujas del

reloj: Nacho Aragdon y Bea Gis

0, quienes celebraban s
ler aniversario de boda; Ra
chi'laffon; Maria Monfort Mat
tes; el artista Santi Vancells
Ménica Anoz

SCALPERS

ALPER

Nacho Aragon, Bea Gimeno,
Rochi Laffon y Maria Monfort
Matutes figuraron entre los mas
de ciento veinte invitados que
acompanaron a los anfitriones

Wi,

stra vida. Es un estilo de vi
diferente, con mucho movimiento
y mucha adrenalina, pero también
ticne una parte muy bonita.

—¢Eres de e sufren vien-
do una carrera o consigues mante-
ner la calma?

conlleva
haciendo y toda la vida v, sohre
tod i haciendo lo que le gus-

erd.

ué faceta de Carmen Mon-
tero te gustaria que la gente cono-
ciera mejor?

inte
do con educacion financieray
:{‘;"ll(hll' a4 olra E) SONAS, l’,‘i]’ll" i
mujer sentirse 1
8 omando decisiones
su futuro.
Con tu marca defiendes que

| . la belleza no se corrige, se cultiva.
\ 1 / . B
SC‘;\ L P ' S \ 4 2Cual es ese secreto con el que has

logrado transformar tu piel?
—Entender que la constancia
es mucho mds importante que
buscar resultados inmediatos. He
aprendido a escuchar a mi piel, a
no sobre arla y a mantener una
rutina sencilla que pueda se,
de forma constante. En Ba S
creer isamente en eso: en
cuidar y for ‘er la barrera de
piel a largo plazo, en lugar de in-
tentar girl 1stantemente.
Texto: BELEN JUAN
Fotos: CHUS GARCIA / AGENCIAS
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o izquierda, los recién, ca-
os con la familia del ng
zquierda, sus padres
es de Talavera de la R
Silva Urquijo e Isabe
D Ia Jaudenes, quien eji
madrina; a la derech
Ja\ﬂar 'Silva Sarasol i
anos, con Carlos 8
A 9mpm. maridq Fle Is

, Santiago, Frang|
Qde Ipifia Sanch
os de Mercedes;

LA ROMANTICA BODA DE
MERCEDES DE
JPINA SANCHEZ
Y JUAN SILVA
SARASOLA

La novia es bisnieta de los
" fundadores de ‘HOLA!, y el
novio, hijo de los duques de

Talavera de la Reina -

L pasado sdbado, en ¢l monasterio de Santa Maria la
Real de Sacr:
en el Coto de San Bernardo—, Mercedes de Ipina Sanchez
y Juan Silva Sarasola se daban el «si, quiero» en una emoti-
va y solemne ceremonia celebrada por el padre Dom Lo-
renzo Maté, abad del monasterio de Silos, y cooficiada por
los padres don Cecilio Adridn y don Henri Tshipamba.
Para la novia, esta iglesia tiene un gran valor sentimen-
tal, ya que en ella también se casaron sus padres y, en su
momento, fue restaurada por su abuelo Eduardo Sanchez

Junco.

Mercedes deslumbra con un vestido de escote en picoy
falda bordada, del disenador Jorge Vizquez, quien tam-
bién visti6 a la elegante madrina, Tsabel Sarasola Jaudenes.,
El novio, hijo de los duques de Talavera de la Reina, titulo
con Grandeza de Espana, lucio el uniforme de los Caballe-
ros de la Orden de Santiago.

Tras la ceremonia religiosa, se sirvio un coctel en los jar-
dines, seguido de un maravilloso almuerzo, donde se mima
hasta el iltimo detalle: grandes bouquets de [lores decoran-
do el espacio, meseros que reproducian portadas de bodas
historicas publicadas en (HOLA! en homenaje a los bis-
abuelos de la novia, fundadores de la revista... Y eligieron la
cancion «Spanish Girl», de Julio Iglesias, como banda sono-
ra para su primer baile. Con ella, comenzaba una animada
fiesta con familiares y amigos que vivieron emaocionados los
primeros pasos como marido y mujer de esta bonita pareja.

FOTOS: BIBIANAFIERRO
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De it girl a empresaria.
Ella es la influencia
que perdura.

LA CIUDAD
DE LOS
SUENOS

Pasado, presente
y futuro del Nueva
York de la moda.
Disefiadores,
musas, artistas...
han encontrado
aqui el centro de su
universo creativo.
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FILA

Sombras, eyeliner y
rouge. Define tu look
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de tendencia.
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Puedes conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA
" suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800



stido de ra
llection y pend
‘Marina Garcia y s :
lias de Ferragamo ;

primera vista, podrian parecer ge-

melas, pero no lo son. Dos anos se-
paran a Natalia de Carlota y, aunque
son casi idénticas, aseguran que en el
fondo son muy diferentes, y eso hace
que sean el complemento perfecto. Las
(llJ‘i h{‘l'l[l?l]li{&. (‘HllH una comn su IN'!&{)-
nalidad y su trayectoria profesional, for-
man una ecuacién equilibrada uniendo
fuerzas y experiencia para compartir su
vision de las redes, la moda y el disenio.

Sin duda, talento y estilo al cuadrado.
Y viendo a su madre, que las acompand
en esta sesion de fotos para (HOLA!, se
entiende todo. Ella es su referente e
inspiracion, y siguiendo su estela, a la
que han sumado su persenalidad, se
han convertido en dos prescriptoras de
estilo.

Natalia llegd al mundo de las redes
hace diez anos, cuando comenzaba a
escucharse la palabra «influencer». Una
década despuds, estd orgullosa de haber
consolidado su carrera, haber seguido
su camino sin perder su esencia y poder
seguir creciendo cada dia. Carlota, por
su parte, es disenadora de interiores,
triunfa dentro y fuera de nuestras fron-
teras y también tiene su espacio en re-
des, donde suma adeptos cada dia.

Conocemos mucho de ellas a través
de las pantallas, pero en este reportaje
hemos podido descubrir un poco mas
de Natalia y Carlota, de su camino, los
obstaculos que han superado, sus nue-
vus proyectos y feliz momento personal
que atraviesan.

—Hermanas, complices y, ademas,
muy parecidas, ;como diriais que es
vuestra relacion?

CARLOTA.—Desde fuera se nos
puede ver muy parecidas, pero en cuan-
10 nos conocen se (l?lll cuenta (l(' !Ill('
somos bastante diferentes. Ella es mas
extravertida, impulsiva e inocente, y yo
mds introvertida, prudente y, quizd, un
poco mads picara. Creo que por eso nos
complementamos tanto.

NATALIA — Desde pequenas lo he-
mos hecho practicamente todo juntas v,
para mi, mi hermana siempre ha sido




mi mayor apoyo en los buenos y sobre
todo en los malos momentos. Qbvia-
mente, nos peleamos y nos sacamos
de quicio, como todas las hermanas,
pero no podemos vivir Ia una sin la
otra. jEs mi mejor amigal

—Ambas estiis en el mundo de las
redes sociales, ;quién pasa mas tiem-
po con el teléfono en la mano?
C.—UTf, qué dificil... Creo que es-
tamos bastante empatadas. Lo usa-
mos mucho, entre redes, trabajo, ha-
blar con amigos y familia, pero tam-
bién somos bastante de dejar el movil
a un lado cuando estamos con gente.
N.—S5I, de hecho, este verano me
puse un limite de uso de movil para
volver a dedicar tiempo a <hobbiess
que me encantan, como la lectura, la
pintura y volver a montar a caballo.
—Preparais un nuevo proyecto en
comin, jqué nos podéis avanzar?
N.—Llevabamos tiempo con ganas
de hacer algo juntas porque, aunque
trabajamos en mundos diferentes,
compartimos muchisimas referencias
y una forma bastante parecida de en-
tender la estética y el «lifestyle».
C.—Nos pm‘eré divertido explorar
también nuestras diferencias. Cada

una se ha consolidado como experta
en su nicho, pero también queremos
mostrar nuestra relacién como her-
manas y potenciar mucho mas nues-
tra imagen como marca en comun.
N.—Todavia no podemos contar
demasiado, pero se nos podra cono-
cer de una forma que hasta ahora no
hemos ensenado anto. Asi que... jse-
guidnos en redes para estar atentas!
—Ya habiais colaborado juntas en
Casa Nicar, ¢os ha sido facil trabajar
en familia?

C.—Fue nuestra primera experien-
cia creando algo juntas. Nacio de una
idea muy familiar, junto a nuestra ma-
dre, y de ese gusto que siempre he-
mos compartido por las cosas especia-
les, la artesania v las piezas con histo-
ria. A medida que fue evolucionando
nos dimos cuenta de que lo que mas
nos apetecia era llevar esa vision com-
partida a algo mas amplio, donde pu-
diéramos unir nuestros dos mundos y
explorar lo que nos interesa.
N.—Trabajar juntas nos ha hecho
ver que, aunque somos hermanas y
compartimos muchas referencias, so-
mos bastante diferentes a la hora de
I1‘.|h;1i;u: Y €80 nos ('OIIII'J](‘IIH’]II:L Te-
nemos la conlianza suliciente para
decirnos las cosas tal cual, debatir v,
cinco minutos después, seguir como
si nada. Creemos que de esas diferen-

cias salen las mejores ideas.

—¢:Como definiriais la linea estéti-
cay los valores que queréis transmitir
en todo lo que creais?

C.—Creo que las dos coincidimos
mucho en que nos interesa mas el
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estilo que seguir tendencias. Nos gus-
tan las cosas con personalidad, mezclar,
descubrir piezas especiales vy, sobre
todo, que lo que eliges tenga algo que
ver contigo y no simplemente con lo
que se lleva en ese momento.

N.—FEso refleja bastante nuestros va-
lores. Nos gusta la estética, pero tam-
bién queremos ser cercanas v fieles a
como somos. Tanto en moda como en
interiorismo, puedes saber muchisimo
de tendencias o de reglas, pero lo inte-
resante es utilizarlas para encontrar t
forma de expresarte.

——cHabéis heredado de alguien de
vuestra familia la pasién por la moda,
el lifestyle~ y el diseno de interiores?

N.—Hemos crecido en una familia
de mujeres con gran personalidad y es-
tilo, como mi abuela, mi tia y mi madre.
Asi que la vision estética y la pasion por
Ia belleza siempre ha sido algo que nos
ha rodeado: desde nuestra madre, que
siempre se ha encargado de la decora-
cién de todas las casas, hasta mi tia y mi
abuela, ambas grandes apasionadas de
la joyeria.

C.—Nuestra madre ha sido siempre
un gran referente en cuanto a moda.
Recuerdo que, cuando éramos peque-
nas, nos encantaba meternos en su ar-
mario y jugar con toda su ropa. Hoy
también lo hacemos, pero para robarle
algunas prendas que tiene que son
auténticos Lesoros.
<Quién pide mas ropa prestada a
la otra? Porque entre hermanas eso es
algo del dia a dia...

N.—Carlota a mi, sin duda.

C.—jPero porque, objetivamente, su
armario es mucho mejor!

.—El problema es que a veces
«prestado» significa que tengo que iryo
a su casa a recuperarlo.

NATALTA, UNA DECADA
DE EXITO EN REDES

—Natalia, se cumplen diez anos de
tu comienzo en redes sociales, ;como
ha sido este viaje? Porque al principio
tu carrera profesional iba enfocada al
Derecho...

—S5i, mi padre fue diplomatico y el
Derecho siempre ha estado muy pre-
sente en casa, asi que no me lo pensé
mucho y estudié la carrera. Sin embar-
go, al terminarla, me fui a Londres a
estudiar Comunicacion y Moda a Cen-
tral Saint Martins, porque era uno de
mis suenos, Allf fue donde decidi hacer
publico mi «instagram» y... jel resto es
historia! El ticmpo ha pasado volando y
este ano se cumple el décimo aniversa-
rio desde que empecé, asi que no se me
ocurre una forma mejor de agradecer
el apoyo a las mujeres que me siguen
que lanzando mi primer curso «online»
(algo que me habian pedido mucho).
Es un proyecto muy especial que me
hace mucha ilusion y con el que espero
poder ayudar a muchas mujeres.

—¢Queé ha sido lo mejory lo peor?

—Lo peor es que es un mundo de
apariencias y mucho interés. Yo siem-
pre he tenido muy claro quién es mi
gente y jamds me he «vendido» por
tener mds «likes» o acercarme a la
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persona mas popular. He sido fiel a
mi misma y he seguido mi camino.
Ademis, el nivel de competencia
que hay hoy en dia y lo rapido que va
todo es una locura; te exige renovar-
te y reinventarte, adaptarte rapido al
cambio v... (no ser cancelada! Es
importante mantener los pies en el
suelo y trabajar como en cualquier
otro trabajo. Es un oficio muy gratifi-
cante (]ll(' e H})}'(’ lllll(']l;l‘i plll.']'['d.\' }
te permite vivir experiencias increi-
bles a las que ni con dinero puedes
tener acceso, como visitar la casa de
Christian Dior en Grasse; acudir a
festivales de cine, como Cannes o los

Goya; crear mi propio estudio de re-
des sociales, Nat Cebrian Studio, o
incluso lanzar mi propio libro, «No
tengo nada que ponerme», que pu-
bliqué el ano pasado y se agotd el
primer dia en Amazon.

—Fn el terreno personal, cen qué
momento te encuentras?

—iMe acabo de mudar con mi pa-
reja a una nueva casa! Asi que esta-
mos con todo el proceso de decora-
cion, que es algo muy emocionante y
que ambos disfrutamos mucho, por-
que nos encanta la decoracion y com-
prar en anticuarios. Conoci a mi pare-
Ja en una cita organizada por una

amiga y, desde entonces, no nos he-
mos separado y... jya van dos anos! Es
mi mayor apoyo v el mejor compane-
ro que podria tener (jademas de un
gran chefl), Junto a él he encontrado
paz, estabilidad y estoy muy feliz por
todo lo que esta por venir.

—¢Cual ha sido el momento perso-
nal mas dificil que hayas superado y
del que te sientas mas orgullosa?

—~Cuando me mudé a Madrid
hace seis anos, después de una ruptu-
ra muy tormentosa y traumatica. Sali
de una relacion de mds de diez anos e
hice la mudanza en una semana: meti
todas mis cosas en ca

vine a la ca-

pital. Gracias a Dios, mi familia y mis
amigos no me dejaron sola ni un mo-
mento v, cuando llegué, mi hermana
me estaba esperando en mi nuevo
piso. Creo que ha sido la prueba mas
dificil que he vivido, pero también de
la que me siento mas orgullosa: me
hizo madurar, darme cuenta de lo
fuerte que soy y de la gente que tenia
a mi alrededor, tanto mala como bue-
na. Ahora, con perspectiva, me he
dado cuenta de que fue lo mejor que
me podria haber pasado, porque el
tiempo ha puesto a cada uno en su

lugar.
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—:Qué suenos te gustaria cum-
plir?

—iTengo muchos! Mi madre
) siempre me dice que soy una sona-
dora. Pero ahora mismo quiero
{ disfrutar del momento: he trabaja-
do muy duro en el curso «online»
para ayudar a las mujeres que me
L Higlll‘n '\‘ {‘5])('1'(] qll(" I[‘.\ gllﬁl(‘. Sll(“-
A no con hacer mas cursos, incluso
una gira por Espana, ;quién sabe?
Trabajar con mi hermana es otra
de mis ilusiones, y la consolida-
cion de Nat Cebridn Studio (mi
agencia de gestion, produccién y
creacion de contenidos para mar-
cas en redes sociales) ha sido uno
de mis triunfos este ano. Como
ves, jnunca paro! Asi que mi sue-
no es, sobre todo, seguir disfrutan-
do de mi trabajo rodeada de los
que mas quiero: mi familia, mi pa-
rejay mis amigos.

CARLOTA, PASION
POR EL INTERIORISMO
—Carlota, ti también compar-
tes contenido en redes, pero, de
interiorismo, ;tu hermana te ha
dado muchos consejos?
—iMuchisimos! Creo que lo
que mas me ha ensenado es a ser
constante v, sobre todo, a mante-
nerme fiel a mi misma. Ella me ha
inspirado mucho a no conformar-
me y animarine a perseguir mis
pasiones. De hecho, sin su insis-
tencia creo que nunca me habria
atrevido a empezar. Al principio
me ayudo mucho, incluso desde

" su agencia, a definir mi estrategia
en redes. Y a dia de hoy te diria
que Nos ACONSCjamos mutuamen-
te, cada una desde su mundo,

’ —¢Cuando comenzaste en el
mundo del interiorismo? :Era algo
que te llam6 siempre la atencién?

—Siempre habia tenido esa in-
quietud. Me planteé estudiar Ar-
quitectura, aunque finalmente lo
descarté porque siempre he sido
mucho mds de letras. Pero esa pa-
sion por el interiorismo, el arte y
la arquitectura siempre estuvo ahi.
Creo que fue en Roma, donde vivi
mi liltimo ano de universidad,
cuando se desperté en mi la idea
de dedicarme de alguna manera a
la belleza. Anos después, viviendo
en Londres, decidi empezar a ex-
plorar ese camino de verdad: co-
mencé a colaborar con amigos ar-
quitectos e interioristas para
aprender del sector y, cuando vol-
vi a Espana, me senti preparada
para empezar a desarrollar mis
propios proyectos,

2Cuales fueron tus primeros

pasos profesionales?

—Mi trayectoria ha sido bastan-
te poco lineal. Estudié Derecho y
empecé mi carrera en una «Big

y Four». Después decidi hacer un

{ MBA porque sentia que la aboga-

cia o era para mi y queria explo-

«Creo que haber vivi-
— do y trabajado en
— __ciudades cemo |
Roma, Milan y Lon- |
dres ha influido en
quién-soy y también
- en mi forma de traba-
jar», dice Carlota,
gue arriba lleva vesti-
do azul, y su herma-
na, con «crop top» y
" falda, ambos «looks»

de Prada

; LUCIA SALGADO / ASISTENTES DE ESTILISMO: PATRICIA HINOJAL Y BEATRIZ NUNEZ
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MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: PEDRO CEDEI
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rar otros caminos profesionales.
Mas tarde me fui a Milan, donde
estuve trabajando en comercio in-
ternacional. De ahi me mudé a
Londres, donde pasé tres afos tra-
bajando en «marketing» dentro
del sector del lujo. Creo que haber
vivido y trabajado en ciudades tan
distintas como Roma, Mildn y Lon-
dres ha influido muchisimo en
quién soy y mi forma de trabajar.

—¢Cual ha sido tu mayor reto
profesional hasta ahora?

—Atreverme a cambiar de ca-
mino. Habia construido una ca-
rrera muy estable, y dejarla para
("IYI.'PL."I.:U' desde cero en un sector
completamente dilerente daba
bastante vértigo. Si me hubieran
dicho que hoy estoy desarrollando
proyectos de interiorismo en Bel-
gravia (Londres), Salamanca (Ma-
drid), Brera (Milin) o Condesa
(México), ino me lo creerial

—LEn lo personal, ;qué es de lo
que mas orgullosa te sientes?

—De la familia que estoy cons-
truyendo con Mike, mi marido.
Llevamos nueve arios juntos, mu-
chos de ellos viviendo fuera y en
constante movimiento, y no po-
dria haber elegido mejor compa-
nero de vida. También me siento
muy afortunada de tener una fa-
milia tan cercana: pasar tiempo
con mis padres, mi abuela, mi her-
mana... es de las cosas que mas
valoro. Y adoro también a la fami-
lia de Mike. A pesar de las distan-
cias, intentamos cuidar muchisi-
mo esos vinculos )’ manltener
nuestras tradiciones: los veranos
en Galicia con mi familia y las Na-
vidades en Punta del Este con la
Suyd.

—Mirando al futuro, ;qué me-
tas te gustaria alcanzar?

—DMe gustaria construir una tra-
yectoria en interiorismo muy per-
sonal y reconocible y seguir traba-
jando en proyectos muy seleccio-
nados, tanto en Espana como
internacionalmente. No me inte-
resa hacer muchos proyectos, sino
hacer aquellos realmente especia-
les, con clientes que valoren el di-
seno, el arte, la artesania v las casas
con identidad. Al mismo tiempao,
hay otra parte que me ilusiona
muchisimo: democratizar de algu-

. na manera todo ese conocimien-
ﬂ= to. Por eso he creado un servicio
=~ de acompanamiento personaliza-
do para personas que quieren
transformar su casa con mi ayuda,
I]("I[) ([lltf no lI["l.:{:”hi(ii]'l un p]()y{:‘('“
to integral. Estoy desarrollando
también un programa de asesoria
«online» para ensenar a decorar
con criterio y crear una comuni-
dad que se mueva por el diseno, el
arte v la belleza.
Texto: CRIST|NA OLIVAR
Fotos: DARIO ARANYO

Estilismo: LEIRE PENA
Localizacion: EL OVRADOR

«Conoci a mi pareja
en una cita organiza-
da por una amiga y,
desde entonces, no
nos hemos separa-
do», dice Natalia, que
arriba lleva chaqueta
de Mango y falda de
Baro Lucas. Carlota,
vestido de Baro Lu-
cas y gargantilla de
Roberto Coin
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Las pasarelas y el ‘street style’ anuncian la llegada
de una nueva temporada en la que no faltan los clasicos,

pero que tambien se atreve con lo nueyo.

Los directores creativos Los trajes siguen siendo un
revisitan la eferna GABARDINA indispensable, pero el armario
y se toman licencias para de las working girls también da
reinventaria de mil y una formas cabida a faldas y vestidos de
vanguardistas. ESTILO SARTORIAL.
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El maximalismo se abre

pase a fravés de BOLSOS XXL,
que destronan a los disenos
«mini» después de varias
femporadas.



El romanticismo y la
femineidad mas irresistibles
llegan a través de LAZOS
que ornamentan
absolutamente todo.

Los PANUELOS ganan en
versatilidad. Este ano van
un paso maés alla y se
fransforman en faldas,
blusas, vestidos...

‘ |

e

Estilo PREPPY, old money...
Lidmalo como quieras.

La tendencia colegial con
acento british es un
indispensable cada septiembre.
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La g'n/)m'(/fna es una vieja conocida de
nuestro vestidor, yesta /(’mpr)rr!(fa s¢
renueva declindandose en colores vivos,

liempo de

capas y detalles con “efecto piel
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PANTALON
(158 €),
de Simorra.

CHAQUETA
(129,91 €), de
Mus&bombon.

COLLAR
(259 €),
de Thomas Sabo.

SALON
bicolor (c.p.v.).
de Chanel.

PARKA
(150 €),

de Woman
Limited en El
Corte Inglés.

BROCHE

de flor

(1.250 €),

de Tiffany & Co.

TRENCH
(3.800 €),
de Dior.

PULSERA

de oro blanco
y diamantes
(cp.v).

de Messika.

ABRIGO
(3.530€),

de Ermanno
Scervino.

BOTA
(1.150 €),
de Giorgio

Armani.
BOLSO
(375 €),
de Gianni
Chiarini.



JERSEY
combinado
(199,95 €),
de Karl
Lagerfeld.
PENDIENTES
deoroy
diomantes
(2.990€),
de Suarez.
CAMISA
(29.99 €),
de Parfois

AMERICANA
con cinfurdn
(295 €),
de Blanam.

ZAPATO
con cufia

(c.p.v).
de Louis
Vuitton.

PANTALON
(49.95 €).
de Calzedonia.

/ 4
L (N y
Toda mujer que trabaje en una oficina
deberia empoderarse con la estética

sartorial, que este otono acepta faldas
lapiz y “blazers” qjustadas.

¥

ASSEL .

s

BRAZALETE
deoroy
fopacios
(c.p.v),
de Recarlo.
BOLSO
(165 €),
de Michael
Kors.

SALON
(980 €),
de Fendi.

FALDA
lépiz

(29.99 €),
de H&M

BLAZER
vestido
(640 €),
de Elisabetta
Franchi,

GAFAS
(89 €),
de Mé.

MOCASIN
(339€),

de Marina
Rinaldi.

GIVENCHY
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CAMISETA
con lozada
(1.100 €).
de Louis
Vuitton.

CARTERA
(370 €),
de Celine.

PARUELO
(9.99 €).
de Mango.

FALDA

con nudo
(510 €),de
Dries Ven
Noten.

GAFAS
de sol
(180 €),
de Archy
Welfare.

Panuelo en TODO

FListe otono la moda se anuda. Lejos de ser solo un complemento para
llevar al cuello, los pariuclos se transforman para dar vida a vestidos,
blusas y faldas cargadas de personalidad.

VESTIDO
(2.515€),
de Altuzarra,

MULE

de ante
(695 €), de
Aquazzura.

PENDIENTES
largos

(325 °€),

de Jose Luis
Joyerias.

CAMISA
satinada
(259 €).
de Marc Cain.

LLAVERO
(380 €),

~ — / de Loswe.
estampado

\4 ol
e (540 €),
E de Gianni

Chiarini.

ALTUZARRA




CARDIGAN
(2.000 €),
de Louis
Vuitton.

PULSERA
(140 €),
de Majarica.

PANTALGN
(89.99 €).
de Scalpers.

CHARM
(580 €),
de Miu Miu.

GORRA
(210 €).
de Saint
Laurent.

BOLSO
cubo (129 €),
de Lola
Casademunt,

POLO
(29.99 €),
de Mango.

MICHAEL KORS

LUISA SPAGNOLI

< BOLSO
5 (350 €), de
= Longchamp.

& RELOJ

(99 €),
2 de Viceroy.

MOCASIN
(570 €)

lolver al COLLE

S de Ermonno
| &';"g)”m Suma un punto “preppy” a tus looks de diario a través de rombos, cuellos polo,
O

5 de Guess. mocasines, perlas y pinceladas de tonalidades pastel.

TOS : GETTY IMAGES Y LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT

ISABEL SERRA

GAE
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CAZADORA
de anfe
(645 €),

de Blauer

BOTIN
kiffen
(99,99 €),
de Cortefiel

BOLSO
de vigje
(3.100€),
de Louis
Vuitton

LLAVERO
(c.p.v.), de
Michael Kors

s »
N\
o

Doble
TANMANO

Los bolsos multiplican su volumen para
adaptarse a una agenda todoterreno.
Llevards todos tus indispensables
{y mucho mas) con el maximo estilo. 1

DISEND

en forma de
media luna
(280 €),

de Guess
Accesories.

MODELD
rectangular
de pelo
(4.520 €),
de Khaile.

GAFAS

de sol
(249 €),
de Efnia
Barcelona.

BOLSO

estilo western
(cpw)

de Tintoretio
en El Corte
Inglés.

PANUELO
twilly (215 €),
de Hermés.

KENDALL JENNER

TEXTO: AMALIA QUIROGA E ISABEL SERRA / FOTOS : GETTY IMAGES Y LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT



VESTIDO
mini
(2.650 €),
de Miu Miu.

PENDIENTES
de oro y coral
(349 €),

de Jose Luis
Joyerias.

DIADEMA
(160 €),
de Ferragamo.

BLUSA
con lozada
(615 €).de
Max Mara.

BOLSO
Bow
(3.700 €),
de Dior.

Dulces
VAN

Nada mds romdntico y naif. Las lazadas
ponen el broche final a las prendas y

complementos mads irresistibles... Los verds

en todos los tejicos y tamaros!

CHARLIZE THERON ‘
A

VESTIDO
satinado
(1.800 €),
de Simone
Rocha en
Net-o-Porter.

ABRIGO
(5.500 €),
de Valentino.

PENDIENTES "
(139 €),

de Thomas
Sabo.

VESTIDO
mini

(621 €),

de Rebecca

Vallance.

ZAPATO
de salon
(35,99 €),
de Mango.
BOLSO

de mano

(380 €),
de Malababo.




iHOLA! /BELLEZA

MAQUILLAJE Y PELO PARA EL OTONO 2026

ESTRENA LOOK

Nos maquillaremos mas ojos v labios, deslacaremos nuestro lado bueno marcando en él la raya lateral y recuperaremos
los mechones enrollados de los noventa. La belleza serd, mas que nunca, una baza para expresarnos.

o solo las pasarelas dejan clara la hoja
de ruta para el otofc-invierno 2026;
también la alfombra roja recoge las
ganas acumuladas de maquillarnos. Si,

hablamos de rescatar sombras oscuras y

metalizadas y labiales rojos profundos para decir
al fin «adids» a los clean looks, reyes indiscutibles
de la fiesta durante femporadas. La pulcritud, sin
embargo. se traslada al cabello, con un efecto
glass hairy extra de brillo en melenas rectas, bobs
flechazo con el de Magui Corceiro- y recogidos.

RAYA
LXTERAL

La melena lisa y pulida
seccionada a un lado, fal y
como la lleva la modelo Vittoria
Ceretti, ha sido el peinado «de
oro» del alfimo Festival de
Venecia. «Aporta muchisima
eleganciay sobriedad y
equilibra el rostro. Dejamos la
parfe que queremos destacar
mas despejada y hacemos la
raya hacia el ofro lados,
recomienda la peluguera Maria
Roberts, para quien este look, si
le damos un efecto ligeramente
mojado, es perfecto para
cudlquier tipo de evento.

VITTORIA CERETTI

Melena brillante:
Dream Coat
Supernatural Spray
(15 €), de Color Wow,
ofrece un acabado
sedoso, ultraliso y con
efecto cristal.

Madscara marrdn:
Notorious Mascara
(33 €), de Nars.
Paleta de
sombras: Les ¢
Ombres (120 €),
de Chanel.
Sombra: Glitter
Single Compact
(27 €),de MAC.

Pasador dorado:
de estilo francés,
en forma de «U»

(16,95 €), de Kitsch.

e )SONBRA
A PLACER

«Las paletas con sombras
metalizadas vuelven para dar
un toque de brillo a los ojos.
Casi todas las marcas las
han sacados, adelanta el
magquillador Pedro Cedeno.

Sin embarge, que nadie espere
featralidad ni ahumados
estructurados y dramaticos.

Nos maquillaremos mas los ojos,
pero seré para vernos
favorecidas en lugar de para
camufiar. «Una sombra con brillo
es, dl final, un simbolo de luz que
también encaja con el
concepto de naturalidady,
puntualiza el experfo. El
maquillaje de Magui Corceiro es
intenso -estamos de acuerdo-,
pero también luminoso.

") RETORCIDO
90°S

Si «el recogido pulido

lo peluguera Maria Roberts,
la forma de romper todos los
esguemas sste ofofio es
afadiéndole los clésicos
«churritos» (se hacen
enrollando mechones mas
gruesos o mas finos -a
eleccion- sobre si mismos).
«Es un estilo totalmente
noventero que se lleva
muchisimo. Da un aspecto
mas juvenil y mas fresco al
look, ademads de aportar
persondlidad al peinado. A

pasarela en monos (Ashlyn,
en la imagen) y en colefas
de aspecto encadenado
enrolladas a la mitad.

siempre es un aciertox, segdn

mi me encanfany, confiesa la
experfa. Los hemos visto en la



FOTOS: GETTY IMAGES, LAUNCHMETRICS SPOTLIGGHT, @NINAPARK

REINA
L. BLLSH

Florecié la pasada primavera y esta
nueva temporada se corona. <estamos
viviendo una etapa en la que el colorefe
es muy importante y ha ido
evolucionando y moviéndose de lugar
en el rostro: ahora es un simbolo no de
color, sino de salud y buena cara,
asegura Pedro Cederio. De ahi que se
extienda -para ejemplo, Zendaya- de las
mejillas a los pémulos y ocupe incluso el
puente de la nariz o los pdarpados,
como «parecido a haber fomado el sol»,
segin Cedefio.

De crema a polvo: Prada Touch (45 €), de Prada Beauty.
Balsdmico: Dolci Makeup Blush (46 €), de Armani Beauty.

SARAH PIDGEON

LABIOS
) ONIDO

Vuelve el rojo a los

Nutricién: Super
Lustrous Ulfra Lipstick
(13,95 €), de Revion.
Con gloss: Lip Tint &

en su version carmesi -el

van desde los cerezas,

Gloss Duo Make It i e T = :
Double! (34 €)' de Clrge as, ‘Oi’gOI"IOS Yy ViNnOSs
Dolce & Gabbana. varios, mds profundos y en

labios, pero mas que

clasico rouge, gue tfambién-,
en fonalidades oscuras que

perfecto maridaje con pieles
frias (de subtono azul), a
rojos ladrillo y teja, de base
amarronada y nostalgia de
los noventa. De este dltimo
tono, con el que va
madquillada en la imagen la
actriz Sarah Pidgeon (por
Nina Park). Pedro Cedeno
asegura que «no resulta fan
artificial como puede ser un
rojo en un labio». Incluso
puede ser sufil si seguimos
la tendencia blurred lips,
que domina la nueva
estaciéon: no perfilado vy, a
cambio, con un aspecto
lived-in, como de labio vivido
que se maquilla desde el
centro hasta los bordes sin
llegar a definirlos. MARIA ELVIRA

~

>

¢ADIOS A LA
CLEAN GIRI?

El lipercontrol en el maquillaje da paso
al “dwiertete v dejate llevar”.

LA PIEL, INNEGOCIABLE

Abandonar los clean looks, que llevan temporadas
copando los desfiles, no significa que lo piel pase o
segundo plano o que el maquillaje pierda su nafuralidad.
Al contrario: la piel se ve mds bonita que nunca (es un
hecho que nos cuidamos mds), pero no perseguimos la
perfeccidn minimalista ni estamos dispuestas a invertir
horas en |a arquiteciura de luces y sombras del
confouring.

POSES CON ACTITUD

El maquillaje, por muy colorido y brillante que se
presente, no es rigido ni artificioso (y mucho menos frata
de corregir). Es la manera de decir al mundo que no me
escondo tras el maquillaje, sino que quiero contar algo
con él, como si fuese un accesorio de moda mds.
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PELO FUERTE

Tras cinco afos de
investigacion, los
Laboraforios Hair Rituel
by Sisley han
descubierto que tratar
el foliculo piloso no es
suficiente para frenar
la caida del cabello:
la microbiota capilar
también interviene. El
innovador Le Super
Sérum Revitalisant
Fortifiant Formule
Avancée actla sobre
ambos factores para
aumentar el poder
anlicaida, el
crecimiento y la
densidad (210 €).

LUZY COLOR
Gregoris Pyrpylis,
director creativo de
Hermes Beauté,
presenta la nueva
coleccién de
magquillaje Edicion
limitada otonc-nvierno
2026, compuesta por
un bdalsamoe rosado y
dos barras de labios
(unc marte y ofra
satinada) inspirados en
el frio extremo, la luz del
norte y el contraste de
las casas de colores
sobre el paisaje
nevado. «He querido
experimentar con
distintos acabados, del
mas transparente al
mds aterciopelado,
para crear un labial
para cada momentos,
explica el maquillador.

\Y I;‘ \\ "q ‘ LLOS FLECHAZOS
L 4 YV L) IDE LA SEMANA

CLARA GALLE

MIRADA
DI HHELO)

La actriz ha deslumbrado a su paso por la
alfombra roja del Festival de Venecia.

celebrado, ofro septiembre
__d mas, su cita anual con el

séptime arte, y alll hemos visto a
la intérprefe pamplonesa, una de
las encargadas de poner el
foque espafiol a esta 83 edicion.
Para la gran cita, Clara Galle ha
confiado su maquillgje a la firma
italiana de la que es
embajadora, Armani Beauty. La
make up artistlka Sanchez ha
creado este espectacular look
con «mirada escarchadan,
resultado del uso maestro del
iluminador blanco en el lagrimal
y las sombiras liquidas glitfteren
los parpados. Una piel luminosa y
sonrosada y los labios glossy
completan esta inspiradora
propuesta.

I a ciudad de los canales ha

|

'

Efecto glaseado: sombra
liquida de lorga durocion Eye

Tint, en el fono 85 Rose (34 €).

Labios wet: cceite con brillo

espejo Prisma Glass 07 (42 €).

Ambos, de Armani Beauty.

PARA EL

¢A qué huele el otono
2026 segln los
perfumistas mas
prestigiosos? Si

en el universo de las
fragancias femeninas
domina una vainilla sutil
y luminosa, fambien las
novedades para ellos se
impregnan de esta
original nota. Junto a
acordes de cuero y
maderq, firmas como
Giorgio Armani y Prada
invitan o explorar esta
esencia para descubrir,
dicen, una nueva
masculinidad. Para
hombres mas clésicos,
las fragancias
amaderadas infensas

y de larga duracién son
la apuesta de casas
como Dicr e YSL para
acompanarles durante
toda la temporada.

PRADA

e

Vainilla, cuero y madera: | Will Eau
de Parfum (160 €, 100 ml), de Giorgio
Armani. Intenso: Poragdigme Le Porfum

(180 €, 100 ml), de Prada. Larga

duracién: MYSLF Eau de Toilette Infense
(154 €,100 ml), de YSL. Oud de Vietnam:
Sauvage Extrait (177 €, 50 ml), de Dior.

FOTO: GETTY IMAGES
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MEJORAMOS CON LA EDAD

Cll\CI, \ PIONERA QUI-
NMPODERATU BELLLEEZ:

Eleva tu rutina con las propuestas de L’Oréal Parits para volver mejor que nunca.

un claro punto de inflexién. A partir de

los cincuenta, tras el impacto del sol y
los dias disfrutando en el agua, es habitual
sentir el cutis deshidratado, observar alguna
nueva mancha o notar la melena mas
afinada. Lejos de ser un problema, la renfrée
es la excusa perfecta para renovar los
hébitos con tratamientos impulsados por la
alfa investigaciéon cosmética. Para responder
a estas necesidades con férmulas
avanzadas, L'Oréal Paris aborda estas
necesidades combinando folerancia y
rapidez en soluciones testadas clinicamente.

TECNOLOGIA COSMETICA

Respaldada por mas de 120 anos de
investigacién, L'Oréal Paris demuestra su
compromiso con la innovacion a fravées de
resultados frente al espejo. Sus productos
son la confirmacién de este aval: Revitalift
Laser Sérum Triple o Revifalift Filler Sérum
Acido Hialurénico & PDRN+ transforman el
cutis. Para el cabello, el dlo Elvive Collagen
Lifter Champt y Spray Voluminizador
redensifican la fibra, y la base Infallible
Freshwear Cushion unifica el tono al instante.
Cuidarte garantiza que empieces este
nuevo curso imparable, donde te sentirds
mas feliz, segura y dispuesta a todo.

I {e‘romar la rutina en septiembre marca

EL AUTOCUIDADO EXPERTO ES
CLAVE; DALE UN BOOST CON
CIENCIA PIONERA QUE EMPODERA

Gillian
Anderson,
embajadora

de 'Créal Paris.

GUIA BEAUTY :
RESTAURA LA TEXTURA FACIAL

Tras los excesos estivales, el rostro pide atencion. Alterna Revitalift
Laser Sérum Triple para manchas y luminosidad con Revitalifi Filler
Sérum Acido Hialurénico & PDRN+ para aportar gran hidratacion

y reducir las arrugas en un -47 %. Senliras tu lez rejuvenecida.

o
u
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COLLAGEN

LIFTER

M SHAMPOO 2
RENOVACION CAPILAR EN SEGUNDQS
Si notas el pelo fino. Elvive Collagen Lijfter Champu v Spray
Voluminizador son tus mejores aliados en septiembre. Sus péptidos
redensilican cada fibra desde la raiz. Conseguiras una melena suelta,
COn Mas cuerpo y con movimiento sin apelmazar en absolulo.

MAQUILLAJE LIGERO Y DURADERO

' Esel momento perfecto para mimarte;

del 15 al 30 de septiembre, puedes Para los dias largos, la base de maquillaje Infallible Cushion oirece una
enconfior un 3x2 en producios cobertura ligera que puedes modular aphecandola a toques. Camufla
seleccionados de |'Créol Poris en fus : 2
perfumerias favoritas. poros v unifica ¢l tono de la piel al momento lodrando un efecto filtro

loreal-paris.es natural. Tu mejor aspecto se mantiene intacto durante 24 horas.
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LLOS RAYOS DE SOL OPTIMIZAN TU SALUD

BANOS DE |

Algo tan sencillo como ir caminando al trabajo, desayunar al aire libre o tomar una taza de te
asomada a la ventana ayuda a tu biologia interna a funcionar como un reloj, gracias a los fotones.

odos llevamos dentro un reloj
programado para orquestar
infinidad de procesos infernos que
nos permiten vivir, El mefabolismo,
la secrecion de hormonas, la regulacion de
la temperatura corporal, el sueno, el apetito
o el rendimiento cognitivo, entre ofros
muchos mecanismos, dependen de este
tictac vital.Y no hay nada mejor para
mantenerlo en hora y funcionando con
perfeccion suiza que la luz natural. De ahi la
importancia de exponemos a ella
diariamente, en la forma y el tiempo
adecuados. Los fotones que componen los
rayos del sol hacen magia con nuestra
salud. s Como utilizarlos a nuestro favor? La
bidloga, doctora en fisiologia y CEO de
Kronohealth, Maria José Martinez, lo resume
asi: «La luz natural es a nuestro reloj
biolégiceo lo que la comida es a nuestro
metabolismo: una
necesidad bésicas.

fenemos suefio, cudndo estamos mas
dlertas, cdmo funciona nuestro metabolismo,
como responde nuestro sisfema inmunitario
o cudndo se liberan determinadas
hormonas». Seria algo asi como el reloj de la
Puerta del Sol cuando nos marca el ritmo al
gue debemos comernos las doce uvas.Y esa
maquinaria perfecta se acciona bajo la luz
natural. De modo que para vivir més y
prevenir patologias cardiovasculares,
obesidad, dicbetes fipo 2, alteraciones del
énimo, incluse algunos tipos de cancer,
debemos exponernos a ella eficazmente.

LA MEJOR HORA?

Podemos beneficiarnos de estos banos
luminicos en cualquier momento del dia,
pero la luz de las primeras horass es
excepcional: «La luz de la mafana tiene un
valor especial para el cerebro. Después de

4
AL DESPERTAR
Cuando abrimos los ojos
por la manana, lo que le
dice al cerebro que el dia
ya ha empezado es la luz
natural.Y no solo se trafa de
avisarle de que es hora de
ir al frabajo o al colegio; los
rayos del sol accionan el
inferruptor que pone en
marcha los mecanismos
vitales. Como nos explica la
experta, «cuando la luz
entra por nuestros ojos,
activa un sistema bioldgico
gue sincroniza nuestros
ritmos circadianos. Estos
son fluctuaciones ritmicas
con un periodo de 24 horas
gue estdén gobernadas por
ese reloj bioldgico central
al que nos hemos referido,
y que regulan cuéndo

ILUMINA TU V II)\

Aqui tienes algunas ideas para beneficiarte de la
allernancia de luz y oscuridad.

FOTOPROTECTOR ligero con color Fusion Water Magic Medium SPF 50 (25 €), de Isdin.
DESPERTADOR con efecto de luz natural (99 €), de Lexon. ANTIFAZ de seda (44 €), de J
N Lily Silky. GAFAS con cristales rojos para emular la luz del atardecer (95 €). de Apricotte.

UZ

despertamos se nos presenta el momento
mds eficaz para sincronizar el reloj biolégico.
Es, literalmente, el bofén de ‘puesta en hora’
de nuestro organismo».Y una vez sabemos
cudndo darnos esa «ducha» de sol, nos
preguntamaos cudnto tiempo debemos
prolongarla: «No existe una cifra universal,
porque depende de la estacion, la latitud,
la nubosidad y las caracteristicas de cada
personaq, pero diria que entre 20y 30
minutos diarios de exposicion al aire libre
por la manana es un excelente punto de
partida. En ofofio e invierno puede ser
recomendable prolongar algo mas ese
fiempo», nos aclara Maria José Martinez.

TIPOS DE LUZ

No es lo mismo tomarse el café en la terraza
a las siete de la manana que hacerlo a las
siete de la farde. Las propiedades de la luz
natural y los beneficios que
nos reporta varian a lo
largo del dia. Como explica
la experta, «<no todas

las longitudes de onda
tienen el mismo efecto
bicldgico. La luz azul es
especiaimente eficaz

para activar el sistema
circadiano y aumentar el
estado de alerta. Por eso
resulta muy dfil por la
mafanay mas
problemética por la noche.
Las luces cdlidas -amarillas
O rgjizas- fienen un menor
impacto sobre la
melatonina y son mas
adecuadas durante las
horas previas al sueno.
Respecto ala luz roja

o infrarroja, existe
investigacion prometedora,
pero fodavia hay mucho
marketingy. SILVIA LUENGO G.

OSCURIDAD. SOLO CUANDO TOCA

Segun los expertos, la salud no depende solo de la calidad de fa luz; fambién infiuye la de nuestra oscuridad. «Esta permife la
produccion normal de melatonina y facilifa la fransicion hacia el suerio. Hoy en dia cometermos un error muy frecuenfe: exponemos a
una enorme canfidad de luz artificial durante las dlfimas horas del dio. Nuestro cerebro interpreta esa luz como una sefial de que
fodavio es de dia. Evitaria especialmente la combinacion de pantallas muy brillanies, iluminacion led infensa y uso prolongado de luz
Justo anfes de acostamos, ya que esto favorece la alferacion de los rifmos circadianosy,explica Maria José Marfinez.
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Consejos de

EXPERTA

Maria Jose Martinez
BIOLOGA Y DOCTORA EN FISIOLOGIA

LUZ SOLARY VITAMINA D
«La radiacién ultravioleta B
estimula reacciones en la piel
que permiten la sintesis de
vitamina D. Es un mecanismo
fascinante porque conecta
directamente el ambiente con
nuestra biologia. Sin embargo, la
relacién entre luz y salud va mucho
mds alld de la vitamina D. Incluso
personas con niveles adecuodos
de vitamina D pueden presentar
desincronizacion circadiana,
si apenas reciben luz natural».

6’ ;FOTOPROTECCION?
«En la exposicion directa
al sol sigue siendo
fundamental. Debemos
distinguir enfre recibir luz
natfural para sincronizar nuestros
ritmaos circadianos y exponernos
de forma prolongada a radiocion
ultravioleta. Podemos obfener
beneficios circadianos de la luz
naturol sin asumir riesgos para
la piel. La profeccion sofar y una
adecuada exposicion a la luz no son
conceptos incompatibles».

r TERAPIA EFICAZ
«El fratamiento dirigido
por un profesional es
@ especialmente efecfivo en
casos de depresiones
estacionales, frastornos del ritmo
circadiano, jetlag, frabajo a furnos y
deferminados cuadros de insomnio
relacionados con desajusies
circadianos».
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Galette rastica de peras y queso azul

ELABORACION

Para preparar la masa, infroduce en un procesador de
alimentos la harina, el queso parmesano, la mantequilla
y la sal. Tritura hasta obtener una textura similar a unas
migas gruesas. Agrega la yema de huevo y procesa solo
hasta gue se integre. Anade primero 60 ml de agua
helada y vuelve a friturar. Si la masa necesita més liquido,
incorpora un poco més de agua hasta que quede ligada.
Forma un disco, envuélvelo y déjalo reposar en lo nevera
durante 1 hora. Pela las cebollas y cértalas en juliona
fina. Calienta la mantequilla y el aceite en una sarién
amplia. Afade la cebolla, la sal y las hojas de tomillo.
Cocina a fuego medio-bajo enfre 30y 35 minutos,
removiendo de vez en cuando, hasfa que la cebolla esté
muy tierna. Agrega el vinagre, cocina durante 2 minutos
mas y deja enfrior complefomente. Precalienta el horno
200 °C. Extiende la masa sobre una hoja de papel de

TIEMPO DE PREPARACION: 1h y 20 min. preparacién + 40 min. horeado
INGREDIENTES (4 personas):
Ingredientes para la masa: ¢ 250 g de harina de frigo todo uso # 50 g de queso parmesano rallado
# % cuchoradita de sal fina @ 150 g de mantequilla en cuadradillos muy fria @ 1 yema de huevo € 60 a 120 ml de
agua helada 4 1 cucharada de nata para pincelar. Para el relleno: 4 2 ceballas dulces grandes ¢ 15 gde
mantequilla 4 1 cucharada de AOVE 4 2 cucharadita de sal @ 1 ramita de tomillo fresco @ 1 cucharadita de vinagre
de manzana 4 3 peras conferencia firmes pero maduras 4 100 g de queso azul # 2 cucharaditas de mostaza de
Dijon @ 1 cucharada de nueces finamente molidas  pimienta negra recién molida

horno hasta formar un circulo de unos 30 cm de
didmetro. Distribuye la mostaza de Dijon sobre lo base y
espolvorea la nuez molida. Reparte por encima la cebolla
caramelizada y lo mitad del queso azul desmenuzado.
Lava las peras, refirales el corazon y corfalas, sin pelarlas,
en laminas finas. Colocalas formando varios abanicos
ligeramente superpuestos y afiade un poco de pimienta
negra. Dobla los bordes de lo masa hacia dentro
formando pliegues y pincélalos con la nata. Coloca

la galetfe en una bandeja de horno y homea entre

40 y 45 minutos o hasta que lo masa esté dorada.
Cuando falten unos 10 minutos para terminar la coccién,
espolvorea por encima el resto del queso azul.

Consejo del chef:
Utiliza peras firmes y no demasiado maduras para que
mantengan bien la forma durante el homeado.

Las tartas saladas son una solucion prdctica para comidas
informales y cenas sin demasiados preparativos

IDEAS DULCES Y SALADAS

TIEMPO DE

PERAS

Su dulzor delicado y su fextura jugosa
convierten a la pera en el hilo conductor
perfecto para un mend que comienza en

salado y termina con un postre cldsico.

unque muchas veces quedan
relegadas al postre, el dulzor
discreto de las peras permite
utilizarlas también en recetas
saladas y combinarlas con ingredientes de
carcter marcado, como el queso azul, las
especias o determinadas piezas de carne.
Las tres propuestas de esta semana recorren
un mend completo y muestran distintas
posibilidades de esta fruta. En la galefte, la
pera comparte profagonismo con la cebolla
caramelizada y el queso azul sobre una
masa de acabado rlstico. Convertida en
chutney, aporta el contrapunto agridulce
gue equilibra la infensidad y la jugosidad
del secreto de cerdo ibérico.Y cocinada
lentamente en vino tinfo absorbe los aromas
de las especias y se transforma en un postre
elegante que, ademas, puede dejarse
preparado con antelacion. Para que el
resultado sea el esperado, conviene escoger
piezas maduras, pero fodavia firmes, capaces
de mantener la forma durante la coccién.
También merece la pena respetar los fiempos
de reposo: los sabores se infegran, los aromas
se infensifican y la fruta adquiere una textura
mds sabrosa. Tres recetas diferentes unidas
por un ingrediente cotidiano que tiene
mucho mas recorrido en la cocina del que
solemos imaginar.

—SABIAS QUE.2————

La galette...

Debe su nombre al término francés galet,
«canto rodador, por su forma plana y
redondeada.

El secretfo de cerdo...

Es una pieza oculta que aparece al corfar
horizontalmente el mdsculo del cerdo que los
camiceros reservaban pard su propio consumao.

Las peros...

Contindan absorbiendo el color y los aromas
del vino mientras se enfrian dentro del liquido
de coccidn; por eso resultan mdas sabrosas si
se preparan con antelacion.




TEXTO: PACO DEL ALAMO. FOTOS, REALIZACION ¥ RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL

Peras al vino tinfo con
crema de mascarpone

TIEMPO DE PREPARACION: 2 horas
INGREDIENTES (4 personas):
# 4 peras conferencia firmes 4 500 ml de vino finio
4 90 g de aziicar blanco # 20 g de azlicar moreno
# 1 rama de canela # 1 anis estrellado 4 1 firo de piel de
naranja 4 1 fira de piel de limén & 1 cuchaoradito de extracto
de vainilla 4 2 cucharadas de zumo de naranja 4 1 pizca de
sal. Para la crema de queso mascarpone: ¢ 200 g de queso
mascarpone 4 100 ml de nata para monfar, muy fria
# 25 g de azicar glos @ Y2 cucharadita de esencia de vainilla
# ralladura fina de Y2 naranja

ELABORACION

Pela los peras conservando el rabito y corta una IGmina muy fina
de la base para que queden en pie. Pon en una cazuela el ving,
los dos tipos de az(car, lo canela, el anis esfrellado, las pieles de
noranja y limén, el extracto de vainilla, el zumo de naranja y una
pizca de sal. Calienta suavemente hasta que el azdicar se
disuelva. Infroduce las peras y cocina a fuego suave, 30 minutos,
con la cazuela parcialmente fopada. Giralas de vez en cuando
para gue cojan un color uniforme. Deben conservar su forma.
Retira la cazuela del fuego v deja enfriar los peras dentro del
vino. Refiralas y cuela el liquido de coccion. Vuelve a ponerlo al
fuego v deja que reduzca durante unos 10 minutos, hasta
obtener un jarabe ligero y brillante. Para la crema, bate el
mascarpone con el azicar glas, lo esencia de vainillay la
ralladura de naranja. Agrega la nara fria y continlia batiendo
hasta obtener una crema ligera y aireada. Sirve las peras can la
crema de mascarpene y riégalas con el jarabe de ving tinfo.

Consejo del chef:
Las peras déjalas enfriar dentro del vino v, si puedes, prepéralas
el dia anterior. Ganardn mucho en sabor y color.

Secreto de cerdo
con chufney de pera

TIEMPO DE PREPARACION: 50 minutos
INGREDIENTES (4 personas):
4 800 g de secrefo de cerdo ibérico @ 1 cucharadas de AOVE # sal en escamas
# pimienta negra recién molida # ramitas de fomillo fresco. Para el chufney de pera:
# 3 peras firmes 4 1 cebolla morada 4 50 g de aziicar moreno 4 75 mi de vinagre de
manzana 4 1 cucharada de aceite de oliva # Y2 cucharadio de jengibre fresco rallado
# Y de cucharadite de canela @ 1 pizea de clavo molido € 30 g de pasas # 1 pizea de sal
# pimienta negra # 2 cucharadas de agua, si hiciera falta

ELABORACION

Pela las peras, refirales el corazén y
corfolas en dados pequenos. Pica
finamente lo cebolla morada. Calienta el
AQOVE en un cazo y sofrie la cebolla morada
a fuego suave durante 6 minutos, hasta
que esté tierna y fransparente. Agrega las
peras, el azlcar moreno, el vinagre, la
canelo, el clavo molido, las pasas, una
pizca de sal y un poco de pimienta. Cocing
a fuego medio-bajo durante 30 minutos,
removiendo de vez en cuando. El chutney
debe quedar espeso y meloso, pero
conservar algunos rozos de pera. Retlralo
del fuego y deja que se temple. Saca la
carne de la nevera unos 20 minutos antes
de cocinarla. Sécala con papel de cocina y

sazénala ligeramente. Calienta muy bien
una sartén amplia o una plancha. Afade
unas gotas de AOVE y cocina el secrefo
durante unos 4 minutos por cada lado,
dependiendo de su grosor, hasia que esté
bien dorado por fuera y jugoso por dentro.
Déjalo reposar durante 5 minutos y cortalo
en firas gruesas, en sentido contraric a las
fibras. Sirve el secreto con unas
cucharadas de chutney de pera, tomillo
fresco y unas escamas de sal.

Consejo del chef:

El chutney estord mas sabroso si lo preparas
unas haras antes. Puedes acompanar el
secreto con puré de pafofa cremoso, pafatas
asadas o una ensalada de rdcula y nueces..

El chutney equilibra especialmente bien
las carnes grasas y de sabor infenso
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| Asles st divertida

a casa de Daphne Cafizares estd

siempre llena de dlegria y no solo por

sus dos hijos con el futbolista Dani

_d Carvaial, Martin y Mauro. La

exmodelo tiene seis mascotas: cucatiro perros
y dos conejos. "Barfolo ~chinuahua beis, de
once anecs- es de una camada de amigos.
Querian darlo en adopcién a alguien que lo
cuidara como lo harian ellos. Con Luna
-chihuahua gris, de nueve- fue una mezcla
de casualidad y fiechazo. Paseando, pasé
por la puerta de un veterinario v la vi con ofro
cachorrito. Cuandeo entré, el veterinario me
dijo gue eran crias de sus perros y me dejo
levérmela”, nos explica. “Pepe -caniche, de
siete- era el perro sofiado de Dani y, desde
que se incorpord a nuestra familia, es su
sombra. Y Gus —galgo, de seis- llegé en 2021
para completar nuestra familia canina.
Lo adoptamos mediante el Refugio Vida
con Perros”, anade.
Pero, como decimos, Daphne fiene también
dos conejos: Chipi y Blanca. “El primero fue
un regalo de un amigo nusstro por un
cumpleanos de Martin, Fue un shock. porgue
no me gusta tener animales enjaulados. Pere
me informé mucho y, en casc, viven en
semiliberfad. Blanca se incorpord mds farde,
porgue los conejos son animales sociales y
son mdés felices con, al menos, un
companero”, nos cuenta.

-¢Cémo os apandis con tanto animal?
Los cuidamos como si fueran nuestros hijos,
siempre estdn con nosotros. Con rufinas te
adaptas. Y cuando no podemos pasear a los
perros, tenemos ayuda, fodo hay que
decirlo.

-¢Notas mucha diferencia entre las
distintas razas de perros?

Los chinuahuas controlan mas todo lo que
pasa en casa. Y si nos sentamos en el sofd,
vienen corriendo a fumbarse encima
nuestra. Pepe vive por y para mi marido. Y
Gus es un pero divertfido: esta pendiente de
todos y juega mucho con los ninos. Es ideal.

-Dos de ellos son adoptados.

De los nueve perros gue he fenido desde
nina, siefe han sido adoptados. No volveria a
comprar un perro nunca. Es importante
adoptar. Es una locura la cantidad de
animales abandonados que hay en Espana.

-¢Qué crees que aportan los animales a

g vuestros hijos a nivel de educacion?
ies en casa aporfa Muchisimo: ser mejores personas, mds
10 A mis hijos.' ser mejOfes requnsob[es ¥ mcss empdticos en un futuro.

' 'R & v Considero que, si no fe gustan los animales,
personas y mas responsables by &s porque nunca has convivido con une.
nos dice Daphne, casada con el TEKR: NNTONN THE QU2

futbolista Dani Carvajal
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