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ESQS, abrazos vy
' hal agos mutuos...
La visita de Estado
¥ del presidente de
Francia, Emmanuel Macron,
y Su esposa, la primera dama
Brigitte Macron, estuvo re-
pleta de todos estos gestos
de cercania y complicidad
con nuestros Reyes. Pero si
nos tenemos que quedar con
una imagen de los dos dias
que compartieron, sin duda
es esta: la Reina Letizia en-
trando en el Salon del Trono
del Palacio Real con paso
majestuoso, etérea y brillante
COmMO una princesa, o reina
bien, de cuento de hadas.

Deslumbro vestida
conundisenode
Carolina Herrera,
prestado por Puig;
la Tiara Floral

y los pendientes
dechatones

Deslumbrante con un ves-
tido azul con largas mangas
capa y escote con pedreria
y transparencias que nos re-
cordaba, iremediablemente,
a Elsa, la princesa de Frozen.
Un singular parecido del que
tambien se hizo eco la prensa
Internacional.

Un look de ensueno

S>e trataba de una novedad
de Carolina Herrera, pero
que, segun nos informan,
no se trataba de una nueva
adquisicion para su vestidor,
SIino un prestamo de Puig,
empresa espanola a la que
pertenece dicha firma. En
algunas plataformas de moda
se puede encontrar a un pre-
cio de casi 5.000 euros.

La tiara fue la otra gran
protagonista, pues estas son
plezas que solo se pueden
lucir en estas grandes oca-
siones. Esta vez, Dona Letizia
recupero la Tiara Flo- » PP
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momento, con 2
Reina colocandose
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FF' tarde, la primera

ahizouna

L]

6 SEMANA

Losgestos
decercaniay
complicidad
delaReinayla
primeradama
Brigitte Macron
brillaron
encadaunode
sus encuentros

- . .. ralde Mellerio, que es
una de sus favoritas y de las
que mas veces se ha puesto.
Habiamos esperado diez me-
ses desde la ulima vez que
se toco con tiara, justo para
la cena en honor del presi-
dente de Alemania, el 26 de
noviembre de 2025, cuando
llevd la Tiara Cartier. Por ul-
timo, eligio los pendientes
de chatones, pertenecientes
al lote "de pasar’ legado por
la Reina Victoria Eugenia.

Menu de Joan Roca
Durante el tradicional besa-
manos, con invitados de am-
bos paises, se pudo ver al-
gunas caras muy conocidas
como Carmen Maura y Luz
Casal, a las que en su discurso
Macron se refirio, con hu-
mor, alegando que muchos
compatriotas suyos pensa-
ban que eran francesas...
En ese momento ya esta-
ban sentados en la larga mesa
instalada en el Comedor de
Gala, degustando el menu
elaborado por el chef Joan
Roca, quien sirvio brioche
al vapor de trufa, turron de
fole, parmentier de boga-
vante y postres lacticos.
Solo unas horas antes habia
tenido lugar la bienvenida
oficial con honores, en el
Patio de Armas del Palacio
Real de Madrid, a la que Em-
manuel y Brigitte Macron
llegaron con 45 minutos de
retraso y a los que saludaron
al estilo espaniol, con dos be-
sos en la mejilla. En este pri-
mer encuentro ya pudimos
comprobar el tono tan cer-
cano que definiria esta visita.
La Reina, vestida de Per-
tegaz, y la primera dama, de
Louis Vuitton, también fue-
ron embajadoras de la ele-
gancia de sus paises. Un
poco mas tarde, l1os Reyes y
los Macron almorzaron jun-
tos en La Zarzuela.
La agenda concluyo invir-
tiendose los papeles, con el
presidente Macron vy la pri-




:n:.
}.: Elcarinoso saludu
.-...delmatnmonlu
Mar.ronalnsReyes
_ alaspuertasdela
- Residenciadela
- Embajadade
- Francia.

k|

L]

.l-.ll
LY o
-

o

Dona Letizia (54)
y Brigitte
Macron (73),
intercambiando
impresiones.

mera dama ejerciendo de
La Reina hizo anfitriones para
unguiﬁnc : j
un vestldu €

mejore y los
ofreceruna conchampan frances, como
recepcion en honor de Sus 0, para despedir a los Ma
Majestades, en la Residencia cron tras su primera (y ulti-
de la Embajada de Francia. ma) visita de Estado, pues
La etiqueta erade coctely  enfilan ya sus tulimos
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fueran mas rele

10S Meses
jados. En la
des ; edida nc

de mandato en
> faltaron los

el Eliseo.



|

. RELAJADO

El Rey |

Felipe, |
"~ cenaentre
" amigos en
B "Tel centro
de Madrid

Antes de emprender viaje oficial a
inlandia, el monarca disfruto de v
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O es habitual ver
al Rey Felipe (58)
sacar tiempo li-
bre para disfrutar
al margen de la agenda oficial
de la Casa Real. Pero a veces
lo consigue, aunque tenga
que hacer malabares entre
actos, viajes y compromisos
internacionales.

Asi sucedio en esta ocasion
gue recogemos en SEMANA,
donde se puede apreciar al
monarca de cena con ami-
gos, mostrandonos esa cara
B mas natural y a pie de calle,
dejando de lado el protocolo.

Elmonarca(58)
intentaguedar con
sucirculode
intimos parahacer
planes privadosy
asiponersealdia

El Rey Felipe fue captado
a la salida de la Taberna del
Alabardero, un clasico res-
taurante especializado en
comida vasca, situado muy
cerca del Teatro Real y del
Palacio Real de Madrid. Todo
queda en casa, ;no?

Entre la gente

Compartiendo mesa y man-
tel estaban algunos de los
mejores amigos del monarca,
a los que procura no des-
cuidar pese a su complicado
calendario institucional. De
hecho, estas cenas se han

Vestidodemanera
elegante, pero
informal, el
soberano salio solo
del restaurante,
juntoasuequipo
deseguridad

convertido en un balon de
oxigeno para ponerse al dia.

Y ademas junto al publico
general, sin mayores exi-
gencias que las que implica
su propia seguridad. A veces
son en Madrd, pero otras

muchas se producen en dis-
tintos puntos de la geografia
esparnola. Son planes que
Don Felipe organiza con su
grupo de intimosy alos que
la Reina Letizia no se suele
apuntar, pues ambos respe-
tan su propio espacio.

Después de recibir en Ma-
drid al presidente de Francia,
Emmanuel Macron, y a su
esposa, Brigitte, como in-
formamos en este mismo
numero, el pasado lunes los
Reyes iniciaban un viaje de
Estado a Finlandia de tres
dias de duracion. m
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l EL REGRESO

FOTOS EXCLUSIVAS
Belén Estebar

M |g Jelde su fe ll:
momento

Las grandes audiencias que han cosechado sus ultimas inter 2nciones televisivas
le llegan en una gran época a nivel personal con un matrimonio sélido y estable

L g~ FAY"'

MUY ENAMORADOS

Durante su paseo, Miguely Belén, que se
muestran tan enamorados como el primerdia, no
dejaron deintercambiarse miradas complices,
carantonasy besos.



URANTE mu-

chos anos, al estar

en la primera li-

nea televisiva, Be-
len Esteban (52) estaba acos-
tumbrada a recibir a diario
numerosas muestras de ca-
rino por parte de la gente.
Un carino que llego a dudar
que siguiera ahi tras cance-
larse el programa La familia
de la tele (TVE), en junio de
2025, y tomar la decision de
retirarse de la pequena pan-
talla durante un tiempo para

dedicarse a los suyos. + + +




BELEN ESTEBAN

+ + + Sin embargo, sus ul-
timas dos intervenciones te-
levisivas en el programa jDe
Viernes! han borrado todas
las dudas que Belen pudiera
tener gracias a las magnificas
audiencias que ha logrado
(18,7% y 19,7% de cuota de
pantalla): “Yo pensaba que
la gente ya no me queria,
pero después de la entrevista
del viernes pasado he des-
cubierto que no se han ol-
vidado de mi’, asegura Belen
emocionada en su ultima
aparicion en el programa de
Telecinco, que ha supuesto,
sin duda, un gran refuerzo
para su autoestima.

Miguel, su gran amor
Pero que nadie se equivo-
que... Que Belén echara de
menos sentir de cerca ese
canno del publico, gracias a
la popularidad que propor-
ciona entrar a diario en los
hogares de los espectadores,
no significa que no haya
sido muy feliz en este tiempo
que ha estado alejada de la
pequena pantalla. Y es que
en estos meses, Belen ha po-
dido disponer de ese tiempo
gue muchas veces le ha fal-
tado por sus compromisos
laborales para estar mas con
sus amigos de siempre, con
su madre, con su hija y, como
no, con su marido, Miguel
Marcos.

El es su persona de con-
filanza, su refugio, su apoyo
cuando todo se tambalea...
Su gran amor. Asi, para Belen,
disfrutar de una tranquila
jornada de domingo, como
se puede ver en estas ima-
genes que les ofrece SEMA-
NA en exclusiva, paseando
cogidos de la mano rumbo
a su restaurante favorito es
el mejor plan del mundo.

Un buen padre

Un trayecto en el que el ma-
trimonio aprovecho para
conversar sobre sus cosas,
pero también para intercam-

12 SEMANA

biar gestos de amor y apa-
sionados besos, como la pa-
reja de enamorados que son.

Belen siempre ha mani-
festado como Miguel la quie-
re, cuida y mima, aunque
para ella es tanto o mas im-
portante como se comporta
con su gente mas queriday,
en especial con su hija, An-
drea, como remarca en su
ultima entrevista: "Mi1 hija
tiene a su padre, que es Jesus
Janeiro Bazan, alias el hom-
bre invisible, pero el que ha
ejercido como padre es Mi-
guel Marcos’, afirma rotunda.

Un mensaje para Julia
Pero, a pesar de su contun-
dencia en esta declaracion,
lo cierto es que Belén se
mostré mucho mas come-
dida en su segunda aparicion
en jDe Viernes!, quién sabe
sl en parte condicionada por
el comunicado previo que
habian emitido Jesulin y Ma-
ria Jose Campanario. En este,
el matnimonio desmentia ‘la
veracidad de las manifesta-
ciones vertidas por Belén’
y adelantaba su intencion
de tomar acciones legales
por aquellas manifestaciones
que supongan una vulne-
racion del derecho al honor,
la intimidad personal y fa-
miliar o la propia imagen’.
"¢ En qué miento? ;En decir
que mi hija ha tenido un pa-
dre ausente? Creo que eso
lo ha visto toda Espana’, res-
ponde la de Paracuellos al
respecto.

Durante su intervencion
Belén aclara que ella, por su
parte, no ha puesto ninguna
denuncia a Jesulin y que no
va a entrar en una confron-
tacion con Julia Janeiro que
no ha buscado: "Esta guerra
no la empece yo. El primero
fue el padre, mandandome
un burofax el 19 de marzo, y
luego Julia". Eso si, Beléen
manda un mensaje muy di-
recto a la hija de Jesulin y
Maria José Campa- + + +




Caminaron juntos,
cogidosde lamano,
endireccion alrestaurante.
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® BelenEstebany

MiguelMarcos se
conocieronafinales
de 2013, cuandoél,
conductorde
ambulancias
profesional, fuea
auxiliarlatrasuna
bajada de azUcar
motivada por su

problemade
diabetes.

Pocodespues, la
parejacomenzo una
relacion sentimental
muy discretay
estable.

La parejaatravesdé una
crisisalla por2015,
que coincidiocon la
entrada de Belenen
elreality Gran
Hermano VIP. Tras
una breve ruptura,
retomaron su
relacionparano
separarse mas.

® BelenyMiguelse

MIGUEL MARCQOS, EL GRAN
AMOR DE SU VIDA

casaron el22 dejunio
de2019enlafinca

La Vegade Henares,
de Alcala de Henares
(Madrid).

® Setratodeuna

ceremonia civily Raul
Prieto, granamigode
Beleny exdirectorde
Salvame, fue su
padrino.

® Miguel haestadoal

ladode Beléntanto
enlos buenos como
enlos malos
momentos,
ocupandoun
discreto segundo
plano.

® Miguelsigueenactivo

trabajandocomo
conductor de
ambulancias, algo
gue aBelenlellenade
orgullo.



BELEN ESTEBAN

BeléenaJulia
Janeiro:
"Noesuna
amenaza, pero
nomevuelvas
ainsultar.Yo
Nno soy
analfabeta”

“Lahistoria
quete han
contadono
esnuestra

historia, pero lﬁ

laverdadsolo

tieneun

camino. Elque
nodalacara, = !
por mucho
queteduela,

es tupadre”

P pp nario: 'No es una
dITi€laZd, PET0O IO Ine vuel-
vas a insultar. Yo no soy una
payasa ni miento ni soy anal-
fabeta (...) La historia que te
han contado no es nuestra
historia, pero la verdad solo
tiene un camino. El que no
da la cara, por mucho que
te duela es tu padre’.

Para Belen, Julia "esta ma-
nejada por Maria Josée Cam-
panario’, quien, por otra par-
te, cree que “siempre ha que-
rido ser lo que Julia es hoy .

:Reconciliacion?

Belen no quiere desvelar el
motivo por el que las her-
manas se han distanciado,
aungue deja el camino abier-
to a una futura reconcilia-
cion: "La vida es muy larga.
Son muchas fases y ojala al-
gun dia pase”.

‘Medapena
no habertenido

un buen
entendimiento
condJesus,

que no hayamos
sidocapaces de
hacerlobien

Una circunstancia que no
parece que vaya a producirse
de forma inminente, ya que,
segun cuenta, su hija tiene
‘blogueados en su movil tan-
to a su hermana, Julia, como
a su padre, Jesulin, y a la
mujer de este, Maria Jose.

En cuanto a la relacion pa-
dre e hija, Belen tambien ex-
presa su deseo de que "algun
dia la retomen" y acepta su
parte de responsabilidad en
que el conflicto entre ella y
Jesulin se haya prolongado
hasta el dia de hoy. "Me da
pena no haber tenido un
buen entendimiento con Je-
sus, que ninguno de los dos
hayamos sido capaces de,
por el bien de nuestros hijos,
haberlo hecho bien'.
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Manuel
Zamorano
fueel
encargado
de peinar,
maquillar
yvestira
Belén, que
luciéun
elegante
traje bicolor
delnés
Domecq.

queridoserlo
queJuliaeshoy v

-
Belén expresast
deseodequealgur
diz T -'




turistas en M

El director esta rodando su A
nueva pelicula en la capital

Woody Allen (90)
y Soon-Yi(55)
estuvieron
paseando por

El Retiro.

L director de Man-

hattan y Annie Hall

se encuentra en

Madrd, dondevaa
rodar su nuevo proyecto du-
rante seis semanas en esce-
narios de la capital y de Aran-
juez. Sera la pelicula numero
51 de Woody Allen (90) vy
esta ambientada en el mundo
diplomatico.

La pelicula, aun sin titulo,
esta protagonizada por la ac-
triz britanica Jemina Kirke,
pero también participan ac-

16 SEMANA
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" TAMBIEN

'FUERON A

COMERAUN
ASADOR |
GALLEGO

tores espanoles como Palo-
ma Bloyd, Peter Vives y Jordi
Molla.

El director no ha viajado
solo a la capital, lo ha hecho
con su mujer, Soon-Yi (55),
y sus dos hijas adoptivas,
Bechet (27) y Manzie (26).
Como dos turistas mas, la
pareja estuvo visitando al-
gunos establecimientos,
como una tienda de turrones,
y también dando un paseo
por el Barrio de las Letras y
El Retiro. Por supuesto, tam-

poco faltd la visita gastro-
nomica. El cineasta neoyor-
quino hizo una parada en el
Asador Gonzaba, un restau-
rante gallego situado en el
barrio de Salamanca.
Ellunes, 5 de octubre, Allen
ya empezo a rodar las pri-
meras escenas enfrente del
Teatro Real. Al igual que ocu-
rrié con otras peliculas del
director y otras ciudades
(como Vicky, Cristina, Bar-
celona o Midnight en Paris)
este filme esta producido por

Elactorydirector
y Soon-Yillevan
juntos 34 anos,

28 deelloscasados,
ytienendoshijas
adoptadas

la Comunidad de Madrid y
el Ayuntamiento, quienes
aportan 1,5 millones de euros
cada uno en el marco de un
acuerdo de patrocinio des-
tinado a promocionar la ciu-
dad. =
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¥

volumen#;
el secreto para|
transformar el #
cabello fino /|

El volumen empieza
en lafibra

Cuando el cabello es fino,
basta un cambio para que la &
melena parezca abundanté ™
y llena de 7
movimiento. Elvive

tes estrella de la cos ':-T‘_' ca/ |
facial: los péptidos de ‘r" |
colageno, capaces de! i
envolver la fibra y aport@afiens
cuerpo sin apelmazarla, B
resultado: hastaun +75 %

de volumen* natural al in!
tante.

Tres gestos que marcan
la diferencia

Empieza con el champu
textura ultraligera, par
limpiar sin anadir pes
Después, aplica el
acondicionador e :
y puntas, ajustando la |
cantidad al largo del |
cabello. Y para elevar las ra-
iIces, entra en escena el
Spray Voluminizador de rai-
ces BIG HAIR DAY: pulveri-
zalo unicamente en laraiz y,
para potenciarlo, aplicalo
boca abajo.

4.’I

Una rutina a tu medida |
Si tu pelo es fino, apuesta COLLAQEN
por los tres pasos. Si es
normal o grueso, combina \ ——
champu y acondicionador -. J
para ganar cuerpoy
movimiento, y reserva el
spray para refrescar el look.
Porque subir el volumen a
tu pelo tambien puede subir
el volumen a tu dia. *Test instru
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NUEVA ETAR

EXCLUSIVA
Carlota

Caswaghi,

primeras
agenes

q \tras SU
Jptura

1a puesto fin a su
777 EIBCIOH de dos anos
‘ =" on el escritor francés
= & Nicolas Mathieu

e —
e

\\\‘ﬂ

' | Carlotay Nicolas Mathieu,

| elpasado abril enunade
susescasas fotos juntos.

18 SEMANA
¢ B



Carlota Casiraghi (40) y su
hijo Balthazar, de siete anos,
tras realizar unas compras.

OS anos ha du
\ rado la ultima re-
| lacion sentimen-

tal de Carlota Ca-
siraghi (40) con el escritor

frances Nicolas Mathieu (48).

Un romance que, aunque

ambos han llevado de una

manera muy discreta, habia
generado ciertas sospechas
ante la falta de 1Imagenes
juntos desde hace tiempo

Finalmente la prensa fran-

cesa lo ha confirmado: Car-

lota y su novio han roto.
Asi lo ha publicado la re-
vista Voici, citando fuentes
muy fiables. Carlota Casiraghi
nunca comenta aspectos de
su vida privada, por lo que
ha dado la callada como res-
puesta, pero lo que si he
mos podido ver, de mo-
mento, en este reportaje
exclusivo de SEMANA,

es gue continua su vida

/—’ en Paris con total nor-

malidad.

Con su hijo pequeno
En estas fotografias ob-
servamos a Carlota por
la calle junto al menor

de sus dos hiljos,
Balthazar, de casi 8

anos (que cumplira

el proximo 235 de
noviembre), nacido

de su matrimonio

con al

.....

- T4 7%. - "
SAaltiNnazary. cor
P . L

e oy

Gad Elmalehy
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l CARLOTA

+ 4 4+ productor cinemato-
grafico Dimitri Rassam. Con
ellos tambien va el perrito
de la familha, que se llama
Pepito. En un momento, la
joven hizo unas compras.

Carlota Casiraghi aparece
con vaqueros, camisa hol-
gada, el pelo largo sueltoy a
cara lavada. Una imagen al
natural y sin aderezos que
la hija de la princesa Carolina
de Monaco ha convertido
en ‘'marca de la casa’.

Futuros distintos

Aunque eso no le resta nin-
gun atractivo, lo cierto es
que Carlota tenia algo de
‘mala cara’, lo que vendria a
refrendar una situacion per-
sonal mas complicada. En
todo caso, la prensa francesa
remarca que ha sido ella la

Carlota Casiraghi
tratade haceruna
vidalomas normal
posibleen su
vecindariode
Paris, situado cerca
delatorre Eiffel

que habria dado el paso para
dejar a Nicolas Mathieu, en-
marcando la ruptura a finales
de este pasado verano.

Los motivos son otra cues-
tion. Se dice que la pareja se
habria distanciado por tener
planes de vida opuestos, en
particular respecto a ampliar
la familia. Asi como Carlota
podria estar interesada en
ser madre de nuevo, el es-
critor, no

Carlota Casiraghi tiene dos
hijos, Raphael, que el 17 de
diciembre cumple 15 anos,
fruto de su relacion con el
humorista Gad Elmaleh, y el
ya mencionado Balthazar.
Nicolas Mathieu, por su parte,
tiene un hijo de 13 arnios de
una relacion anterior.

Este deseo no compartido
habria sido el detonante de-
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finitivo de su ruptura, aun-
que, tal y como afirman los
medios franceses, el afecto
entre ambos siga existiendo.
Esto deja una puerta abierta
a una posible reconciliacion.
Quién sabe?

De momento, Carlota Ca-
siraghi vuelve a estar soltera.
La discrecion con la que sue-
le manejar sus relaciones
personales ha sido especial-
mente significativa sobre
todo con el escritor Nicolas
Mathieu, siendo escasisimas
las ocasiones en las que los
hemos podido ver juntos.

Una pareja discreta

Por ello la sorpresa fue ma-
yuscula cuando la pareja
acudio, en abril de 2026, al
Masters de tenis de Monte-
carlo y fueron retratados sen-

tados juntos, sin ocultar sus
sentimientos, como unos

Carlota queria
tenerotro hijo,
pero sunovio no:
esteseriael motivo
principal porelque
habrian separado
sSus caminos

enamorados mas. Eso hizo
volar las expectativas de los
mas romanticos. Sin embar-
go, fue la primera y casi la
ultima vez que los vimaos asl.

Una vez que ha trascendido
la ruptura, tampoco Nicolas
Mathieu se ha pronunciado
en publico al respecto.

Carlota Casiraghi ha cum-
plido 40 anos y en los ultimos
tiempos se ha afianzado
CcoOmo una princesa intelec-
tual. Ha publicado su primer
libro, La félure (La grieta), y
suele participar en las con-
ferencias literarias y filoso-
ficas que organiza Chanel,
firma de moda de la que,
ademas, es una de sus em-
bajadoras de lujo. Ahora vuel-
ve a estar soltera. m

SUS OTRAS PAREJAS Y PADRES DE SUS HIJOS

Su Unico matrimonio. A principios
de 2017 comenzo a salir con el
productor Dimitri Rassam, hijo de
la actriz Carole Bouquet, intima de
Carolina de Monaco. Tuvieron a su
hijo Balthazar el 23 de octubre de
2018. El 1 de junio de 2019 se casa-
ron por lo civil en Ménaco y la boda
religiosa fue el 29 de junio en una
abadia en Saint-Remy-de-Proven-
ce. En 2024 se separaron.

Su primera pareja famosa. Dada
su trayectoria, podria pensarse
que Carlota no tiene suerte en el
amor, pero quizas es al contrario,
ya que ha sido muy libre para ele-
gir sus parejas. Tras sus primeros
noviazgos de juventud, entre ellos
con Alex Dellal, Carlota sorprendio
al enamorarse del comico frances
de origen marroqui Gad Elmaleh,
15 anos mayor que ella. Con él
tuvo a su primer hijo, en 2013
Duraron cuatro anos, hasta 2015.
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POR MADRID

dos aiiitos. "Es una nifia ideal", dice

STA es probable-

mente una de las

facetas mas desco-

nocidas de Agatha
Ruiz de la Prada (66). Acos-
tumbrados a verla en su cara
mas creativa, mostrando sus
colecciones O cerrando un
desfile de moda, verla asi,
paseando por Madrid con
sunieta, Deva, de dos anitos,
se nos antoja, cuanto menos,
Ccurioso.

Y, sin embargo, la disena-
dora no puede estar mas feliz
y orgullosa y presume de la
pequena siempre que puede.
"Es para comersela, ha salido
monisima y ademas es muy
buena. Es una ninia ideal’,
comentaba hace poco.

Deva es la hija de su hijo
Tristan y de la pareja de este,
una reputada cientifica e in-
vestigadora navarra, y se ha
convertido en la debilidad
de Agatha. De hecho, la nifia
ocupo un lugar de honor en
el front row (la primera fila)
en su ultimo desfile en la
Mercedes-Benz Fashion
Week Madrid y se gano a
todos con su gracia, simpatia
y desparpajo.

Y por eso siempre que pue-
de, a Agatha le encanta salir
de paseo con ella por las ca-
lles de Madrid, formando
una estampa, eso si, de lo
mas colorida y alegre. =
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Agatha Ruiz
de la Pre da,
la abuela mas
original

La disefiadora presume de su nieta, Deva, de

LR o

L]
=t
S

—
I

Aunqueno lave tantd g
como le gustaria,
Agatha disfruta mu

del tiempo que pasa

con la nifia.
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La pequena, que
nacioen abrilde
2024, eslahijade
Tristan, el hijo
mayorde Agathay
desuex, Pedro J.
Ramirez



L OREAL PARIS para SEMANA

Color que cuida:
la forma de cubrir las canas
SINn renunciar a tu melena

Un gesto de belleza, mucho
mas cuidado

Cubrir las canas ya no signi-
fica elegir entre color y cui-
dado. Excellence Nudes de
L'Oréal Paris propone una
coloracion sin amoniaco
pensada para respetar el ca-
bello y el cuero cabelludo
mientras ofrece un resulta-
do intenso, luminoso y du-
radero. Su formula enrique-
cida con micro-keratina
ayuda a conseguir un pelo
hasta dos veces mas fuerte y
una cobertura del 100 7% de
las canas.

Triple cuidado,

triple efecto

El secreto esta en una rutina
completa. Primero, la crema
colorante protectora actua
sobre |a fibra capilar durante
la coloracion. Después, el
champu de pH neutro limpia
suavemente el cabello y el
cuero cabelludo, eliminando
residuos sin alterar su equili-
brio natural. Por ultimo, la
mascarilla de cuidado inten-
sivo nutre, sella la cuticulay
potencia el brillo.

Resultado de salon,
comodidad en casa
¢Elresultado? Un cabello
suave, manejable, visible-
mente mas sano y con un
color de larga duracion. Una
nueva manera de tenirse en
casa poniendo el cuidado en
primer plano, sin complica-
clones y con acabado muy
natural.




Gente

Alba Carrillo
contestaala
demandade
Feliciano Lopez

® Iras varios dias ausentada
de su programa, El Sotano
de Tent por asuntos de
salud y personales, Alba
Carrillo ha reaparecido para
contestar a su exmarido,
Feliciano Lopez, quienle ha
puesto una demanda por
conslderar que ha danado
su honor y suimagen. La
modelo ha sido clara al
asegurar que no me ha
llegado nada aun. Por tanto,
no voy manifestar nada por
recomendacion legal”. Pero,
muy propio de Alba, no ha
podido morderse la lengua
v ha continuado con
contundencia: "Como dijo
Miley Cirus: Yo no hable
mal de t1. Hable de lo que
me hiciste. S1 eso te hace
quedar mal, ya no es mi
problema’.

b |

: >
ENAlessandE)o Lequio
reaparece

Tranquilo y sonriente, asivimos a
Alessandro Lequio (66) en un acto en
Madrid. Lequio estuvo acompariado por su
muyjer, Maria Palacios (49) y aseguro que
no echa de menos la television, de la que
lleva alejado diez meses, tras su marcha de
Mediaset. Ahora disfruta volcado en su
hija, Ginevra Ena (10), y en la Fundacion
Aless Lequio, creada en memoria de su
hijo Aless, fallecido en 2020.
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famosas,

locaspor
Shakira

Tamara Gorro
vuelve
altrabajo

® Poco a poco, Tamara
Gorro (38) esta
retomando su rutina tras
un verano agridulce
debido a sus problemas
de salud. La influencer y
colaboradora televisiva
ya dio un primer paso
hace unos dias
regresando a Y ahora
Sonsoles vy,
recientemente, también
la hemos visto en un
evento publicitario de la
firma Rowenta, con muy
buen aspecto.

El show de Shakira Las mujeres ya no lloran sigue arrasando en Madrid y
pocas son ya las famosas que no lo han visto. El pasado 3 de octubre, entre
los espectadores estaban el exfutbolista Marcelo Vieira y su mujer Clarice
Alvez; la atleta Ana Peleteiro, la actriz Juana Acosta v su hija, Lola Alterio; las
periodistas Isabel Jiménez y Sara Carbonero, las actrices Paz Vega, Ana
Fernandez y Maria de Natj, la modelo Lucia Rivera, Ava Salazar (hija de Paz
Vega), Blanca Romero y la también periodista Alba Lago.

Carmen Lomana
plerdeasu
hermano

® La socialite esta muy
afectada por la muerte de
su hermano Carlos
Fernandez-Lomana
Gutierrez, el pasado 3 de
octubre en Lieres
(Asturias), alos 71 afios.
El fallecido, banquero de
profesion, tenia dos hijos
y cuatro nietos. "Era un
senor elegantisimo’, ha
dicho Carmen, quien
acudio al funeral en la
iglesia de Nuestra Senora
del Carmen de los Padres
Carmelitas, en Oviedo
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Gente

Tom Cruise,
camino alOscar

® Aunqgue el estreno en
taquilla no ha sido muy
bueno para Digger, la ultima
pelicula protagonizada por
Tom Cruise (64), el actor
podria ser candidato al
Oscar. Quiza por ese
motivo, Tom se esta
volcando en la promocion
por todo el mundo.

Evalsanta
y Luis Merlo,
juntosde nuevo

® Los actores, que ya
trabajaron juntos en La que
se avecina y en Master Chef
Celebrity, forman ahora
pareja sobre el escenario.
Luis Merlo (60) y Eva

Isanta (55) han presentado
la obra God of

Carnage, que puede

verse en el madrileno
teatro Alcazar.

Inésde Ramon, estrella en Paris

Tras su paso por San Sebastian acompanando a Brad Pitt, Inés
de Ramon (33) también ha estado en Paris para asistira la
Semana de la Moda. Lo ha hecho sola, sin el actor, pero no ha
pasado desapercibida. La ejecutiva de joyeria hizo su debut en el
front row del desfile de Chloé llevando un vestido azul de estilo
boho de la firma.




SIGOURNEY WEAVER
8-10-1949

o 'Lacantante canaria
asistio en Madrid al
estreno del musical El
alma al aire en la que fue
sSu primera aparicion
publica tras contar que se
habia hecho una

operacion de aumento de 57 SUSANNA GRISO

pecho. Ana Guerra (32) 8-10-1969
presumio de nueva figura
junto a su marido, el
musico Victor Elias (35).

Noche solidaria
contraelcancer
Infanti | - = 51 RAUL TEJON
® La solidandad volvio a | , 9-10-1975
ser la gran protagonista : ' :

dela 12.2 Noche Solidaria
de Salles Hotels. Ares
Texido, con un diserio de
SEDka, condujo una gala
que reunio a mas de 340
asistentes, entre ellos
Octavi Pujades, Raul
Tejon o Cristina Curbero,
y que logro recaudar
79.000 euros destinados a
la investigacion del

cancer infantil y, . ' e, 58 HUGH GRANT
concretamente, al 12-10-1968

Proyecto Osteosarcoma.
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Gente

A Kate Middleton
legustalavar
los platos

® La visita de Kate
Middleton (44) a un servicio
de minibuses comunitarnos
en Pulborough (Sussex)
sirvio para conocer algqunos
detalles de la vida cotidiana
de los principes de Gales. La
princesa acompano a una
mujer de 94 anos hasta un
almuerzo comunitario y,
enmediode la
conversacion, Kate
sorprendio al contar que le
encanta lavar los platos, que
el principe William los seca
¥ que sus tres hijos tambien
colaboran en las tareas del
hogar.
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Mattarella, acompanado porsu g i et
hija y primera dama, Laura o LR | t #
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de diversos actos en los que ;€ /(R P '
pudimos ver a Charlene (48) y a su : | R
curiada Carolina (69) ejerciendo de - 4 YAl

w primeras damas con sus mejores
'galas. Para una noche en la opera, . ,;
la mujer de Alberto de Ménaco . =\ g
brillo con un look de Elie Saab de == | -
17.000 euros y Carolina con una
chaqueta-joya de Giorgio Armani.

'\..




Haakonde

Noruega
seapoyaenla
heredera

La princesa Ingrid
Alexandra (22) se ha
convertido en el mejor
apoyo de su padreen
los actos oficiales. La
delicada salud de
Mette-Marit (53) nole

inauguracion del
ento noruego, el
dasado 2 de octubre, su
rimer acto de este tipo
- comorey,asique la
~ princesa heredera
estuvo allado de su
= padre. La joven vestia
. deriguroso luto debido
2 al reciente
fallecimiento de su
abuelo, el rey Harald, el

Leah Isadora, la hijjade Marta Luisade
Noruega, en ‘Bailando conlas estrellas’

® Muy atentos vimos a
Marta Luisa de Noruega
(55) v su marido, Durek
Verret (51), entre el publico
gue asistio a la grabacion
del programa Skal vi danse,
la version noruega de
Bailando con las estrellas

¢ El motivo? que su hija
Leah Isadora (21) esuna de
las participantes del
famoso concurso
televisivo. Leah es la
seqgunda de las tres hijas de
Marta Luisa de Noruega y el
escritor Ari Behn, fallecido
en 2019.
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Muy sonrientes, la
parejasalio de casadel
actory fuecaminando
aldomiciliode los

padresde Miguel. -

" ACE una semana
__fz_:éll era la revista Skt-
‘| gl MANA quien
mEm =lwanunciaba en
exclusiva el nuevo romance
de Miguel Bernardeau (29),
con Zhanna Red (28), una
modelo y creadora de con-
tenido nacida en Letonia,
pero afincada en Canada.
Ahora, estas nuevas image-
nes de la pareja demuestran
que su historia de amor se
consolida paso a paso.
Juntos salieron de casa del
actor, y paseando por un
parque muy sonrientes y re-
lajados se dirigieron al do-
micilio de los padres de Mi-
guel, la actriz Ana Duato y
el productor Miguel Angel

N,
-

Bernardeau. Tras permane-
cer unos minutos en el In-
terior volvieron a salir juntos,
aungue el se marcho a pie y
ella en un coche rumbo a la
Milla de Oro de la capital,
donde recorrio algunas de
las tiendas mas exclusivas.

Carrera profesional
Nacida en Riga (Letonia),
Zhanna Red (aunque su ver-
dadero nombre es Zhanna
Redneva) ha desarrollado su
carrera como modelo entre
Canada y Nueva York, donde
ha trabajado para las primeras
firmas. También ha conse-
guido abrirse camino como
influencer, centrandose en
contenido de moda. &

1

Zhanna
comenzoa
ganar
popularidad
enlasredes
sociales
durante la
pandemiay ha
trabajado para
algunasdelas
firmas de
moday
belleza mas

~ importantes.
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Stephanie poso6
FS A C |_ AY conRosaClara,
fundadoray
disenadorade
la firma nupcial,
y su hijo, Daniel
Clara,
vicepresidente
de Clara Group.
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N dia despues

acudir con su pa-

reja, Alejandro

Sanz, al estreno
del musical El alma al aire,
basado en las canciones del
cantante (del que informa-
mos en la siguiente pagina),
Stephanie Cayo (38) viajo a
Oviedo para inaugurar una
tienda de Rosa Clara.

La modelo y actriz peruana
mantiene desde hace anos
una gran relacion con la fir-
ma nupcial, la mas 1mpor-
tante de nuestro pais: "Tengo
un carino muy grande desde
hace muchos arios por Rosa,
CONOZCO mMuy bien sus ves-
tidos, su forma de disenar y
me encanta’, aseguraba.

{Qué es lo que mas te
gusta de sus diserios?

La comodidad. Son disenos
gue te acompanan y te per-
miten tener libertad.

¢ Te casarias con un vesti-
do de Rosa Clara?

Eso ya ha sucedido y me
puse tres (Stephanie se caso
en 2018 con el empresario
estadounidense Chad Camp-
bell y se divorcié en 2021).
Mi madre me pregunto en
el camino si me volveria a
casar, pero no le respondi.

{Qué relacion tienes con
nuestro pais?

shakira y Alejandro sacaron
el otro dia un escrito muy
bonito de lo que significa
ser latinos. Me quedo con el
lado poetico, que es mas bo-
nito y menos controvesial.

¢{Qué te parecen los con-
ciertos de Shakira en Esparnia?

He ido a muchos alolargo
de mi vida. La experiencia
aqui en Espana es especta-
cular. Ella abraza lo que es
ser latino y es una invitacion
a conocer la cultura colom-
biana, de la que yo tambiéen
formo parte porque he vivido
muchos anos alli.

En unos dias se celebra
aqui en Oviedolaentregade
los Premios Princesa de
Asturias, ;qué piensas de la
Reina Letizia y sus hijas?

Siempre van muy elegan-
tes y por lo que he escuchado
de la Reina Letizia me parece
una mujer muy capaz y muy
inteligente, comunica muy
bien.

¢Qué proyectos tienes en
Espana?

Yo todavia vivo en Los An-
geles y voy de aqui para alla.
Acabo de terminar una serie
en Colombia y en Espana
estoy haciendo algunas au-
diciones, pero mientras tanto
estoy escribiendo una co-
media, porque creo que fal-
tan comedias romanticas
como las que se hacian antes,
V¥ un poemario.

{Queé artistas esparioles te
gustan?

Javier Bardem, Javier Gu-
tierrez, Irene Escolar... Me
gustan mucho Los Javis, son
talentosos. Me muero de ga-
nas de ver La bola negra.

Vienes de una noche
magica, del estreno del
musical de Alejandro Sanz.

Fue precioso, algo total-
mente magico, no me es-
peraba lo que vi. Es como
estar en un sueno escuchan-
do estas canciones que nos
han acomparniado siempre,
en una historia que habla
de Esparia y de Cadiz. Hay
mucho sabor y caracter.

¢ T'e sirvio para conocer un
poco mas a Alejandro?

Me ha gustado conocer
Cadiz vy, por lo tanto, saber
sobre sus raices. Ustedes co-
nocen a Alejandro y por lo
que he visto le quieren mu-
cho. ;Qué voy a contar yo
de él?. Es un gran hombre.
Lo que puedo decir es que
soy feliz. Mi mirada habla
por si sola. B

Lamodeloy
actrizviveen
Los Angeles,
peroahorapasa
mucho tiempo
ennuestro pais.

¢Quévoyacontar yode Alejandro Sanz?
Esungranhombre. Loque puedodecires
que soy feliz, mi mirada habla por sisola

La nuevﬁenda deRosa
Claradedos plantas,

junto alcentro histoérico
de Ovied




ESTRENO

Alejandro
poso
orgulloso
juntoa
Alexander,
Manuela,
Almay Dylan.

Alejandro Sanz,
feliz junto a sus
hijos y sU hovia

Disfruto de su compania en el estreno del
musical 'El alma al aire’, basado en sus canciones

RAS cuatro anos de
duro trabajo, el pa-
sado miércoles 30
de septiembre tuvo
lugar el estreno del musical
El alma al aire, en el Teatro
Coliseum de Madrid, basado
en las canciones del artista
Alejandro Sanz (57).

Todo un acontecimiento
para el que el cantante conto
con la presencia de sus cua-
tro hijos: Manuela (25), fruto
de su primer matrimonio
con la modelo y actriz Jaydy
Michel; Alexander (23), de
su relacion con la disefiadora
Valena Rivera; y Dylan (15)
y Alma (12), nacidos de su

34 SEMANA

matrimonio con la empre-
saria Raquel Perera, que qui-
SO acompanar en este dia
tan especial al artista con el
que mantiene una relacion
estupenda.

Mucha complicidad

Alejandro posaba asi por pr-
mera vez publicamente con
sus cuatro hijos, pero esta
no fue la unica sorpresa de
la noche. Y es que el cantante
tambien se mostro por pri-
mera vez ante las camaras
junto a su novia, la actriz
peruana Stephanie Cayo (38),
con la que demostro tener
una gran complicidad. =

Alejandroy
Stephanie
demostraron
tenerunagran
complicidad.
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REMANSO DE PAZ

Ryanesunagran
aficionadaa comprar
casasyreformarlas
asugusto,
incrementando el
valordelas mismas.
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E todos es sabido

el amor de Meg

Ryan (64) por el

mundo de la in-
terpretacion, donde nos ha
regalado grandes comedias
romanticas para el recuerdo
como Cuando Harry encon-
tré a Sally (1989) o Algo para
recordar (1993).

Pero no muchos conocen
la aficion de la popular actriz
estadounidense por comprar
casas, restaurarlas, conver-
tirlas en un maravilloso hogar
y, en algunos casos, vender-
las aumentando considera-
blemente su precio.

Su refugio
La ulima 'obra de arte de la
actriz es esta idilica casa de
campo que SEMANA les
muestraenestaspa- .
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MEG RYAN

La habitacion principal tambiéen
tiene chimenea propia.

| ._ > P P> ginassituadaen Los
| Hamptons (EE.UU.). Aunque

i | su fachada conserva la es-

| @i tetica de las antiguas resi-
8= dencias veraniegas que ad-
g—% quirieron millonarios vy ce-
=== lebridades desde principios

del siglo XX, su interior es
una moderna residencia con
todo lujo de comodidades.

La vivienda consta de 500
metros cuadrados divididos
en tres plantas, en las que se
distribuyen cinco habitacio-
nes, siete cuartos de bario,
suite para Invitados con co-
cina awxiliar, una gran cocina
abierta y un gimnasio total-
mente equipado. Todo ello
ubicado en un terrenc de
mas de 6.000 metros cua-
drados con un cuidado jardin
en el que destaca una piscina
climatizada.

Una casa que la exmujer
de Dennis Quaid, padre de
Jack, su unico hijo, compro
hace dos anos por 11,7 mi-
llones de euros v que se ha
revalorizado gracias a sus
reformas rondando los 15,2
millones. B

1) '\"\1-..3' 2
*"tm ﬁ‘x«'&h-‘ﬂ‘-u‘m%‘ B %"‘{"‘“‘“{‘ﬁ‘? oo
-n-u.g.|l ;\ Ay R wﬂibﬂ,}ﬂu S b
:;~._ "ﬂs..

ki - e i l|.-....--l'

r' ;r.-" . H -"j:nff F”"' +I1H I.“‘I- LR ---- 1 Wﬁh S ‘“ qh s .:ﬂ."r":‘t-h‘:;h.;“-::--.
AR TR e

oo f ¥ wd ",1. Jfﬁ .-.1.,.;"-,-. '-.-:'«..h -rd-.n..-"n.- e




Laresidencia, que
constade 500 metros
cuadrados, divididos
, M o entresplantas, se
nales / S = - | encuentraenun

facenquelacasadisponga £
detinaluzmaravillosa. &

terrenode 6.000
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Trasmasdeocho
anosjuntos, la
relacionde Davidy
Yanaescadadia
mas estable.

40 SEMANA

David fue acasa
desuex, Paula
Echevarria para

recogeruna
maleta.

ante le compro ur
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Yana se mostro
sorprendiday
feliz porel

detalledesu
chico.

]
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Elcantanteyla

/ B bailarinarusa

! llevan ocho

- : \ anosdeuna

, o~ L ‘bonitarelacion.
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CHO anos des-
pués de iniciar
su relacion sen-
timental, David
Bustamante (44) y la bailarina
Yana Olina (38) continuan
tan enamorados como el pri-
mer dia. Buena prueba de
ello es el romantico gesto
que el cantante tuvo con su
chica, una manana cual-
quiera, al comprarle unas
rosas mientras daban un pa-
seo por la localidad madrilena
de Majadahonda.
Tras el paseo, se dirigieron
a la casa de Paula Echevarria,
donde David recogit la ma-

' carifiosay
complice.

leta de su hija, Daniella (18),
probablemente porque la jo-
ven vaya a pasar unos dias
con ellos,

Grandes amigas

David y Yana forman una
pareja muy bonita y apenas
se han separado desde el
inicio de su relacion. Tam-
bien es evidente que Yana
ha encajado muy bien con
Daniella. El propio cantante
ha comentado que cuando
estan juntas se portan como
‘dos grandes amigas’.

Fotos: Agencias
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Raphael:

.., 'SU gran
hoche’

| en familia

Carlos
Aanuela, hijos \

de Alejandra. =

El cantante acudio al estreno de
! laserie sobre suvida acompanado
por los suyos




Raphael,
acompanadode
su mujer, Natalia

Figueroa, yde
sus tres hijos:
Manuel,
Alejandray
Jacobo.

e ELIZ. Este es el ad-
- jetivo que mejor de-
fine cOmMo se encon-
mm traba Raphael (83)
en el reciente estreno en
Madrid de Aquel, el biopic
sobre el cantante que Netflix
comienza a emutir desde el
9 de octubre. Pero lo cierto
es que el cantante jienense
no solo lucia la sonrisa de
felicidad que les muestra SE-
MANA en esta paginas por
este esperado proyecto, que
ha contado con su plena co-
laboracion, sino tambien por
la presencia de su familia,
que ha sido su gran apoyo
tanto en los buenos como
en los malos momentos

Asi, Raphael, ademas de
acudir acompariado por su
iInseparable mujer, Natalia
Figueroa, disfruto de la pre-
sencia de sus tres hijos, Ja-
cobo (53), Alejandra (52) y
Manuel (47), que se mostra-
ron de o mas orgullosos de
la profesionalidad y teson
de su padre.

Una hermosa estampa a
la que también se unieron
por sorpresa dos de sus nie-
tos Manuela (23) y Carlos
(20), hijos de Alejandra. Los
dos jovenes compartieron
gestos llenos de complicidad
con su abuelo, gue pusieron
de manifiesto la bonita re-
lacion que mantienen

Y es que si algo ha demos-
trado esta familia es su gran
union. Asi quedo de mani-
flesto una vez mas cuando
al artista le fue detectado un
linfoma cerebral a finales de
2024 por el que tuvo que ser
Ingresado y tratado. Por suer-
te, la atencion medica, el
amor de su familia y la pe-
renne 1lusion del cantante
lograron que volviera en ju-
nio de 2025 a los escenarios,
de los que no se ha bajado
desde entonces

Su vida "sin filtros”
Ademas de posar con su fa-
milia, Raphael tambien lo
hizo con el equipo de esta
serie, que repasara desde sus
humildes comienzos hasta
SU consagracion como 1cono
de la musica. El cantante se
mosirdo muy carinose con
los dos actores que le dan
vida en la misma: Javier
Morgade y Carlos Santos.
‘He contado mi vida sin fil-
tros y los guionistas la han
Interpretado con total liber-
tad. Espero que al publico,
al que estoy muy agradecido
por lo bien que me ha tratado
siempre, les guste la serie,
aseguraba Raphael sobre esta
ficcion que cuenta con su
primogenito, Jacobo Martos,
como productor. m

SUSOTROSYO

Raphael poso con Carlos
SantosyJavier Morgade, que
le dan vida en el biopic.

- B

Juntoasu
inseparable
esposa, Natalia,

[
-

conlaqguelleva
casado 54 anos.




DE ESTRENO

Catherine
eta-Jone

estrella

La actriz presento la serie ‘Kill Jackie’, ¢

se rodo el afio pasado en la provir

Vizcaya

ATHERINE Zeta-

Jones causo sen-

sacion durante su

estancia en Bilbao,
donde acudio para presentar
la serie Kill Jackie (HBO Max).
No es casualidad que la clu-
dad vizcaina fuera la elegida
para este acto, ya que la his-
toria esta basada en la novela
El precio que pagas y se rodo
durante ocho semanas en
la provincia vasca.

La actriz galesa estuvo
acompanada por el director
y el resto del reparto de la
serie, entre ellos el esparnol
Oscar Jaenada, y todos ellos
recibieron la camiseta del
Athletic de Bilbao durante la
gala en el palacio Euskalduna.

Enamorada de Espana

"Durante el rodaje me he
sentido en casa. El Pais Vasco
me ha parecido un lugar con
mucha historia y cultura pro-
pia. Es como si yo conociera
de siempre a esta gente. La
comida y la danza tradicional
—yo también soy bailarina-

me han sorprendido para
bien’, dijo la actniz en la rueda
de prensa que ofrecio por la
manana, recordando tam-
bién que ella y su marido,
Michael Douglas, llevan "35
anos visitando Espana y
siempre es maravilloso’

'‘Durante elrodaje
me he sentidoen
casa. El Pais Vasco
me ha parecidoun
lugarconmucha
historia y cultura

propia’

Un dia antes de su llegada
a Bilbao, la actniz de La mas-
cara del Zorro cumplio 57
espléndidos anos, el 25 de
septiembre, cuniosamen-
te el mismo dia que su
marido también cum-
ple anos, 82 en su
caso. En noviem-
bre, celebraran
sus 26 anos de
casados. B

= Catherine

cumplio

W 7 anosel




MODA

Chaquetas de
entretiempo: tus
mejores aliadas antes
que llegue el frio

SALUD

Di adios al estres:
como conocerlo y
combatirlo

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

TRUCOS

LOS CONSEJOS DE
LA ORDENATRIZ

Coémo limpiar de
boli, rotulador o
cera los munecos

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Y ADEMAS

Te interesa, ocio,
pasatiempos,
horoscopo, recetas...

Ahmen 0}

de otono
Que son un plus para la piel

-

esliifas



Moda SIGUENOS EN WWW.Semana.es/moda

Chaquetas de entretiempo

En cuero, ante, tweed... sin olvidarnos del eterno trench, que nunca pasa de moda, seran tus
mejores aliadas antes de que llegue el frio

Inesdela
Fressange -

R169).ai il L sl

[ Jres, e D g s

Gabardina Chaqueta de cuero (Cazadora de ante
Esla prenda esencialdelatemporada Muy versatil, tanto en suversionmotera Lievaya vanas temporadas entre los
otonalen cualquiera de sus versiones para COMoO conun punto mas clasico, no imprescindibles. Este otofo apuntateala
acompanar todos los looks. puede faltarenelarmario. cazadora oversize.
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Eltweedesel
tejido por
excelenciadel
otonoylas
chaquetas
entalladas, que
puedes
acompanarcon
faldaso
pantalonesa
juegocomo
hace Penélope
Cruz (52),
siempredanun
plusde
elegancia.

§
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Todas las pasarelas han decidido que este otorno 2026
el territorio vaquero sea el rey. Pantalones consiluetas

clasicasyrectaso estilocargoybarrel quese
acompanan de la eterna cazadora, comohace la
influencer Caroline Daur (31). La versionen contraste
en el parte intenor esun must

Escanea 6l @5%?5
codigo con W il
M il y 5'u}u1:- Hpaﬂ, : *;

nfounada de las( @ ﬁ&fﬁ%
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Moda

»lluminador Liquido Glow
Fusion Highlighting Drops
Kiko Milano.19,99¢

- "o W
,.-r""** - I:'}J "
| Yo
o
: i
e, 0l
- N

»Pulsera eslabones ”
Unode50.215€

EN
LOS DiAS MAS
APAGADOS DE
OTONO APUESTA POR
DAR UN PLUSDE LUZ AL
ESTILISMO CON
COMPLEMENTOS
DORADOS O CHAQUETAS
DEPUNTO EN TONOS
BEIGE, CRUDO

»Cardigande !
Toteme en My
Theresa. 580 €

;;;;;;

»Bolso
Beau
patchwork
de Miu Miu.
5.850€

La modelo '._

»Mocasines antifaz ; . . _. Gigi Hadid
ante de Latouche | (31) levael

enElCorteInglés. | 8 uniformedel
99¢€ TR ey PR RS  otofio’

»\Vaquerosde conmas

Mango.29,99 € estilocon
las prendas

tl mﬁ(ﬁf){l'l/ basicas:
c,"m(ﬁ. vaquerosy
o v chaquetade
d’ ZW punto.
impresandible

| S
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Conejo al estilo asiatico

Ingredientes
» 16-20 dientes
de ajo frescos

» 4 chalotas

» 1 chile rojo
»2-3 cm de
jengibre fresco

*» 1 conejo (aprox.

1.8 kg), limpio y
listo para cocinar
» 4-5 cucharadas
de salsa de soja

* 1 cucharada de
almidon (fécula)
» 2 cucharadas
de aceite de
cacahuete

*» 400 ml de
caldo de ave

*» 100 ml de vino
de arroz

» 250 g de arroz
basmati

» 250 g de
romanesco

» sal » cilantro

* 3-4 hojas fres-
cas de lima kaffir

4 RACIONES 1 R 15 MIN

Do arant AT
| L FCL ] Lt |

Trocear el conejo
en 8-10 piezas.
Rociar los trozos
con un poco de
salsa de soja y
espolvorearlos
con el almidon.
Dorarlos en un
wok. Retirarlos v,
en el mismo reci-
piente, sofreir las
chalotas con el
jengibre, el chiley
los ajos cortados.

Desglasar con el
caldo y afadir 2-3
cuch. de salsa de
soja y el vino de
arroz. Incorporar
la carne alcaldoy
cocinar a fuego
lento y tapado
durante 35 min.
Remover y anadir
un poco mas de
caldo si fuera
necesario.

Cocinar el arroz al
vapor. Lavar y lim-
piar el romanesco,
separandolo en
sus floretes. Colo-
carlo en una
vaporera, salarlo y
cocinarlo al vapor,
tapado, durante 5
min.

Retirar el conejo
del caldo y des-
huesarlo. Volver a
introducir la carne
en el caldo para
calentarla y rectifi-
car el punto de
sazon. Emplatar la
carne de conejo
junto con un
poco de caldo, las
verduras y el
romanesco,; servir
decorado con
hojas de lima kaffir
picadas finamente
y cilantro fresco.

eslilae




Cocina Dt TEMPORADA

Lomo de conejo en salsa
de mostaza

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

4 RACIONES 30 MIN

Ingredientes
» 4 chalotas

» 2 dientes de ajo
» 12 rodajas de
lomo de conejo
(con hueso)

» sal

* pimienta negra
» 2-3 cucharadas
de harina

» 2 cucharadas
de aceite vegetal
» 100 ml de vino
blanco seco

» 200 ml de
caldo de conejo
(o de ave)

» 2 cucharadas
de mostaza de
Dijon

» perifollo (para
decorar)

Preparacion
Pelar las chalotas,
cortarlas por la
mitad y luego en
tiras. Pelar los ajos
y cortarlos en
laminas. Enjuagar
el conejo, secarlo
bien y salpimen-
tarlo.

Pasarlo por harina
y dorarlo por
ambos lados en
una sarten calien-
te con aceite.
Retirarlo de la sar-
tén y sofreir en
ella la cebolla y el
ajo hasta que
estén dorados.
Verter elvino y el
caldo, y dejar

reducir un poco.
Incorporar la
mostaza y rectifi-
cardesaly
pimienta. Colocar
el conejoenla
salsa y cocinarlo
tapado a fuego
suave durante
unos 10 minutos.

Emplatar y servir
decorado con
perifollo.

Muslos de conejo al tomillo

----------------------------------------------------------------------------

4 RACIONES 45 MIN

Ingredientes
» 8 muslos
traseros de
conejo

* 1 punado de
tomillo

*» 30 gde
mantequilla
liquida

» sal

» pimienta negra
recién molida

» hierbas frescas
para decorar

Preparacion
Precalentar el
horno a 200 °C.

Lavar el tomillo y
sacudirlo para
secarlo; separar
las hojas de las
ramas. Colocar
los muslos de
conejo enuna
fuente grande
para hormo, pin-
celarlos con la
mantequilla liqui-
da y salpimentar.

Esparcir el tomillo
por encima y hor-
near durante
25-30 minutos.
Servir en cuencos
iIndividuales y
decorar con hier-
bas frescas.

EL CONEJO ES UNA CARNE BLANCA, LIGERA Y
MUY VERSATIL EN LA COCINA, ADEMAS DE SER
ECONOMICA. EN ESPANA, ES PROTAGONISTA DE
MUCHAS RECETAS TRADICIONALES

s0 estil)




Conejo estofado con
pomelo y ruibarbo

» 400 g de patatas nuevas pequenas

» 400 g de patatas moradas

» 4 chalotas

» 600 g de ruibarbo

* 400 g de zanahorias tiernas

» 4 cucharadas de miel

» 5 cucharadas de aceite vegetal

» 1 cucharadita de semillas de cilantro

¢ 0,5 cuch. de granos de pimienta negra
» 4 muslos de conejo

» pimienta negra recien molida. » sal

» 1 pomelo » 400 ml de caldo de ave

' 1 cebolla roja » 3 naranjas

» 2 clavos de olor » 2 ramas de oregano

Lavar las patatas y cortarlas por la mitad.
Pelar las chalotas y cortarlas tambien por la
mitad. Lavar y limpiar el ruibarbo. Cortar
aproximadamente la mitad en trozos de 5-
6 cm de largo. Pelar las zanahorias y cortar-
las por la mitad a lo largo. Distribuir los
Ingredientes preparados en una fuente
grande para horno. Rociar con 1 cucharada
de miel y 1 cucharada de aceite. Machacar
ligeramente las semillas de cilantro y la
pimienta en un mortero y espolvorear
sobre las verduras junto con un poco de
sal. Cocinar en el horno unos 20 minutos.

Pincelar el conejo con 2 cucharadas de
aceite. Salpimentar y colocarlo entre las
verduras. Lavar el pomelo y cortarlo en
rodajas. Colocarlas sobre el conejo y entre
las verduras y verter un poco de caldo. Vol-
ver a introducirlo en el horno y cocinarlo
durante unos 40 minutos mas hasta que
este dorado. Anadir caldo segun sea nece-
sario y regar la carne regularmente con el
liquido de coccion.

Para la compota: cortar el resto del ruibar-
bo en trozos pequenos. Pelar la cebaolla y
cortarla en gajos finos. Pelar las naranjas y
cortar en dados. Colocar todo en un molde
pequeno junto con la cebolla y el ruibarbo.
Rociar con el resto de la miel y mezclar con
los clavos de olor. Meter el molde en el
horno y cocinar unos 50 min. Decorar el
conejo con el orégano y servirlo acompa-
nado de la compota.
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Cocina Dt TEMPORADA

Cupcakes de chocolate
blanco con
conejitos de chocolate

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

12 UNIDADES 1 HORA

[ngredientes

Para los cupcakes

» 100 g de cobertura de
chocolate blanco

» 100 g de mantequilla

» 125 ml de leche

* 1 huevo

» 100 ml de crema agria

» 100 g de azucar

» 250 g de harina

» 2 cucharaditas de almidoén

» 1 pizca de levadura en polvo
» 1 pizca de sal

Para decorar

» 250 g de mantequilla (blanda)
» 100 g de azucar

» 250 g de queso crema

» 250 g de azucar glas

» 12 conejitos de chocolate pequenos
» huevitos de azucar

» flores de azucar

Preparacion

Trocear la cobertura de chocolate blanco.
Calentar la mantequilla en un cazo, afadir
el chocolate y dejar que se funda. Retirar
del fuego. Batir la leche, el huevo, la crema
agria y el azucar con una batidora de mano.
Mezclar bien la harina, el almidon, la leva-
dura y la sal en un bol. ARadir la mezcla de
leche y la mantequilla con chocolate, y
remover hasta obtener una masa homoge-
nea. Colocar capsulas de papel en un
molde para cupcakes o muffins, rellenar
con la masa y hornear durante unos 25
minutos (comprobar con un palillo).

Retirar del horno, dejar enfriar brevemente,
sacar los cupcakes del molde y dejarlos
enfriar sobre una rejilla.

Para la crema: batir la mantequilla con el
azucar hasta obtener una mezcla cremosa.
Incorporar el queso crema bien escurrido.
A continuacion, anadir el azucar glas poco
a poco hasta conseguir una consistencia
adecuada para decorar con manga paste-
lera. Introducir la mezcla en una manga
pastelera con boquilla de césped, escudi-
llarla sobre los cupcakes y decorar al gusto
con conejitos de chocolate, huevos de
azucar y flores de azucar.
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Te interesa

Alquiler de
habitaciones

Dado el elevado precio del alquiler de un piso en
solitario, la opcion de alquilar habitaciones es la mas
frecuente entre jovenes y estudiantes

N analisisdela
Organizacion
de Consumido-
resy Usuarios
(OCU) realizado sobre
6.580 ofertas de habitacio-
nes en alquiler publicadas
en el porial inmobiliario
Idealista muestra que el
precio medio de una habi-
taciéon para estudiantes al-
canzaya los 735 euros
mensuales en Barcelonay
los 689 euros en Madrid.
Eso si, las diferencias entre
barrios son muy ampliasy
pueden suponer hasta
3.600 euros de ahorro al
ano. Lamentablemente, el
actual desequilibrio entre la
oferta y la demanda sigue
impulsando los precios al
alza, advierte OCU.
La comparacion con el al-
quiler de una vivienda
completa también revela
importantes diferencias.
Compartir enire tres perso-
nas un piso de 80 metros
cuadrados suele salir bas-
tante mas barato que ha-
cerlo cada uno por su lado:

su coste oscila entre unos
547 y 9358 euros mensuales
pOr persona, sequn el ba-
rrio elegido. Sin duda resul-
ta una alternativa intere-
sante, aungue en este caso
conviene dejar claralares-
ponsabilidad de quienes
firmen el contrato y como
proceder para sustituira
quienes desistan del alqui-
ler en curso. En definitiva,
los datos recogidos por
OCU ponen de manifiesto
que comparar barrios y
condiciones puede generar
importantes ahorros. Ade-
mas del precio de la habi-
tacion, conviene teneren
cuenta el numero de com-
paneros, la ubicacion, la
superficie disponible, los
gastos incluidos y las con-
diciones del contrato. Para
los estudiantes con presu-
puestos mas ajustados,
ampliar la busqueda a zo-
nas menos centricas sigue
siendo una de las estrate-
gias mas eficaces parare-
ducir el coste del aloja-
miento. ocu.org

l.as

1deas

mas nuevas

ALDI TE AYUDA

A HORRAR

El éxito de la marca propia

© ALDIcelebroel 19de
septiembre el Dia Inter-
nacional de la Marca
Propia, una iniciativa
creada por la compariia
para poner en valor el
papel de estos productos

enlacestadelacompray
su contribucion al ahorro

de los hogares espanoles
www.aldies

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

EN EL CORTE INGLES
Vuelve el otono, vuelve la moda

llllllllllllllllllllllllllll

DAEN
Depilacion
con cera

© Las ceras y bandas
tradicionales de
Daen arrancan el
vello desde la raiz
con resultados de
hasta 4 semanas sin
dispositivos carosy
dejando la piel suave.
Conoce sus forma-
tos y novedades en
www.daen.es
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® El Corte Inglés da la bienve-
nida al otorio con una campa-
na que celebra el regresoc de la
moda a la ciudad. Una pro-
puesta inspirada en la energia
de una nueva temporada, el
dinamismo urbano y el
impulso de comenzar de
nuevo. La modelo Adriana
Lima eslaimagen de la cam-
pana. www.elcorteingles.es

lllllllllllllllllllllllllllllllllll

Botanica marina
para cabello owtdoor

- i ey i —- S —

B e e

CHAMPU
Inspirado en la
vida outdoor

® Maktuk Botanic ha
lanzado Sun & Sweat,
un champu botanico
de su Linea Riders para
deportistas y amantes
de la vida al aire libre.
Formatos: 450 ml 22 €
y 250 ml 16,50 €.
www.maktuk.com
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Salud

D1 adios
al estrés

Como identificarlo y combatirlo

El estres es una respuesta fisiologica y psicologica que nos ayuda
a adaptarnos y mantiene el instinto de supervivencia, pero
cuando se prolonga en el tiempo puede resultar un problema

S Lestrésesunare-
~accion natural
que pone al cuer-

o po en un estado
defensivo prolongadoy
constante. Es sencilla-
mente una respuesta fi-
siologica y psicologica del
cuerpo humano que in-
tenta adaptarse a las pre-
siones a las que se ve so-
metida, originada por el
instinto de supervivencia.
Existen diferentes inten-
sidades o niveles, que
pueden desencadenar
agobio, ansiedad, miedo,
preocupacion o incerti-
dumbre, entre otros.
Aungue en un primer mo-

mento la respuesta de es-
trés es necesaria y meca-
nica, cuando se prolonga
o intensifica en el tiempo,
puede empeorar la calidad
de vida y provocar males-
tar y enfermedades fisicas
y psicologicas.

Dos tipos

Basicamente, existen dos
tipos de estrés:

Positivo: el que nos capa-
cita para que nos adapte-
mos a situaciones diver-
Sds.

Negativo: el que dauna
respuesta excesiva para la
situacion que lo generay,
por tanto, incide negativa-

Fisico y mental

Actividades como el pilates, el taichio el
yoga nos pueden ayudar a combatir el
estrés y las tension tanto fisica como
mental. Pati Peguero, profesoray forma-
dora de Clubs DiR, nos da cinco consejos
para hacer yoga de la mejor manera:

1 Aprendea
volver al presente.
2. Utiliza la respi-
racion como pri-
mera herramienta.
3.Alargala
exhalacion.
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4.Prueba una
respiracion que
calmey enfoque.
S.Incorpora
movimiento
para liberar
tension.

mente sobre la persona,
produciendo una altera-
cion del organismo

Cémo se manifiesta
v’ A nivel emocional: an-
siedad, miedo, irritabili-
dad, confusion, dificultad
para concentrarnos, pen-
samientos repetitivos, ex-
cesiva autocritica...

v’ A nivel conductual: risa

nerviosa, trato bruscoen
las relaciones sociales,
llanto imprevisto sin mo-
tivo aparente...

v A nivel fisico: musculos
contraidos, dolor de cabe-
za, problemas de espalday
tension en el cuello, males-
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tar estomacal, palpitacio-
nes, respiracion agitada...

Coémo tratarlo

Para canalizar el estrés hay
que analizar las causas que
lo producen y conocer los
sintomas individuales. Si es
muy grave, debes consultar
al medico, pero en casos
menos extremos, hay
muchas cosas que puedes
hacer para mantenerlo a
raya.

Tener prioridades.

Aprende a organizarte
y a distribuir el tiempo. el
trabajo es fundamental
para vivir, pero no la vida
en si misma.
Uno puede ser responsa-
ble y productivo sin obse-
sionarse. Se trata de es-



tructurar y planificar bien
aquello que haces. no
mismo.

Cuida tu autoestima.

Debes felicitarte por
las cosas bien hechasy no
castigarte por los posibles
fallos. Reconoce que igual
no has actuado correcta-
mente e intenta rectificar
en el futuro.

Desconecta del traba-

jo cuando acabes tu
jornada laboral y disfruta
de tu tiempo libre. Sociali-
Za con tus seres queridos.

No negativices. A ve-

ces se tiende a exage-
rar las consecuencias de
un suceso, llegando a rea-
lizar analisis catastrofistas

y a anticiparse ante he-
chos que ni siquiera han
sucedido...

Haz ejercicio. Practi-

car actividad fisica
ayuda a desestresarte ya
que libera tensiones y ale-
ja los pensamientos nega-
tivos, ademas de ayudar a
tener una buena salud e
incluso perder peso.
Puede ser pasear a buen
ritmo, correr, montar en
bici, ir al gimnasio...
Actividades como pilates,
tai-chi o yoga son muy
beneficiosas.

Cuida tu alimenta-

cion. No abuses de las
grasas saturadas porque te
roban energia, nide las
bebidas con cafeina.

+s+s] RELAJANTE Y REPARADOR }:++:-

Elpoder
del silencio

"Es posible que conoz-
cas la tradicion japone-
sa de mantener el silen-
cio en el transporte
publico enmarcada en el
concepto ancestral del
chinmoku: el silencio
como espacio de respe-
to, autorreflexion y auto-
conocimiento. Una filo-
sofia de vida que
podemos incorporar a
nuestra rutina para con-
trarrestar el hiper estimu-
lo del trafico, las panta-
llas y el trasiego urbano,
convirtiendo el silencio
en una herramienta efi-
caz para hallar paz inte-
rior", nos cuenta Manel
Medina, doctor en Biolo-
gia, docente y autor del
libro La casa de los espe-
Jjos rotos (Ed. Grijalbo)

"Investigaciones neu-
rocientificas demues-
tran que la exposicion
constante al ruido
ambiental eleva el corti-
sol —la hormona del
estrés—, manteniendo al
cuerpo en alerta. En con-
traste, dos minutos de
silencio reducen la fre-
cuencia cardiacay la pre-
sion arterial de forma
incluso mas efi-

&

La casa
de los |
ESpeiﬁsln
rotos

caz que la musica rela-
jante. Ademas, en los
momentos de silencio,
afloran necesidades sub-
conscientes que el ruido
y el ajetreo silencian —
como echar de menosa
alguien o detectar una
relacion dafnina— y escu-
chamos mejor a nuestra
voz interior”.

"Incorporar el silencio
en tu rutina diaria es
facilmente alcanzable.
Existen oasis cotidianos
como no encender el
teléfono durante el desa-
yuno, bajarse una parada
antes para caminar por
una ruta tranquila o
transformar la ducha en
un espacio de descone-
xion. Sin embargo, alcan-
zar un silencio mas pro-
fundo requiere contextos
mas relajantes. Si no tie-
nes la suerte de vivir en
una casita de un barrio
tranquilo con grandes
parques necesitaras
coger el cocheoeltren
hacia el bosque o la playa
en horas poco concurri-
das. Y no hace faltair
sola: si prefieres compa-
fia, obtendras el mismo
beneficio si vas con
alguien en tu misma sin-
tonia, con quien te sien-
tas tan comoda como
para pausar durante un
momento la conversa-
ciony dejar que el silen-
cioy la naturalezate
acompanen en ese repa-
rador viaje interior".
@manelmedinag

esliiihss



Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Alimentos
de otono

que son un plus para tu piel

Somos lo que comemos. Y no se trata solo de una frase. También
si hablamos de la belleza de la piel, tan importante es cuidarla por
fuera como por dentro para verla tersa, luminosa y con vida

ONOCEMOS
de sobra cuales
son los pilares
de una buena
rutina cosmeética: una lim-
pieza adecuada, activos
como la vitamina C o el re-
tinol, una hidratacion
adaptada y, por supuesto,
proteccion solar diaria.
Pero cuando la piel esta
bien cuidada por fuera y
aun asi no luce como nos
gustaria, el siguiente paso
es mirar hacia dentro. Por-
que la alimentacion influye
mucho mas de lo que ima-

ginamos en la luminosidad,

lafirmezay laformaenla
gue nuestra piel envejece.
Estos son los alimentos del
otoro que no deben faltar.

Calabaza.

Tiene altos niveles de
minerales y antioxidantes,
que bloquean los radicales
libres responsables del en-
vejecimiento de la piel.
Entre ellos, la vitamina C,
que favorece la produc-
cion de colageno y la hi-
dratacion; la vitamina A,
que mejora la texturadela
piel y unifica el tono; y la
vitamina E, con efecto cal-
mante y regenerante. Ade-
mas, la calabaza es baja en
sodio y rica en potasio,
evitando asi la retencion
de liquidos.

Castarias
Esuno delos frutos se-
COSs con menos contenido

Mascarilla con miel

La miel es uno de los alimentos mas recurrentes
en las mascarillas. Es rica en sales minerales, vita-
minas y aminoacidos, lo que hace que sea calmante
y purificante, ademas de proporcionar luminosidad

a la piel.

Bate una clara de huevo, anade una cucharada de
miel, media de zumo de imon y una cucharada de
yogur y mézclalo todo hasta conseguir una pasta
homogénea. Extiéndela sobre la cara limpia con
cuidado de no tocar los ojos, déjala actuar 10-15
minutos y retirala con abundante agua tibia.
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en grasa, lo que las hace
ideales para una dieta equi-
librada. Favorecen la pro-
duccién de colageno,
consiguiendo una piel
mas firme y elastica. Otro
de sus beneficios para la
piel son sus propiedades
astringentes, que ayudana
combatir el acne.

Setas

Sonuna gran fuente de
proteina que aporta vitami-
na By E, antioxidantes y mi-
nerales, potencian la resis-
tencia del sistema
Inmunologico y tienen ca-
pacidad antiinflamatora.
Ademas, protegendel estrés
mediocambiental, fortalecen
la piel, estimulan la produc-
cién de colageno y equili-
bran la microbiota de la piel.

Naranjasy

mandarinas
Su alto contenido en vita-
mina C proporciona pro-
teccion antioxidante que
ayuda a frenar los procesos
de los radicales libres,
compuestos que alterany
danan la salud de nuestro
CUEerpo y que se generan
por nuestro estilode viday
alimentacion diaria. Po-
tencian la luminosidad
de la piel, haciendo que se

Tu cuerpo
en orden

Ya hace tiempo que
quedaron atras las
vacacionesy las licencias
que le damos al cuerpo.
Recuperarelpesoyla
rutina con solo tres tips.

/ Evita las dietas
milagro. Lo funda-
mental es recupe-
rar la estructura del
horario de comidas
para retardar la
sensacion de ham-
bre. Cinco es el
numero ideal.

/' Retomar la activi-
dad fisica es otro
punto clave.
Marcate objetivos
realistas que no te
hagan abandonar.

/' Bebe de dos litros
a dos litros y medio
de agua e infusio-
nes al dia. Asi regu-
las el organismo y
no anades calorias
extras a la dieta.




...

vea mas uniforme, ra-
diante y descansada, y
ayudan a mejorar la apa-
riencia de las manchas.
Son frutas que no tienen
mucha cantidad de azuca-
res y poseen un elevando
porcentaje de aguay, por
ello, muy recomendables
para reponer liquido tras
realizar actividad fisica.

Aguacate

Esunode los alimentos
que contiene un mayor nu-
mero de grasas saludables,
entre ellas el Omega 3. Sus
potentes antioxidantes,
que hidratan en profundi-
dad mejorando la elastici-
dad de la piel, estimulan la
produccion de colageno.
El aguacate también sirve
para reducir la iInflamacion
YV rojeces que aparecenen
las pieles sensibles.

Granada

Su jugoy granos estan
repletos de punicalaginas,
un antioxidante que pro-
tege el colageno natural de
la piel y reduce las arrugas.
Tambien favorece a la repa-
racion delos tejidos y aclara
la hiperpigmentacion.

Chocolate negro

Elcacaomantienela
piel sana y firme al prote-
gerla de los radicales libres y
combatir el estrés, ayudan-
do aeliminar las lineasde
expresion y arrugas.
Actuia contra los efectos
daninos del sol, reducien-
do la inflamacion, hidra-
tando y reparando las pie-
les castigadas. Los niveles
de cafeina y teobromina
del cacao regulan el exceso
de liquidos y drenan las
celulas grasas.
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COMO INFLUYE
LO QUE COMEMOS

Uno de los grandes enemigos de (a belleza es el exceso
de azucar. Cuando consumimos mas de la necesaria se
produce un proceso conocido como glicacion. Las
moléculas de azucar se unen a proteinas tan importan-
tes para proporcionar elasticidad a la piel como el cola-
genoy la elastina hasta deteriorarlas. El resultado es una
piel mucho menos firme y con mas arrugas.

El estrés también deja huella en la piel y, curiosamente,
la alimentacion puede ayudarnos a combatirlo. Perio-
dos prolongados de estres favorecen la infllamacion y
alteran la funcion barrera cutanea, haciendo que la piel
se vuelva mas sensible, apagada o reactiva. Por eso es
importante incorporar alimentos ricos en antioxidantes,
como frutos rojos, verduras de hoja verde, frutos secos o
aceite de oliva virgen extra, capaces de neutralizar parte
del daro oxidativo.

Las proteinas son otro pilar fundamental. El pescado,
los huevos, las legumbres o los lacteos aportan amino-
acidos esenciales para mantener la estructura de la piel y
favorecer sus procesos de reparacion. Tampoco debe-
mos descuidar la hidratacion ahora que ya han pasado
los meses de mas calor: beber suficiente aqua continua
siendo imprescindible para conservar una piel conforta-
ble y luminosa.

Y por ultimo, no podemos olvidar la ayuda de la nutni-
cosmeética orientada a mejorar la calidad de la piel,
tambien desde dentro. Hablamos de suplementos de
colageno, Omega-3, vitamina A... Mi consejo es recurrir
siempre a ellos bajo la supervision de un profesional y
entender que nunca seran sustitutos de una alimenta-
cion equilibrada.

‘ El blog de

. Carmen Navarro

www.seémahna.es

SIGUELAEN SUBLOG:




Trucos

BEGONA PEREZ

Nos da soluciones
para los problemas
domésticos habituales La Ordenatriz

MUNECOS PINTADOS

Todo aquel que ha tenido nifos pequenos sabe que en algun momento estos
van a desatar su creatividad de la forma mas inesperada y sequramente incon-
veniente posible, sobre todo si les dejamos un boli, rotulador, cera o similar a
su alcance. Ropa, paredes, muebles... Pero también a veces incluso en sus
propios munecos. ;Y quée pasa cuando lo que se ha “redecorado” es una
muneca? Pues hoy vengo a contarte como dejarlas como nuevas.

@ Solotienesqueirala
farmacia y pedir una
crema para el acné que
lleva peroxido de ben-
zoilo.

© Extiéndela sobre la
superficie pintada de la
mufeca (no sobre la
ropa).

@ Cubre con papel film
transparente y ponla a
secar al sol.

@ Déjalo secar unas

| 24 - 48 horas.

' | @ Limpia con algodén

I | los restos que hayan

DESPUES podido quedar y jcomo
| nueva!

Para limpiar manchas de rotulador o roces
en las paredes sin necesidad de volver a
pintar, te recomiendo usar la famosa piedra
blanca. Moja con un poco de agua la espon-
I ja que viene incluida con el producto, pasa-

> ’ la sobre la piedra sélida para arrastrar una
- - pequena cantidad de arcilla impiadora.
# = . Despues frota la zona manchada de la pared

con suavidad usando la esponja impregna-

CO n Se‘| O da y para terminar, pasa una bayeta limpia
y humeda para retirar los restos del produc-

eXt ra to y deja secar.
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Prepara
tu casa para
el frio

® Revisala presion y el
estado general de la caldera
antes de que la tengas que
utilizar.

® Purga los radiadores
para evitar que el aire acu-
mulado perjudique su buen
rendimiento.

® Sella bien puertas y ven-
tanas con burletes para evi-
tar las peérdidas de calor.

® Pon a punto las alfom-
bras gruesas, las mantas,
edredones y demas textiles

para el frio para que esten
listos cuando hagan falta.

Como hacer
r1ICOSs rebozados
sin gluten

Una estupenda alternativa
para preparar sabrosos
rebozados sin gluten es
utilizar maiz tostado tnitu-
rado. Su masa recuerda
mucho al empanado clasi-
co y aporta un tono dora-
do muy apetecible. Es
ideal hacerlo en el homo o
en la airfryer con poco
aceite.

Otras buenas opciones
son usar harina de arroz,
de almendras o la de gar-
banzos, copos de pure de
patatas y maicena.
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Al resolverlo,
deja 22
cuadros

en blanco

FILO
ATRAPEN

NOVICIA
DE
VALAGUIA

RELATIVAS
ALAINDIA

ORIFICIO
RECTAL

Elg CON-
DICIONAL

s e ——

INTENTD

27
35

i

FUERZAS NAVALES
QUENDO

e

L

8.

VOCAL EN PLURAL
MONOS DE COLA LARGA

VICIO DEL LOISTA
VULG., NADA

Hpm.

MASTICAD

HAGAS LA SISA
PERIODO HISTORICO

UNA DRGANIZACION
DE TV

HAGA TAJADURAS

mm%
SIMBOLO QuUIMICO
DEL CARBONOD

ABREV., CELSIUS
DE LA FONACION

DEN VIVEZA,
VIVIFIQUEN
PREF., REPETICION

CANOSA
SALVADOR ... PINTOR

ARTICULD

PEDID A GRITOS

NOMBRE FAMILIAR
DE IGNACIO

HACE ORACION

A CON

HIZO DATACIONES
DEVANO EN EL ASPA

TOMAD NOTA
DE UNA COSA

REAL DECRETO

VOZ DEL ARRIERD
ESPLENDOR, AUGE
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Pasatiempos

N*® 2.916

HORIZONTALES

1: Senuelo, carnada.
Privada de calor.

2: Actitud fingida. Falte a la
verdad.

3: Os .., sintais enojo.
Planta que da uvas.

4: Simbolo quimico de la
plata. Cortara la barba.

5: Corté con la

sierra. Conocer de ...,
indirectamente.

6: Asi ..., ameén. En ingles,
hombre.

7: Acierta, da en el blanco.
Entona una melodia.

8: Grupos minoritarios. El
uno en el dado.

9: Suf. partitivo, fem.
Anhelaba.

10: Entregabais. Elevas la
bandera.

11: Extrae. Se comportan
de manera osada.

L 0 ~N & O & W N =

dd
—i=

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

VERTICALES

1: Coloq., borracheras.
Quered.

2: Relativas a la
congestion.

3: Lo que esta ahi.
Gobernaba como rey.

4: Natural de Bejar.
Simbolo del actinio.

5: Nombre de letra. Se
consumia por la accion del
fuego.

6: Maulle. Plural de vocal.
7: Coloq., fisioterapeuta.
Apocope de “casa’.

8: Pref., repeticion.
Cometieseis un timo.

9: Entren por |a fuerza

en un lugar. Un sufijo
aumentativo, fem.

10: Ponian tirante.

11: Una terminacion

de participio, fem., pl.
Agarraderos de las vasijas.

Facil

Dificil

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
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AUTODEFINIDO

«

Reciclameos...

LARGO
INOMBRE DE

TIPO DE
MUSICA

DKAPI

JUNTA POR
EL DORSO

UN ELEMEN-
T0 QUIMICO

CONDIMEN-
TARE

FOTO 4

TRATEN DE

PONGA
HUEVDS

OUE SE DE-
BE ATENDER

HURTAR
EN LA
COMPRA

LO DE AH

PERCIBIO

Y

COMENZAIS

SECUENCIA
EL REY DEL

Il.ll.le

VIOLENCIA

SUELTD
PLATIND

ELOGIE

POTENCIAL

EN INGLES.

EMITIA UN
voTo

VILLA

;

ENARBOLA-

ASIDERD

|

DIOSA
TERBIO

SUF.,
ALCOHOL

MANOSEAD

LINEA DE
TIERRA

ONOM. DE
LARISA

FOTO 5
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Pasatiempos de OTONO
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Fragmento de una obra de Juan Valera. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada soluciéon aparecera el

@

titulo de la obra.

e R .- R
130 101 97 113 82 103 71 44 32 48 24 112 39 34 115 37 116 29 131 122
No haced caso. No acepta. De figura de huevo.

B. G. M
2 85 10 18 134 135 141 142 95 98 123 1 96 23 79 125 63 60 88 42
Unidad con que se Embarranca. Guias nepalies.
miden ciertas carac-
teristicas de los com- H. N.
bustibles. 12 41 6 49 50 83 76 143 31 14 68 30 128 21

Dejas fuera de combate a Tiene término una cosa,

s - . alguien. acaba.

54 61 74 55 100 72 136

Ninfas de los rios y fuen- L o.

tes. 25 16 36 15 11 109 139 144 13 7 118 8 126 4

Humilla, maltrata Diera una razén como

. prueba de algo.

3 58 66 92 138 64 111 AT T e i e

Pasasen la vista por lo 26 35 133 45 86 33 127 P

escrito Acaecid, acontecio. 89 53 40 80 81 69 93

Hacian dano.

E __ _ K ___

90 51 108 105 70 104 121 124 77 140 87 107 20 46 Q.

Coloq., satisfechos, ufa-
nos.

Pezon de goma del bibe-

ron. Injuriad, agraviad.
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DAMERO N®°2.968

Encendieron un cigarrillo y exhalaron
lentas cintas de palido humo blanco.
Los hombres se tironearon

los faldones de las chaquetas;

se arreglaron los cuellos.

Clave: Los hombres de la Tierra.

AUTODEFINIDO
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CRUCIGRAMA
N22915

HORIZONTALES.
1: Taus. Sapo.

2: Timpanos. Vi.
3: |. Pacificad.
4: Qcarina. Ola.
5: Serie. Sanas.
6: Daa. LSD.

7: Verne. Petar.
8: Era. Llagase.
9: Rindieran. |.
10: AA. Adalides.
11: Nadé. Esos.

VERTICALES.

: Tios. Vera.

: Ti. Cederian.

: Ampararan. A.
: Uparian. Dad.
: Sacie. Elido.

- Nin. Lea.

: Sofas. Parle.

. Asi. Alegais.

9: P. Constando.
10: Ovaladas. Es.
11: Idas. Reis.

e
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Ocio
LIBROS

® Doble cara. Sam Blue
esta acusado del asesinato
de tres estudiantes y solo
una pE'I“SDI'lEl cCree 11 sl
nocencia: suhermana, la
detective Harriet Blue. Ella
quiere demostrarlo, pero de
momento se encuentra
desterrada en un remoto
pueblo de tan solo 75 habi-
tantes donde un dia
encuentra un cuadermo
que describe un plan espe-
luznante. RBA. 22,90 €.

® Cuando resplandece el ® El secreto de la nifiera.
cielo. Una mujer sueca Emmylou deja su pequeno
afincada en Marbellaapare- pueblo dela Bretana para
ce gquemadavivaenla trabajar como au pair de

sauna de su casa. El inspec-
tor Correa tiene claro que es
un asesinato: la puerta esta-
ba bloqueada desde el exte-
nor. El caso demostrara que
tras un mundo de fachadas
extravagantes se esconde

una oscundad aterradora.
Maeva. 21,90 €

dres. Pero su rutina diarna

NOoS, Suenos monstruosos,

una comunidad cerrada...
N de novela. 21,90 €

CINE ESTRENOS 9 DE OCTUBRE

El arbol muy muy lejano

Nac: Reino Unido. Dir: Ben Gregor. Int: Claire Foy,
Andrew Garfield, Rebecca Ferguson, Nonso Anozie.

Polly (Claire Foy), Tim (Andrew Garfield) y sus tres hijos
se mudan a la remota campinfa inglesa. Poco despues,
los nirfios descubren un arbol magico y a sus extraordi-
narios habitantes: Cara de Luna, el Senior Comosellame,
Dorna Lavamucho... Y en la copa del arbol, son transpor-
tados a mundos desconocidos y fantasticos.

64 eI

una familia en su preciosa
fincade las afueras de Lon-

pronto se convierte en una
pesadilla: paredes que lloran
por la noche, rezos noctur-

@® La casa Barbary. Cuando
su padre, uno de los hom-
bres mas poderosos de
Berna, es asesinado, Beatri-
ce queda conmocionada.
Pero al iInvestigar los miste-
rios que envuelven a su
padre y su propia nfancia,
Beatrice descubre la Orden
de Santa Eva y los violentos
secretos que le han oculta-
do durante toda su vida.
Stefano Books. 21,50 €

® El guardian de los ange-
les. La inspectora Johans-

son, que se esta tomando
un descanso de su trabajo
en Londres, acude alalla-
mada de la Policia sueca,
para resolver un caso que
recuerda al Guardian de
Angeles, un asesino en
serie que acaba de morir en
la carcel y a quien detuvo

su padre 20 anos atras.
RBA. 22,90 €

El precio de la red

Nac: EE.UU. Dir: Aaron Sorkin. Int: Mikey Madison,
Jeremy Allen White, Jeremy Strong, Wunmi Mosaku.

Frances Haugen (Mikey Madison), una joven ingeniera
de Facebook, consigue la ayuda de Jeff Horwitz (Jeremy
Allen White), un reportero del Wall Street Journal, para
emprender un peligroso viaje que acaba destapando los
secretos mas ocultos de la red social y los efectos noci-
vos en los adolescentes.
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DEL 7 AL 13 DE OCTUBRE
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N
Laura
Pausini
16 de mayo
de 1974
(52 afios)

GEMINIS
21/5 - 20/6

-

¥

CANCER
21/6 - 2017

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522

Por el fufurologe Rubén Darea |
vl ticbstbanad oo

ARIES TAURO
2173 -20/4 21/4 - 20/5
SALUD: Paciencia SALUD: Mejora fisi-
ante un periodode cay mental. Inicio
reposo o trata- de actividades para
miento necesario. tu bienestar.
DINERO: Da forma  DINERO: Cambios

£/ [ mejot fff’Wﬁ/& ‘i@ SeIMana

LEO
21/7 - 218

a tus proyectos,
pero espera para
actuar al momento
adecuado.

AMOR: No todas
las batallas mere-
cen ser libradas;
evita imponer tu
razon a toda costa
y escucha.

Un cuarzo absor-
bera la energia
negativa.

VIRGO
22/8 - 22/9

positivos. Dejate
conducir por la
vida y acepta o
que suceda como
conveniente,

AMOR: Magnetis-
mo. Aumento de
pasion e intimidad.
Romance o inicio
sentimental

Una turquesa
favorecera tu
bienestar.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Cuidado
con las cervicales,
los mareos o los
asuntos de mandi-
bula y dentadura.

DINERO: Evita pre-
cipitarte. No pres-
tes dinero que
puedas necesitar.

SALUD: Encontra-
ras en el ejercicio
fisico bienestar y
gran liberacion del
estres.

DINERO: Disfruta
de lo que tienes y
no vivas desde la
carencia. Invertiras
en formacion.

SALUD: | legada de
buenas noticias.
Tratamiento satis-
factorio.

DINERO: Mejoraran
tus condiciones si
reconoces tu valia
y reclamas lo gque
es justo.

SALUD: BEwvita asu-
mir mas cosas de
las que puedes
abarcar.

DINERO: Gastos
extraordinarios.
Posibles reformas
en el hogar. Viajes
y eventos felices.

SALUD: Cuida los
rinones y el siste-
ma urinario. Bebe
agua y manten la
hidratacion.

DINERO: Haz una
estrategia financie-
ra eliminando gas-
tos innecesarios.

AMOR: Preferiras la AMOR: Ampliaras AMOR: En tus fami- AMOR: Te dedica-
calidad deltempo  AMOR: No temas tu circulo con Lares y amigos ras mas tiempo y
compartido, risasy  afrontar larealidad nuevas amistades. encontraras todo concederas licen-
complicidad, ante  de tus sentimien-  Fortalecimiento de el apoyo, compa-  cias. Te daras la
la pasion o tos y actuar en la parejaonuevos  fia canfoyayuda  prioridad que
atraccion fisica. consecuencia. COIMPromisos. que precises. mereces.
Prende velasama- Usa la vibracion Las velas de miel Un cuarzo verde Prueba la medita-
rillas para atraer delrojoyelaroma atraerantubuena teayudaraatener ciény el control
prosperidad. de almizcle. suerte. los piesenlatierra. mental
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23/10 - 22/11 23/11 - 20/12 21/12 - 19/1 20/1-18/2 19/2 - 20/3
SALUD: Tendencia  SALUD: Elestrés, la  SALUD: Fortalece SALUD: Cuida la SALUD: Cuida el
al dolor muscular  ansiedad oelner- las defensasy pro- piel revisando las sisterna digestivo.
o de huesos. Cui- viosismo influiran tege el sistema manchas, heridas, Los nervios podran
dadoconlosgol-  entuorganismo. respiratorio. lunares o verrugas. afectarte al colon.
pesy lesiones. DINERO: Evitalas  DINERO: Llegardlo  DINERO: Permane-  DINERO: Acuerdos
DINERO: Estarasen inversiones arries-  que tantoespera-  ceen el presente ventajosos. Las
posicion de mejo- gadasolosmowvi-  bas. Posicion de con atencion operaciones
rar tus condicio- mientos dedinero  liderazgo. plena para evitar estancadas se
nes. N lacio- recipi . hurtos. ndran en
ey PERMER  sceggwves PR Poine
ventajosos. AMOR: Tesentiras  reconocer que AMOR: ﬁfctwaras .la

querido y acom- debesponerdetu vidasocialy fami-  AMOR: Pruebas del
AMOR: Resolucion  panado. Momen- parte y que res- liar con las perso- destino que

de conflictos. Vida
en pareja, social o
familiar mas facil.

Quema palo santo
para eliminar la

tos de diversion y
complicidad. Lle-
gada de nifios.

Coloca flores fres-
cas en agua para
el bienestar.

ponsabilidad tienes
respecto a lo que
esta sucediendo.

Lleva alguna pieza
de plata para la
prosperidad.

nas que sumen,
poniendo distancia
con las que restan.

Una malaquita te
protegera frente a
la envidia.

demostraran la
solidez de tus
relaciones.

Un jaspe sera tu
talisman de todo
lo bueno.

» Zuth

931 220 339
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l BELLEZA Y PERSONALIDAD

Misterinternacional Spain_
ZJ::J‘_/jaf
. o 9 esi ‘

Esta
oportunidad
es uh sueno

que quiero
aprovechqr"

Nacié en Castellon de la Plana pero reside
en Ibiza y representara a Espana en loST
 certa menes Internacionales

Javier tiene
27 anosy
midel,87 m.



ACE apenas un
mes, la vida de
Javier Iglesias
dio un vuelco
cuando fue elegido Mister
Internacional Spain: "Fue un
momento increible y ademas
fue como progresivo. Yo pase
una semana estupenda con
mis companeros y no pen-
saba tanto en lo de ganar o
no, pero segun iba pasando
la noche y llequé al top 6
pues ya empecé a pensar
eso de ‘oye, que puedo ganar’.
Y la emocion cuando oi mi
nombre pues fue algo in-
creible”.
Con este flamante titulo
bajo el brazo, este joven, na-
cido en Castellon de la Plana
y residente en Ibiza, re-
presentara a Espana en
los certamenes interna-
cionales masculinos. El
mas cercano sera Mister
Cosmo, en 2027.

1

Estudiaste Gestion
Empresarial y trabajas
en el sector inmobilia-
rio. No sé si también
habias hecho antes tus

pinitos como modelo.
¢Por qué decidiste pre-
sentarte a un concurso
de belleza? ;Era algo que
tu soriabas o te surgioé de
repente?
surgio de repente, no era
algo que tuviera en la cabeza.
A raiz de vivir en Ibiza em-
pece a ir a bastantes eventos
y empezaron a hacerme fo-
tografias. Y me empezd a
surgir la idea de hacer algo
de modelaje, pero no habia
salido de ahi, de seruna idea,
y de repente me ofrecieron
la posibilidad de presentarme
al certamen de Mister Inter-
nacional representando alas
islas Baleares y pense que
igual era este el tren que es-
taba esperando. Asi que no
dudé en aceptarlo y no me
arrepiento.

¢Te gustaria tener una
carrera en el mundo de la
moda, incluso trabajar en
television?

Si, ahora lo que me pide el
cuerpo es avanzar en este
terreno y estoy abierto a todo.
Yo soy una persona muy in-
quieta, que le gusta mucho
probar cosas, salir de mi zona
de confort. Y esta oportuni-
dad es un sueno que quiero
aprovechar al maximo.

"Hagobastante
deporte. Hejugado
alfutboltodala
vidayahoraloque
hago esnatacion,

gimnasioy correr.
Ademasme

encantaviajar’

{Qué te parecen las criti-
cas que hay hacia los certa-
menes de belleza?

Creo que vienen un po-
quito desde el desconoci-
miento de lo que es real-
mente un certamen. La gente
piensa que un certamen de
belleza es simplemente llegar,
desfilar, hacer dos pasarelas,
sonreir y ya esta. Y realmente
es mucho mas. Nos pasamos
juntos una semana entera
donde convivimos entre no-
sotros, con companeros de
todas las comunidades au-
tonomas, lo que permite co-
nocer a gente muy diferente
y ademas desfilamos, baila-
mos... hacemos muchas ac-
tividades. Y todo eso al final
tambien se valora, tambiéen
el talante que tu tienes para
desenvolverte. Luego cuando
vas a un certamen interna-
cional llevas un poco de las
tradiciones, la moda y la cul-
tura de tu pais. Guapos, fuer-
tes y altos somos todos, 1o
que marca la diferenciay lo
que al final se valora es la
personalidad y el talante.

ecie Mister ot -
ginternacionalse st ;
‘_', elehmenMedelln
iBadajoz).

W ek

{Qué destacarias de ti
como persona?

Te diria que soy muy In-
quieto, a veces demasiado.
Me gusta mucho probar co-
sas nuevas y eso tambiena
veces te hace dejar cosas
atras que tambien son im-
portantes. Y quiza como una
virtud, que soy una persona
muy comunicativa, pero
también me gusta ser muy
claro.

"Guapos, fuertesy
altossomostodos,
creoqueloque
marcaladiferencia
yloquealfinalse
valoraesla
personalidadyel
talante”

{Qué te gusta haceren tu
tiempo libre?

Hago bastante deporte. He
jugado al futbol toda la vida
y ahora lo que hago es na-
tacion, gimnasioc y correr.
Ademas me encanta viajar
y contemplar los preciosos
atardeceres de Ibiza.
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¢ Tlenes algun viaje inolvi-
dable que recuerdes espe-
cialmente?

Diria que mi ciudad favorita
es Roma, que fue el primer
viaje que hice fuera de Es-
paria, vy la tengo tatuada en
el pecho. Y luego he disfru-
tado muchos otros como
Nueva York, Miami, Egipto,
Bali... Ya estoy pensando en
el siguiente.

Sé que estas enamorado,
iqué es lo que te conquista
de una persona?

Pues que sea una persona
positiva. Eso me parece que
es super importante y tam-
bién que sea una persona
buena, que sea una persona
carifosa y cercana y con la
gue me pueda divertir. He
tenido la suerte de encon-
trarla hace poco.

Fotografo: LM Gomez Pozo
Estilismo: Cristina Estévez
Localizacion: Restaurante Quinto
Cecilio Agradecimientos: Ayunta-
miento de Medellin (Badajoz)
Coordinacion: José Toré para
Nuestra Belleza Esparia Org.
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L. caso de Daniel

Sancho (32) sigue

complicandose, y

mucho. Mientras su
defensa legal trata de con-
seguir que la Justicia tailan-
desa revise su condena a ca-
dena perpetua por el asesi-
nato de Edwin Arrieta, ahora
se ha sumado la filtracion
de unos audios antiguos del
joven durante una conver-
sacion telefonica privada con
su madre, Silvia Bronchalo,
lo cual ha causado un enor-
me malestar en la Justicia
del pais asiatico.

Un plan extrano

Los audios se grabaron en
la prision de maxima segu-
ridad de Surat Thani, durante
una llamada realizada en oc-
tubre de 2025. En un mo-
mento, Daniel Sancho habla
con su madre sobre la dura
situacion que vive en dicha
carcel de Tailandia y le cuen-
ta un plan para conseguir la
libertad bajo fianza: le dice
que necesita 100.000 euros
para comprar un terreno en
Tailandia a una persona que,
segun el, podria influir fa-
vorablemente e interceder
en su salida de prision.

Una peticion ante la que
Silvia Bronchalo le responde
tratando de tranquilizarle,
perc tambien, pensando en
el, le transmite sus dudas:
Yo no te estoy diciendo que
no lo vaya a hacer, Daniel
(...). Perolo que quiero tener
claro es que esto no es algo
ilegal que nos pueda perju-
dicar a todos, que te pueda
perjudicar mas a ti, amor’,
le comenta.

A raiz de esto, tambiéen se
ha sabido que Daniel Sancho
antes le traslado la misma
propuesta a su padre, Rodolfo
Sancho, solo que este se nego
en rotundo, porque pensaba
que se trataba de una estafa.

Ahora queda por determi-
nar quien grabo y con que
fin ha filtrado dichos audios.

El equipo de abogados de
Daniel Sancho asegura que
ellos no, ya que esto no be-
neficia a su cliente. Es mas,
todo lo contrario. "No somos
suicidas ni kamikazes. Quien
diga que Rodolfo lo ha po-
dido filtrar es decir algo tre-
mendamente arriesgado’,
senalo la abogada Carmen
Balfagén en el programa
Fiesta (Telecinco).

Una madre preocupada
La propia Silvia Bronchalo
también ha manifestado en
Vamos a ver: "Me siento agre-
dida Llevo tres arnos tragando
y ahora resulta que alguien
graba, manipula y publica
una conversacion privada
entre una madre y su hijo
en prision y desesperado .
El pasado lunes, la agencia
EFE informaba que el equipo
juridico asesor de Daniel
Sancho en Esparia quiere
presentar el ulumo recurso
posible de apelacion ante el
Supremo tailandes para anu-
lar la primera sentencia.
Una vez finalicen los pro-
cesos ¥ haya sentencia firme,
el joven podria comenzar
los tramites para solicitar un
traslado a Espana para seguir
cumpliendo aqui la cadena
perpetua, algo que como mi-
nimo se alargaria de 4 a 7
anos. Ahora estan por verse
las consecuencias que estos
audios tendran sobre el caso
Daniel Sancho. m

Silvia Bronchalo,
madre de Daniel
Sancho, esta’
indignada tras™
conocer lafiltracion
: deuna llamada
privada:

Enlallamada,
Daniel Sancho,
condenado por
elasesinatode
Edwin Ameta,
pide dinero
paraqueuna
mujer compre
unterrenoyasi
pueda obtener
lalibertad

bajo fianza
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lelevision
‘Rocio’;
asiseralaserie
sobre lavida
de 'Lamas
grande’

® La vida de Rocio Jurado
empieza a tomar formaenla
ficcion. RTVE y Movistar
Plus han dado por termina-
do el rodaje de la miniserie
sobre la artista, del que
SEMANA revelo sus prime-
ros detalles en exclusiva
antes de verano.
Susana Cordoba (52) inter-
preta a Rocio en su etapa
adulta y Carmen Raigon (26)
en su juventud; Martino
Rivas (41) aparecera como
Pedro Carrasco, Victor Cla- Carmen
vijo (53) se pondra en la piel ) Fernandez
de Juan de la Rosa y Miguel Raigon

Hermoso (54) interpretara a L”é;ﬂfi’:ggﬂ
Jose {;ln?ga Canc:r.‘ & una de sus ;-
La ficcion tendra cuatro primeras . T8¢
episodios y ha recorrido mas grandes
de 66 localizaciones entre actuaciones.

Chipiona y Madrd, desde la

Finca Yerbabuena hasta el

Santuario de Regla. e
Lugares icénicos en la - ra n 3

vida de la artista, en los que Juradoensu

cerca de 2.000 figurantes etapamas \

han participado para recrear madura, juntoa

Sus primeros pasos, su gjrf-ﬁjgaﬂ Di ’l,"; y

ascenso ala fama y la consa-

gracion definitiva como “La

mas grande” de la musica.

Ademas, Miquel Fermandez,

Antonio Velazquez, Adelfa

Calvo, Teresa Hurtado de

Ory y Javier Veiga comple-

tan, entre otros, un reparto

de 74 personajes. La serie no
pretende mostrar unica-
mente a la estrella, también
dejara ver a la hija, la madre,
la amiga...
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Kike Quintana continuara
viajando por las ciudades
y la edicion de los viernes
seguira siendo itinerante.
Laprimeradelas
ciudades es Gijon.

‘Latarde semueve seestrenadejando atras el verano

® El verano se acaba tam- verano se mueve ha pasado conseguido quedarse mas pais que tanto han gustado a
bién en las tardes de Tele- a ser La tarde se mueve. alla de la temporada estival. los espectadores.

cinco. El espacio conducido Un cambio que demuestra Mantendra esa mezcla de Mismo equipo y mismo
por Ion Aramendi estrena la fortaleza de un programa actualidad, corazon, entrete-  espintu para afrontar su pri-
nueva etapa y nuevo noiri- que nacio para cubrir los nimiento y las conexiones mer otorio completoen la
bre: desde este lunes, EI meses de verano y que ha desde distintos puntos del parrilla del Telecinco.

I

‘Dog Dates’, el nuevo 'dating
de cuatro patasde Telecinco

|

® First Dates ha pro-
bado otra forma de
buscar pareja: hacer-
lo con perro incluido.
Telecinco ha emiti-
do Dog Dates, un
especial en el que los
solteros acuden
acompanados de sus
mascotas y el flecha-

zo con la otra perso- 'D CoraZ(sn' estrena

na tiene que funcio- : ,
narporpartidadoble. : UM €SpPectacular plato
Mediaset ha queri- :

do testar asiuna @ A las puertas de cumplir 30 arios en TVE, D Corazon
variante del formato :  estrena plato y una imagen mucho mas modema gra-
que, si funciona, : ciasalarealidad aumentada. Anne Igartiburu y Javi de
podria convertirseen ¢ Hoyos siguen al frente de esta una nueva etapa, que
una de sus ediciones dara aun mas peso a la actualidad, sin perder su esen-
en el futuro. :  Cla: contar la crénica social con mucho corazon.
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‘La Promesa’ celebralabodamasesperadadelatemporada

[

_r . 1 @ ﬁ | P
. "In? j; ,
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Yo ! PP

, J?,.i & Uhode los paseosde la
" i/ parejapor Lisboa, laciudad a
4 1tlaquesemarchandeluna
4 demielyenlaqueno

3

: M 'l conseguiran disfrutar,

72 SEMANA

® Despues de tantisimos
obstaculos, Angela y Curro
ya han pasado por el altar y
las iImagenes que nos deja la
boda emocionan a cualquier
seguidor de la serie, despues
de meses esperando este
momento que triunfo en el
prime timedelal

Tras tantas idas y venidas,
los dos inician una nueva
etapa lejos del palacio y con
Lisboa como primer destino
de su luna de miel (el rodaje
se traslado a la ciudad portu-
guesa). Alli, entre paseos, jar-
dines y un entorno comple-
tamente distinto al que
conocen, llegara también su
primera gran prueba como
matrimonio.

Curro no consigue quitar-
se de la cabeza lo que descu-

brio de Leocadia, la madre de
Angela: fue quien realmente
asesino a Jana.

Ese silencio empezara
POCO a poco a abrir distancia
entre los recien casados.
Angela, que es muy lista,
detectaraqueelestararoy
que se encierra cada vez
mas. Tanto que ni siquiera
escaparse juntos por Lisboa
consigue aliviar la tension.

La fotografia que acompa-
na a estas lineas, ademas,
muestra uno de esos
momentos de la pareja lejos
de La Promesa, en una de las
escenas que se veranen la
serie a lo largo de estos dias.

Tal y como ha podido
conocer SEMANA, tal sera el
agobio de Curro que se plan-
teara quedarse a vivir alll.




La Oreja de Van Gogh tendra su particular' Mamma Mia’

® No hay duda de que el
grupo ha regresado a los

escenarios con mas fuerza

qui€ Nunca.

Eluniverso de La Orejade

Van Gogh dara el salto al

cine con Puedes contar
conmigo, una pelicula
musical romantica que
construira una historia ori-
ginal a partir de algunos de
los exitos mas conocidos de

LosJavis
sumanuna
nueva serie
enpleno
exitode'lLa
bolanegra’

® Unen sus fuerzas junto
a Carles Porta en HBO
Max parallevar a la fic-
cion uno de los grandes
misterios de Espana: Tor.
La serie, ya en desarro-
llo, se inspira en los cri-
menes y leyendas de esta
remota comunidad del
Pirineo, recorriendo
varnas decadas. Este pro-
yecto llega en el mejor
momento para ellos.

na, director de Tres metros

la banda liderada por Amaia sobre el cielo, estara al frente
Montero. Lo que sera una

del proyecto, que ya se

especiede LaLaLando encuentra en una fase avan-
Mamma Mia patrno. zada del guion El grupo par-
Fernando Gonzalez Moli- ticipara ademas como pro-

ductor gjecutivo.

con sunuevatemporada

® TVE no ha querido esperar. Apenas dos semanas
después de despedir su primera edicidn, el concurso
presentado por Jesus Vazquez regresa con nuevos par-
ticipantes y una segunda temporada. La noche de los
miercoles volvera a ser suya, tras cerrar su debut como
el concurso mas visto de la temporada en prime time.
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Television

‘Operacion Triunfo’
aplazasu 25 aniversario

® Tinet Rubira, director
de Gestmusic, la produc-
tora responsable del con-
curso, confirmao hace
meses que se estaba pre-
parando un especial con
todos los concursantes y
profesores que han pasa-
do por la academia en
estos 25 anos.

Plex presentara su propio

Te recomen

X PELICULA

‘Unmuertoalahoradel té
unaboda, una herencia y unacomedia
en un palacio del siglo pasado

Plataforma: Mowvistar Plus+
Int: Thomasin McKenzie, Ben Radcliffe, Damian Lewis, Kathen-
ne Waterston, Tom Felton, Emma Laird, Tom Goodman-Hill.

L

—
s
&

.i

Lomas gracioso esg E!'

- lospersonajes hac -
ridiculo mientras cré

que éstansiendo
personas réspetables:

Un especial muy ambi-
cioso que se iba a emitir
en television y que, por
ahora, tendra que esperar
para ver la luz.

Asilas cosas, la produc-
tora se centra en la proxa-
ma edicion de Operacion
Trniunfo, prevista para
2027 en Prime Video.

reality con famaosos
® Estamos muy acostumbrados a los dramas de palacio, pero

® La nueva tempora- poco a las comedias. Un muerto a la hora del té se divierte y
da llega con una juega con esas familias aristocraticas tan pendientes de las
novedad importante apariencias y de los apellidos de sus integrantes.
en Netflix: Plex, el La historia transcurre en 1931 Los Davenport quieren casar
actual novio de Aitana a su hija Poppy con su primo para conservar la casa dentro de
y toda una estrella en la familia. Pero la boda se frustra y los padres deciden que su
el universo de inter- otra hija, Rose, debe ocupar su lugar. Pero ella en realidad esta
net, sera el presenta- con Enc, un joven
dor de su propio rea- carterista que acaba
lity show con trabajando como
famosos. criado en la man-

Rostros conocidos sion. Entre medias,
por haber participado aparece un asesi-
en otros concursos y nato que complica
famosos como Sofia todavia mastoda la
Suescun se enfrenta- trama.
ran a todo tipode Estodo un dispa-
retos y pruebas fisicas y Talent) que ya se esta gra- rate. Encadena los
mentales en Plex: Ultima bando en Republica chistes con situa-
partida. Dominicana, en el clones bastante

Unformato, producido  mismo lugar donde tras- gamberras. Tevas a
por Fremantle (Mask Sin- curren las ediciones de La reir desde el inicio.
ger, El precio justo, Got isla de las tentaciones.
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damos...

Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

Plataforma: Netflix

o T

Int: Jedet, Daniela Santiago, Isabel Torres.

NETFLIX

‘Veneno), laotragranjoyade Los Javis quellegaa
Netflix en pleno huracan por ‘La bola negra’

® Aunque se estrenase en 2020, la
serie sobre la historia de La Veneno
esta viviendo su segunda ola de
exato con su estreno en Netflix.

Tras el triunfo de La bola negra en
los cines, esta es la otra joya del
catalogo de Los Javis.

En 8 capitulos, la serie cuenta la
vida de Cristina Ortiz, conocida por
sus intervenciones en la television
de los arios 90. Nos permite com-
prender todo lo que vivio aquella
mujer antes de convertirse en
alguien a quien casi todo nuestro
pais conocia.

La trama sigue su amistad con
Valeria Vegas, por aquel entonces
una estudiante de Periodismo que
termina escribiendo sus memeorias.
Sus encuentros hilan la infancia de
Cristina con las dificultades que
afronto como mujer trans y una
fama que cambio su vida sin resol-
ver realmente sus problemas.

Lo mas bonito es ver la comuni-

3N % DOCUMENTAL

‘Elotro
Chiquito’,
la batalla que
hizo mucho

dano alreal
Plataforma: Movistar Plus+

@® Es una pelicula docu-
mental que te va a encan-
tar sl eras de esas que se
quedaba hasta tarde vien-
do Esta noche cruzamos el
Mississippi.

El punto de partida es el
conflicto que provoco
Lucas Grijander, el perso-
naje de Flo que utilizaba
expresiones y gestos muy
conocidos de Chiquito de
la Calzada.

Cuando Lucasempezod a
aparecer en ksta noche
cruzarmos el Mississippi, el
programa de Pepe Nava-
rro en Telecinco, Chiquito
SINto que estaban aprove-
chandose de su trabajo. La
discusion sobre lo que
podia copiarse © no termi-
no en los tribunales.

Este documental
reconstruye todo lo que
ocurro y hace una
reconstruccion del juicio.
Ademas, entrevistaa Floy
a Pepe Navarro.

Esuncantoalalibertad S dad que crea junto a sus amigas y
y aconocer realidades e OLTRER comparieras, y como ayuda a Vale-
ue, realmente sl A 4 1 S P _ 4 '
esconocemoseneldia | | (T ria en su proceso de encontrarse
adia. Teemocionara. a E'{ AR | Las tres actrices que interpretan a
S 0 thb SRR Cristina estan soberbias en su papel.
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TRIUNFAL REGRESO

CITA
HISTORICA

"Trasmi

desconexion, en

estos momentos

me encuentrocon

lamayorde las

ilusiones para _
ercantarles mi 3

vida 40 afios

después’, ha

dicho.

Pantoja
celebra los
40 anos de

‘Marinero ©
de luces

La tonadillera regresara
a los escenarios con una
histérica gira internacional
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La cantante
recorreradiferentes
puntosdeEspanay
Latinoamérica con
estaambiciosagira.

SU CONCIERTO
MAS DOLOROSO

En diciembre de 1985, Isabel Pan-
toja regreso a los escenarios tras

la muerte de Paquirri con un his-
torico concierto presidido por la
reina Sofia. Cuarenta anos des-
pueés, la artista recupera las cancio-
nes de ‘Marinero de luces enuna

nueva gira internacional.

= SABEL Pantoja (69)
vuelve a mirar a uno
de los capitulos mas

mm Importantes de su ca-

rrera. La artista ha anunciado

‘Marinero de Luces, 40 anos

después’, una ambiciosa gira

internacional con la que ce-
lebrara las cuatro decadas
de uno de los discos mas
emblematicos de su trayec-
toria. Un regreso muy es-

pecial que la llevara por di-

ferentes ciudades de América

y Esparia y con el que recu-

perara algunas de las can-

ciones que han marcado su
vida personal y profesional.

No se trata de un aniver-
sario cualquiera. Publicado
en 1985, Marinero de luces

llego en uno de los momen-
tos mas delicados de la vida
de Isabel Pantoja v termino
convirtiendose en uno de
los trabajos mas importantes
de su discografia. Ese mismo
ano, y tras mas de un ario
alejada de los escenarios des-
pueés de la muerte de Paquimi,
[sabel protagonizé una his-
torica reaparicion en el Te-
atro Lope de Vega (Madrid)

La Reina Sofia

Un concierto presidido por
la reina Sofia en el que la ar-
tista habloé abiertamente de
lo dificil que estaba siendo
seguir adelante sin su mari-
do. Uno de los momentos
mas emocionantes llego an-

tes de interpretar 'Era mi vida
el, cuando se dirigio a la
cancion a Paquirri: "Majestad,
Con Su permiso, va dedicada
a mi marido .

Regreso nostalgico
Cuatro decadas despues, [sa-
bel vuelve a aquellas can-
ciones con un espectaculo
completamente renovado.
Acompanada por una or-
questa completa y con una
cuidada puesta en escena,
recuperara temas como ‘Ma-
rinero de luces’, 'Era mi vida
el' o Pensando en ti, can-
clones que terminaron con-
virtiendose en parte insepa-
rable de su historia. &
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ADIANTES vy en-
cantados. Asi he-
mos visto al can-
tante Pablo Lopez
(42) v a su mujer, Laura Rubio
(32), paseando por Madrid.
Y no es para menos, porque
tienen mucho que celebrar.

Estas son las primeras ima-
genes de la pareja tras co-
nocerse que van a ser padres
y esta claro que estan vi-
viendo uno de los momentos
mas dulces de sus vidas. Pa-
blo y Laura lucen su emba-
razo muy felices, cogidos de
la mano, mirandose con ter-
nura y besandose en plena
calle, sin ocultar su alegria,
algo que no quieren ni pue-
den ocultar.

Y es que aungue ya esta
en su segundo trimestre de
embarazo, Laura aun no uti-
liza ropa premama, pero hay
gestos que la delatan, como
la ternura con la que se aca-
ricia la barriguita, con una
sonrisa que le llega a los ojos.

Lauraestayaen
elsequndo
trimestrede su
embarazoyeste
esunbebé muy
buscadoydeseado
porlosdos

El matrimonio acudio hace
unos dias, sobre las cinco
de la tarde, a recoger a los
padres de Laura para acudir
juntos a un concierto. Antes
estuvieron tomando algo y
fue cuando ademas pudimos
comprobar la estupenda re-
lacion de Pablo con sus sue-
gros, con quien compartio
bromas y abrazos.

Despues fueron al Movistar
Arena de Madrid, dispuestos
a disfrutar de una tarde de
buena musica escuchando
a Silvio Rodriguez. Mientras
esperaban para entrar, Pablo
y Laura eran la viva estampa
del amor, aunque eso si, el

-

Cuandouna’
~ imagenvale
masquemil =
palabras: Laura
tocandocon

ernura su
Darriguita.

Enjulio
celebraronsu
primer
aniversariode
bodasyno
pueden ser mas
felices.

Laparejase
conocioen 2017,
cuando Pablo era
‘coach de
‘LaVoz'yLaura
participabaenel
concurso

cantante no desatendia alos
fans que lo reconocian y se
acercaban a pedirle un au-
tografo o hacerse una foto.
Recordemos que la pareja
se dio el 'si quiero’, en julio
de 2025 en la Basilica de Je-
sus de Medinaceli de Madrid
v en septiembre del mismo
ano celebraron una fiesta en
Cadiz con mas de 300 invi-
tados. Un broche de oro para
una historia que comenzo
en 2017, cuando Pablo era
coach en La Voz y ella par-
ticipaba en el concurso. &
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Trasdejarasuhijaenla

‘guarderia, yyaenelcoche, -
- Verdnica fueincapazde

aguantarmasyacabg

llorando destrozatie
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Veronica
Hidalgo
se derrumba
Y ya ho
puede mas

Los ultimos acontecimientos
complican aun mas la situacion
personal y economica que vive

tras la detencion de su pareja

LA MODELO,
INCAPAZ DE
ENCONTRAR
CONSUELO




EJOS de resolverse,
la situacion de Ve-
ronica Hidalgo (44)
cada vez se com-
plica mas. Hasta ahora, la
que fuera Miss Espana 2015
defendia a capa y espada a
su pareja, Juan Andres Gon-
zalez, pero la situacion se ha
vuelto casi insostenible hasta
el punto de que ya no puede
mas. Y asi, derrumbada y
llorando desconsolada la he-
mos visto estos dias tras la
actualizacion del caso.
SEMANA desvelo en ex-
clusiva en septiembre que
Juan Andres estaba detenudo
y acusado de pertenencia a
organizacion criminal y blan-
queo de capitales. Tambien
adelantamos en primicia que
las Investigaciones policiales
intentarian demostrar que
la organizacion criminal uti-
lizaba varios domicilios ad-
quiridos por €l como "guar-
derias” (término que se utiliza
para almacenes de droga)...

Se confirmaque
enelcongelador
de sucasahabia
masdeunkilode
hachis, algoque
habiaadelantado
yvaSEMANA

Pues bien, la confirmacion
de la incautacion de una
cantidad significativa de ha-
chis (entre 1,3 y 1,4 kilos ) en
el congelador del frigorifico
de su casa durante la deten-
cion de su marido, el pasado
24 de marzo, unida a las va-
gas explicaciones que ha
dado la modelo, han colo-
cado a Veronica en el centro
de todas las miradas.

La catalana no ha podido
explicarse mas alla de decir
que no tenia nada que ver
con lo sucedido, asegurando
no saber lo que hacia su ma-

‘ ;: r?* \ __ a -. " . I : - = N {‘:

2 D

J Lafamiliaes; "“ .3
ahorael Unicom-. > »
pilarenelquela ™, g~
modelo puede™ -
apoyarse,_/

rido, ni pudiendo explicar
tampoco la aparicion en su
casa de mas de 11.000 € en
metalico y 10 relojes de alia
gama valorados cada uno
en cercade 2.000 €.

Todo eso le ha pasado fac-
tura. S1 hasta ahora la veia-
mos muy seria, pero man-
teniendo el tipo, estas ima-
genes demuestran hasta qué
punio a Veronica la situacion
la ha desbordado.

Tras dejar a su hija en la
guarderia, la exmodelo se
subia al coche para volver a
casa y en ese momento se
rompia. Intentaba contener
las lagrimas, pero acababa
llorando sin consuelo mien-
tras hablaba por teléfono.

Futuro angustioso
Ademas, ha llegado a ser ci-
tada en las dependencias
policiales en calidad de In-
vestigada, algo que ella no
esperaba y que, desde luego
no es nada bueno.

Su futuro judicial podria
quedar ahora en manos del
Jjuez de la Audiencia Nacicnal
que instruye el sumario, va
que sera quién determine,
junto con el fiscal en su es-
crito de acusacion, s1 Vero-
nica es citada de nuevo a
sede judicial y, de ser asi, en
que condicion procesal pres-
taria declaracion.

Pero es que ademas todo
esto tiene tambien un im-
pacto economico. El juzgado
tiene bloqueadas desde mar-
Zzo las cuentas de la pareja y
esto ha hecho que la joven
recibala ayuda de sus padres
y de sus suegros. Veronica,
retirada de las pasarelas, re-
cibia ingresos de su redes
soclales y de los contratos
de patrocinio con marcas,
pero ahora todo eso se ha
acabado, al menos por ahora,
por eso su familia es ahora
su tabla de salvacion, emo-
cional y monetaria. &
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Rosalia
(34), que
| ety sy e, "E‘:ibizéel
. S TS0 = e 2 : octubre el

alapasarelaconsumarido, . g _ el
' Billboard

Salondela

Fama, fue

unadelas
estrellas del

front row
de Dior.

espanolas
conquistan

la moda
en Paris

De Marta Ortega a Rosalia, junto a las
estrellas de Hollywood, conocieron las
tendencias de la primavera/verano 2027
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Javier Calvo (35) y Javier
Ambrossi (42), conlamodelo
Cara Delevingne (34), juntos
en el desfile de Tom Ford.

Ester Exposito estuvo
acompanada por Ssunovio,
Kylian Mbappe, lesionadoen
surodillaizquierda

v

}ma deArmas ¢
(38),eneldesfile |
de Louis Vuitton,
firmadelaque
esimagen.

EL 28 de septiem-

bre al 6 de octu-

bre Paris se vistio

de moda con la Expdsito (26)
presentacion de las colec- del:lflsmgl!é
ciones Primavera/Verano enlaSemana .
2027. Pero la atencioén no dela Moda - | Laactriz fue
solo se concentro en las pro- dePariscon i gy consu nm{iﬂ.
puestas de las primeras fir- Unsexy L Kylian

Ester

RN e | vestido Mbappé (27) a
mas 5}{:@1 e_lu que llr.?}ra‘iemms lencero de _ un exclusivo
la proxima temporada. Du- Roberto : - clubdela

rante esos dias la ciudad se Cavalli. capital gala.
convirtio en una . .

il il il
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MODA PARIS

-

2

+ + + (gran pasarela en la
que las estrellas de Holly-
wood se dieron la mano con
las influencers vy las royals.

Tambien las esparniolas via-
jaron a la capital gala para
dejarse seducir por lo mejor
de la moda, de Balenciaga a
Louis Vuitton pasando por
Dior o Tom Ford.

No podia faltar Marta Or-
tega, la mujer mas poderosa
del mundo de la moda. La
presidenta no ejecutiva de
Inditex, ademas de sentarse

84 SEMANA

Heidi Klum " -

(53)
presen

suhija

pequena,

Lou Sulola
Samuel

" (16), nacida
desu

| relacion
& conel
cantante
Seal.

en el front row de algunos
desfiles, aprovecho la visita
a Paris para presentar la es-
perada coleccion que John
Galliano ha creado para Zara.

Junto a ella, actrices como
Ester Exposito, quien durante
su estancia en la capital gala
tambien pudo disfrutar de
una romantica salida junto
a su novio, el jugador frances
del Real Madnd Kylian Mbap-
pe; o Ana Armas, ahora ins-
talada y triunfando en Esta-
dos Unidos.
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Jennifer Lopez
(57) semostro
Como una

=1®

fénticadiva
Bldesfilede

g

cCartney.




Uma
Thurman (56)
aposto porel
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MODA PARIS

Brooklyn
Beckham (27)
estuvo consu
muijer, Nicola
Peltz(31), enel -
desfilede
Balenciaga, pero
noasisticoaldesu
madre.

P b Precisamente fueron
muchas las actrices de Holly-
wood gque guisieron fichar
las tendencias para la pro-
xima primavera-verano. De
una atrevida Naomi Watts,
quien acaba de estar en
nuestro pais recibiendo un
premio en el Festival Inter-
nacional de Cine de San Se-
pastian, a la siempre exube-
rante Jennifer Lopez o Uma
Thurman mas desenfadada,
en clave masculina.

Sin olvidarnos de modelos
o royals’, como Beatrice Bo-
rromeo y Tatlana Santo Do-
mingo, las casl princesas mo-
negascas con mas estilo. m
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y Beatrice Borromeo (42), §
dos cufiadas bien avenidasy *
amantesdela moda.




Carla Bruni
(58)
destaco
por su nl
innata
elegancia.
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Shakira (49)
~aprovecho ,
eldescanso
ensu .
residencia ;
en Madrid f
Baravlajar a

arisyverel
desfilede
Tom Ford.
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carifio esp&Cial por: i
avillayelmuhnde™.: 0
lamenco, que también

> ha transmitido a su
Jareja.
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STE 2026 ha estado
jalonado por dis-
tintos actos para ce-
lebrar el centenario
del nacimiento de la duquesa
de Alba, fallecida el 20 de
septiembre de 2014. Ahora
ha sido la Hermandad de
Los Gitanos, a la que ella
pertenecia, quien ha pre-
sentado Cayetana, 100 anos,
un proyecto gue incluye un
festival flamenco, la presen-
tacion del libro La ultima du-
quesa, escrito por su hijo
Cayetano, y una exposicion.

El acto de presentacion
tuvo como madrina a Euge-
nia Martinez de Iryjo, launica
hija de la duquesa, quien al
igual que su madre siente
pasion por Sevilla y el fla-
menco. La duquesa de Mon-
toro estuvo acompanada por
su pareja, Narcis Rebollo,
tambien integrado totalmente
en el ambiente del Sur.

Sobrela posibilidad
dequesuhijaTana
la haga pronto
abuela: " No,
todaviano, hay que
disfrutarmuchode
lavida’

{Como te sientes siendo
madrina de un acto dedicado
a tu madre en tu Hermandad?

Han sido muy bonitas
todas las palabras que han
dicho sobre la figura de mi
madre, La union que siempre
ha habido de ella y mi familia
con la Hermandad desde
hace muchisimos anos. Yo
he visto muchas Madrugas
en Sevilla esperando al Cristo
y acompanandolo.

Tu vinculo con Sevilla
nunca se ha roto. Aunque
vives en Madrid pasas
mucho tiempo en tu finca
de Sevilla...
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Vengo muchisimo, si paso
15 dias sin venir ya estoy de-
seando volver. Todos los fi-
nes de semana que podemos
venimeos.

¢ Y como has convencido a
tu marido, catalan, para que
sienta el mismo amor por
Sevilla?

Mi catalan es una joya y
esta encantado aqui, le en-
canta Sevilla y le encanta el
flammenco que le he metido
en vena. También le gusta
mucho el campo, tenemos
muchas cosas en comun y
en eso no tenemos ningun
problema.

¢Estas viviendo la etapa
mas bonita de tu vida?

De lejos sin ninguna duda,
aunque ya viene de muchos
anos. Hay veces que pienso:
‘D10s mio, dejame como es-
toy', porque estoy muy feliz
y muy bien, y me da miedo
que todo cambie.

EL genlayNarms ‘l
siguieron muy
atentosy
emocionadoslas
palabrasde
carino haciala
duquesade Alba.

Pues te voy a preguntar
por otra etapa vital que
puede llegarte, ;te ves como
abuela?

No, no, todavia no, hay
que disfrutar mucho de la
vida.

En lo unico que tu hija no
se parece a ti es en que no

tier 'Qs de Zni?ymguen

=fanenamorados como el
‘ -Aa primer dia.

tiene esa timidez tan grande
que siempre te acomparno
en tu juventud.

Afortunadamente no. Ella
tiene un gran don de gentes
y €s super sociable. Es verdad
que me ha superado, es asi
desde pequena

Marina Bernal
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AR i parejasdeestnsantesdel
Las princesas Victoria, MagdalenaySoﬁa derrocharon mmm,'bmsﬁﬂhpﬁﬁ

elegancia para apoyar a los reyes en un dia muy importante Aperturadel Parlamento.




A Familia Real de
Suecia ha vuelto a
lo grande, 'todos a
2 una’. Y es que hacia
mucho tiempo que no los
veiamos a todos juntos, fuer-
tes y unidos. Ha sido para la
Apertura del Parlamento
cuando los reyes Carlos Gus-
tavo y Silvia han logrado
reunir a sus tres hijos, los
principes Victoria, Carlos Fe-
lipe y Magdalena, v sus res-
pectivas parejas, el principe
Daniel, la princesa Sofia y
Chris O'Nelll, quien no trabaja
para la Casa Real
Toda una declaracion de
intenciones, gque muestra la
nueva estrategia real, cons-
cientes de que los veteranos
monarcas, con 80 y casi B3
anos, necesitan refuerzos.
Recordemos que el rey
Carlos Gustavo (80) ahora es
el soberano que mas tiempo
lleva en el trono, con mas
de 53 anos de remado

Regreso de Magdalena
Este 'balon de oxigeno ocu-
rre sobre todo desde que
hace dos anos la princesa
Magdalena regreso a vivir a
Estocolmo con su esposo
y sus tres hijos, tras una
decada en Londres,
Nueva York y Miami
Ahora Magdalena 1n-
cluso tiene su propia agen-
da oficial.

En esta jomada, las royails
mas jovenes, Victoria,
Magdalena y Sofia, die-
ron un ejemplo de ele-
gancila, tanto en los
actos de la manana,
para la misa en la ca-
tedral y la sesion en el Par-
lamento, como luego en el
recital en la Sala de Con-
ciertos de Estocolmo.

Por la noche, las hermanas
Victoria (49) y Magdalena
(44) coincidieron con vesti-
dos de flores, quizas para
animarse antes de que el
crudo inviemo llegue a tierras
escandinavas. &

Magdalena (44), delbrazo
de sumarido, ChrisO'Neill, -~
o lucia un top de Arakii.
| p——

;i - E - _1.

Sofia (41), de Self Portrait,

CON suU esposo, el principe NN
Carlos Felipe, conelque

tiene cuatro hijos.

& *

' Victoria (49),
de Roland
Mouret, con
el principe
Daniel.
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Enlosactosdelamariaria, la
heredera Victoria, suhermana
la princesa Magdalenay su
cunada, la princesa Sofia,
coincidieron con sobrios
atuendos enblancoynegro

o

—
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Hace 25 anos, Rafael Medina y Fernandez de Cordoba, exmarido de Naty Abascal
y padre de sus dos hijos, fue encontrado muerto en su cama por un empleado de
la Casa de Pilatos, la histérica residencia de la familia Medinaceli en Sevilla

N lunes 6 de
agosto de 2001,
enuna Esparia de

vacaciones que
vivia unos dias aletargados
Informativamente hablando,
una noticia sacudio los ci-
mientos de la alta sociedad.
Ese dia, Rafael Medina y Fer-
nandez de Cordoba, X1X du-
que de Fena, aparecia muerto
en su domicilio de la sevillana
Casa de Pilatos, la historica
residencia de la Casa Ducal
de Medinaceli, una de las
familias nobles mas impor-
tantes de nuestro pais. Allj,
a solo cuatro dias de cumplir
los 59 arnos, residia con su
madre, Victoria Eugenia Fer-
nandez de Cordoba, duquesa
de Medinacell y conocida
en el circulo mas intimo por
el caririoso apelativo de Mimi.
Aunqgue su vida en los ul-
timos anos habla estado mas
cerca de la cronica de suce-
sos que de la social, su falle-
cimiento supuso una gran
conmocion.

Rafael Medina fue encon-
trado sin vida sobre las doce

Rafaely Naty,
de la manana, tumbado en duquegdew
su cama, por el portero del Feria, fueron
palacio familiar, que cumplia durante sus
con la rutina diaria de llevarle anosde
la prensa a la habitacion R TON.O

T Ld brimi del unadelas
ras eldescu nmlentf} e parejas mas
cadaver, se dio aviso a la po- admiradas de

licia nacional y, poco - la aristocracia.
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FUNERARIA

. G S

ENLARESIDENCIAFAMILIAR
Con labanderade la Casa Ducal
Medinaceliondeando a media asta,
uncochede lafunerariasaliodel
palacio para llevar el cuerpoal
Instituto Anatomico Forense, donde
se lerealizo la autopsia.

SEMANA 93




despues, un equipo
de la policia judicial se pre-
sento en el domicilio. Sobre
las 14 horas el juez ordeno
el levantamiento del cadaver
¥y una ambulancia de la fu-
neraria traslado el cuerpo
del duque hasta el Anatémico
Forense, donde se le realizo
la autopsia.

Los resultados revelaron
que Rafael Medina habia fa-
llecido entre las cuatro vy las
seis de la tarde del sabado,
casl cuarenta y ocho horas
antes de haberse hallado el
cadaver, y debido a un "fra-
caso cardiorespiratorio agu-
do’. Nadie en ese tiempo le
habia echado de menos, lo
que daba cuenta de la soledad
en la que vivia el aristocrata.

Rafael Medinay Las conclusiones de la au-

Naty Abascal se _ _ A

casaronell4dde | topsia fueron remitidas al
juliode 1977. B! ' Juzgado numero 5 de Sevilla,
El perteneciaala Y que se hizo cargo del caso

familia noble mas cuando aparecio el cadaver

::E;T;g:fe q de Rafael Medina. Al acu-
yellaerauna - | dieron el hermano del falle-
maniquique A cido, Ignacio Medina y Fer-
habia triunfado M) : nandez de Cérdoba, duque
en Nueva York, " ] de Segorbe, y el abogado del
i:m;;?ra . g | fallecido, Antonio Mates, para
desconocido s R = conocer el resultado de la

en Espana. - . autopsia y solicitar al juez el
' traslado del cadaver al tana-

torio, donde seria embalsa-
mado y desde alli trasladado
a Toledo, para ser enterrado
en el Hospital de Tavera, una
de las historicas propiedades
de los Medinaceli.

Desde el primer momento

Labodasecelebréenla
ermitade El Rocio(Huelva),
conlamadredel novio,

duquesa de Medinaceli, | informaciones contradictorias
rcomomadrina. > Sl s v rodearon la noticia de su




LOS tiempos felicesde
osduques de Feria,
into a sus dos hijos:
. 'Rafael, actualduque
/ deFeria, y Luis.

afotoaparecen
onRafael Ansén —

e —

muerte. Por un lado se dijo
que se deblo a una sobredosis
de barbituricos, pero Jaime
Romero, portavoz oficial de
la casa ducal lo desmintio:
"No se produjo por ingesta
de barbituricos, ni hay certeza
de cuando ocurrio, ya que
los domingos el servicio no
trabaja y le encontraron el
lunes’, asequro.

Su exmujer, Naty Abascal,
se encontraba de vacaciones
en Ball e Inmediatamente

puso rumbo a Espana para
estar al lado de su dos hijos:
Rafael, actual duque de Fena,
y Luis, quienes estaban de
vacaciones en la casa de sus
abuelos matermos en El Puer- }
to de Santa Maria (Cadiz). ; .
Precisamente su hijo pe- ?f L‘h/
queno fue una de las ultimas
personas que vio con vida SRaglCaNEGIIEETe:T T el L
R e e IR Clll | oro. enel Palacio Real, con
' motivo de la fiesta que el Rey

que lo habia visitado el vier- Juan Carlos celebraba por st '
onomastica. Ella, espectacts;iz' 4
|

nes, tan solo 24 horas antes
de su muerte. conunvestido de Valentino. 5

4




Aunqgue la familia
nunca quiso hablar oficial-
mente de suicidio, la version
mas aceptada de su muerte
es que se debio a una so-
bredosis de barbituricos.

El exmarido de Naty Abas-
cal se hallaba sumido enuna
profunda depresion que ha-
bia deteriorado la salud tras
Su paso por la carcel

En 1993 fue detenido y lle-
vado a prision tras una de-
nuncia por rapto de una nina
de cinco afios. En marzo de
1994 fue condenado a die-
clocho anos de carcel por
corrupcion de menores, nar-
cotrafico y secuestro, aunque
en 1998 el Tribunal Supremo
rebajo la pena a nueve anos
y pudo salir de prision tras
cumplir cinco

Poco despueés de conseguir
la libertad, protagonizo un
intento de suicidio cortan-
dose las venas. No tuvo éxito

SEIIN

e nbe TR & bamw 1TFO @ N6 phan
ooy, U ek §

:Para queé se
levaron a la nina?

| duque de Feria
ex murulu de Noti Abas

n la carcel fras el presunfo rapto & ok
nl enlos
le una menor de 5 anos juzgados de Sevilla,

F’ S A V., donde fuedetenidoy
[ B - ' posteriormente
llevado a prision tras
serdenunciado por el

raptode unaninade _

=3 «la penade u_m
'mrou para los
Y 05esinos

e
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gracias a que su hijo Luis lo
encontro a iempo, y lo tras-
lado al hospital.

Con una personalidad ines-
table, atormentado y adicto,
tuvo sus primeras depresiones,
porlas que tuvo que ser ingre-
sado en la Clinica de Navarra,
incluso antes de su boda con
Naty Abascal, en 1977. Y trasla
separacion entro en una espi-
ral de autodestruccion fre-
cuentando los ambientes mas
sordidos de Sevilla. Pero su vida
se habia convertido en una
bajada a los infiermos tras su
paso por la carcel

Abatido y muy solo, la tor-
tuosa vida del XIX duque de
Feria también termino tan
tragicamente como habian
sido sus dias

Fue enterrado el 8 de agosto
de 2001 en la mas estricta inti-
midad, en el panteon familiar
de la Casa Medinaceli ubica-
do enla cripta de la iglesia del
Hospital de Tavera en Toledo.
Solo asistieron cincuenta per-
sonas, entre ellos sus dos
hijos, Rafael, el actual duque
de Ferna, y Luis.

Sonia Montero

Enla Feriade Abrilde
Sevillade 2001, unade
las ultimas imagenes
de Rafael Medina
antes de su muerte.
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ASI HEMOS CAMBIADO... A

NNA Castillo soniaba con

dedicarse ala actuacion

desde ninay, aunque em-
pezo como cantante y bailanna,
con solo 16 anos ya debuté como
actriz con pequerios papeles hasta
llegar a formar parte del reparto de
la serie Doctor Mateo, en 2011. Lue-
go llegarian otras como Amar es
para siempre, Estoy vivo olare-
ciente Se tiene que mornr mucha
gente. Anna, que cumple 33 anos
este 9 de octubre, puede presu-

mir de ser una de esas actrices

afortunadas que triunfa en la te- f
levision y el cine. Gano el Goya

como Actriz Revelacién por El

olivoen 2017, con 24 anos, yha

vuelto a ser nominada en
otras tres ocasiones por sus
trabajos en La llamada (con
Los Javis), Viaje al cuartode
una madre y Girasoles sil-
vestres. En 2023, rodandola
serie Un cuento perfecto
conocio al actor e influen-
cer Alvaro Mel (30) con el
gue inicio una relacion
sentimental. Anterior-
mente, Anna estuvo
saliendo con la foto-

grafa Lara Blanco.

Ca Stil'l !
AN |
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32 anos

Una seccién del departamentode Documen tacion.
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HAY OTRA FORMA
DE VIAJAR

adb.

EGIPTO

Benidorm - Alicante

Hotel Olympus 4°

6 dias | 5 noches
Incluye pension compléta con agua y vino

Pass Seniors Paradores
Exclusivo Club de Vacaciones

Disfruta entre mas de B0 Paradores

3 noches para dos personas
incluye desayuno

Pueblos Blancos

Hotel 4*

6 dias | 5 noches
Incluye guia acompaiiante y visitas

> CLUB DE
‘\' VACACIONES

Tu vigje emplezo ahoro

I‘ !
v e
. —r"l:
—,
-

!?h

RESERVA
POR 14€

220¢

415¢

RESERVA YA

y asegura tus vacaciones

30¢

DE REGALO POR PERSONA
EN EL PROXIMO VIAJE

Galicia Rias Bajas

Hotel 3°

6 dias | 5 noches
Incluye guia acompanante y visitas

485¢

Tenerife

Hotel 4"+ X

8 dias | 7 noches
Iincluye pension completa con agua y vino

669¢

Mallorca

Hoteles 3"y 4" + X
B dias | 7 noches
Incluye pension completa con agua y vino

53%¢

91330 7263

vigjeselcorteingles.es

-

SIN GASTOS
DE CANCELACION

PLAZAS HOTELES DE PRECIOS
GARANTIZADAS HASTA 4* ECONOMICOS
Sin acreditacion Pension Mas

ni esperas completa destinos

PAGO EN
3 MESES®

Egipto
Crucero por el Nilo y Estancia
en El Cairo + X

8 dias | 7 noches 1.625¢

incluye pensidn completa, visitas y guia acompafiante.

——— ESPECIAL NAVIDAD ————

Luces de Vigo

Hotel 3*

6 dias | 5 noches
incluye visitas

505¢

Mercadillos Navidenos en Budapest
Hotel 4" + X
825¢

4 dias | 3 noches
incluye visitas y tasas locales

Viajes €Csrie fngea>s

'Pm n 3 mesea: con i Tafjeta El Core Ings, Financiaton affecidn par Financaera E| Cone Ingles, E.F.C. S.A y sujeia a su apiohackn. Candcrones de nantacion an Viags El Cofe Ingas. Frecios “desde™ pof persona y esiancia #n habiacon dobio

valkilos para nisseas freservas desde o 28 de agosto al D6 de dicemisre para vaar en delerminadas salidas kasta jumes 2027, Prodocto con avion: ieclipe bilele de k2 y wiela desde Madnd, \asas sfreas [sujetas a posiiles vanacionas) y bashdes. Consifta
condicionss y producio adherdo en visjessic piisingles e Gasios de gesiwin 16€ po) resenda o ncluidos. Plarss imitades, CHEMA 59, Henmoulla 112 - Madnid




